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Syns inte bilderna i detta mejl? Klicka har for att Idsa mejlet i webbldsaren istéllet.

Nyhetsbrev fran PRO

PRO informerar
oktober 2020 #1

Hej! Har kommer PRO informerar oktober 2020 #1. Vi dnskar er en trevlig hést. Redaktorer: Eva Risberg

& Anneli Nygards. Bilder: Ola Nilsson, PRO, Mostphotos och UR.


https://mailchi.mp/pro.se/pro-informerar-maj-5896918?e=51dbfe5883
https://mclist.us4.list-manage.com/track/click?u=f5bacc9da7bca49833236651e&id=699bbd2d49&e=51dbfe5883

Utskriftsvanlig version av PRO informerar
Har kan du ladda ner en utskriftsvanlig pfd utan bilder.
Ladda ner pdf har

Information om PRO informerar
Nyhetsbreven fran och med maj 2020 nas via lanken pro.se/proinformerar

Problemet med mottagarlistorna for PRO informerar har nu losts, atminstone
temporéart. Nyhetsbreven, och aven annan information som skickas ut i
organisationen, kommer framgent att skickas till tva olika e-postlistor; den ena,
mer statiska listan, till féreningar, samorganisationer och distrikt, den andra till
ordféranden, riksstyrelsen och riksorganisationen. Vi ber om 6verseende med
om ni darmed far dubbel information.



https://mclist.us4.list-manage.com/track/click?u=f5bacc9da7bca49833236651e&id=d3d309ffca&e=51dbfe5883
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PRO-almanackan 2021 nu i PRO:s webbutik

Almanackan saljs i tre farger sa lange lagret racker; rod, brun och turkos(-bla).
Almanackan levereras med en kalenderdel och ett telefonregister. Bestall
garna direkt i PRO:s webbutik dar man kan se lagerstatus for 6nskad farg. Vid
bestallning pa annat satt kommer en slutsald farg att ersattas med en annan.

Vid samlad féreningsbestallning ar priset 50 kr/st, annars 60 kr/st. Fakturan
skickas med almanackorna. Bestéll senast 14 december for leverans fore jul.

GOr sa har:
1. Ta forst upp en bestallning frAn medlemmarna i féreningen.
2. Gor darefter en samlad foreningsbestéllning, helst i webbutiken.

Blanketter for nedladdning
Intern blankett for bestallning bland féreningens medlemmar. Klicka har
Blankett for samlad foreningsbestalining. Klicka har

For foreningar som varken bestéller direkt i webbutiken eller via blanketten
ovan kan bestallningsformuléret nedan anvandas som ett sista alternativ. Lank
till bestallningsformular

Nyhet

Enskilda medlemmar som vill ateranvanda sitt gamla omslag kan bestélla
endast kalenderdelen 2021 (inklusive telefonregister) i PRO:s webbutik. Pris 30
kr plus frakt.
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Spela skraphingo med PRO!
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Repris: inspirationsmaterial till PRO:s nationella
friluftsdag

Som inspiration till den nationella friluftsdagen 21 oktober har PRO:s
riksorganisation tagit fram tips pa aktiviteter och idéer fér genomfoérandet, till
exempel fragor till en tipspromenad dar PROvetarna foljer med oss ut i
naturen. (Bestall fragorna genom att klicka pa denna lank.) Dessutom finns
forslag pa naturupplevelser som ar enkla att genomféra och som passar alla.
Aven material for att synas och horas har tagits fram, sdsom PRO Halsosam-
marken for funktiondrer och deltagare samt en mall for lokala
pressmeddelanden. Las mer i féljande material:

Las mer i foljande material:

« Inspirationsmaterial for féreningar och distrikt — PDF i farg, lank
till materialet
« Inspirationsmaterial for utskrift — PDF i svartvitt och utan bilder
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« Bingobricka till skrépbingo — PDF i svartvitt for utskrift

« Mall fér pressmeddelande — Word-dokument som kan anpassas och
undertecknas av foreningen innan det skickas till tidningar, radio eller tv
i naromradet — lank till mallen

Kortk6p med signatur blir ogiltigt i november

Fran och med den 1 november 2020 kommer kortkop dar kunden signerar
kvittot att bli ogiltiga. Som en konsekvens av detta kommer svenska
kortutgivare inte acceptera kortkbp med signatur.

"Det ar viktigt att alla PRO-medlemmar och konsumenter som brukar anvanda
sig av signering vid kortkdp nas av denna information" sager Christina Tallberg,
ordférande i PRO. De nya reglerna gor det visserligen sakrare att handla med
kort men kan ocksa stalla till bekymmer for anvandare som har svart att minnas
siffror och koder.Las mer om bakgrunden till de nya sakerhetsreglerna
gallande kortkop pa PRO:s webbplats. Lank till informationen.



https://mclist.us4.list-manage.com/track/click?u=f5bacc9da7bca49833236651e&id=470df04e0c&e=51dbfe5883
https://mclist.us4.list-manage.com/track/click?u=f5bacc9da7bca49833236651e&id=b1b73faa21&e=51dbfe5883
https://mclist.us4.list-manage.com/track/click?u=f5bacc9da7bca49833236651e&id=ace1733804&e=51dbfe5883

FOrsok inte lura mig-projektet blir tv-serie

Forsok inte lura mig ar ett prisbelonat brottsforebyggande material som riktar
sig till aldre i syfte att starka aldre i att st emot bedrageriforsok samt att ta bort
skammen om man drabbats. Materialet &r framtaget av Polismyndigheten i
samverkan med Brottsofferjouren, PRO, SPF Seniorerna samt SKPF
Pensionérerna.

Polisens nationella bedragericenter har gladjen att meddela att det nu finns de
tre avsnitten av Forsok inte lura mig att se pa UR Play.

| samtalsserien samtalar tidigare SVT-profilen Marianne Rundstrom med
brottsoffer som delar med sig av sina erfarenheter av bedragerier. Medverkar
gor ocksa polisen och en psykoterapeut med sina erfarenheter och perspektiv
pa vad som hander nér vi drabbas av dessa brott.



Avsnitten kommer att visas pa Kunskapskanalen mandagen den 26 oktober
med start kl. 14.00 samt sdndagen den 1 november med start ca kl. 14.30.
Lank till programmet pa URPlay

* Lank till polisens nyhetsartikel
* Lank till PRO:s hemsida

Se seminariet fran arets bokmassa

Vi maste starta en motstandsrorelse mot bedragarna! Det var PRO:s budskap
under seminariet "Aldres trygghet i den digitala varlden", om bedréagerier pa
natet mot aldre, dar aven kriminalkommissarie Jan Olsson, PRO:s sakkunnige
Ola Nilsson och forfattaren Gorel Kristina Naslund deltog. Se seminariet fran
arets bokmassa. Samtalet finns pa PRO:s hemsida. Lank till samtalet

PRO:s projekt med Rad & Rons
Konsumentcentrum

Den kommunala konsumentvagledningen ar pa vag att forsvinna. Idag ar
vagledningen fritt valt arbete i kommunerna och manga lagger ner. PRO vill att
konsumentvagledningen ska vara obligatorisk, bland annat for att det bara ar i
kommunerna man kan ha det sa viktiga personliga motet med konsumenterna.
Nagot som manga aldre kan behova.

Eftersom runt hundra kommuner i Sverige saknar kommunal
konsumentvéagledning sa har PRO och Sveriges Konsumenter dragit igang ett
forsoksprojekt dar PRO-medlemmar i dessa kommuner fran och med 15
september har mojlighet att fa hjalp fran Rad & Rons Konsumentcentrum under
hosten. Las mer pa PRO:s hemsida

Bifogade annonser:
Forlorat pengar pa instéalld resa?
Lurad av telefonférsaljare?
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Hamnat i trubbel? Vi hjalper dig
Hamnat i strid med hantverkaren?

Finansministern svarade digitalt pa PRO:s fragor
Den 30 september holl PRO en digital fragestund med finansminister
Magdalena Andersson om néasta ars statsbudget med inbjudna deltagare fran
runtom i landet. Lank till det inspelade mdotet

Remissyttrande Utdkad malgrupp for Allmanna
arvsfonden (Ds 2020:9)

PRO, Pensionarernas riksorganisation valkomnar foérslaget att utoka
malgruppen for arvsfonden med aldre personer.

Lank till remissyttrandet
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Information fran

Ma bra med mat hela livet — en ny studiecirkel
om kost och rorelse for seniorer

Ett nytt studiematerial - M& bra med bra mat hela livet - har tagits fram for att
pa ett enkelt satt inspirera grupper att starta studiecirklar i amnet.

Upplagget innebar 5 grupptraffar tilsammans med en cirkelledare. Under
traffarna varvas samtal och inhamtning av kunskap med rérelse, stimulerande
gemenskap och forstas forslag pa goda mellanmal.

Studiecirkelns material utgar ifran Livsmedelsverkets kostrad till &ldre och ar
framtaget i ett samarbete mellan Livsmedelverket, ABF och Studieférbundet
Vuxenskolan. L4s mer om studiematerialet har

Studiematerialet kommer att finnas for gratis nedladdning hos ABF.
Lank till studiematerialet.
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Nytt nummer av PROpensionaren ute nu
| PROpensionaren nr 6/20 delar foreningar och distrikt med sig av



inspirerande tips péa aktiviteter under coronan.

Dessutom: PRO Solberga-Brannkyrka dansar linedance — trots pandemin, S&
funkar vard via natet, PRO:are berattar om sin vardag under
coronakarantanen, Debatten om dodshjalp har blossat upp igen, Fraga PRO
om fortidspension — och mycket mer.

| detta nummer av PROpensionaren medféljer en bilaga fran PRO
Ostergdtland till alla medlemshushall i respektive distrikt.

Nasta nummer av PROpensionaren, nr 7/2020, utkommer den 13 november.

PRO

MERVARDE

Apollos erbjudande i oktober innebar 1200 kr rabatt pa sommarresor 2021.
https://promervarde.se/erbjudande/1-200-kr-rabatt-pa-alla-apollos-
sommarresor/

Odla.nu har breddat sitt erbjudande sa att medlemmarna numera far 10 % pa
hela sortimentet (exkluderat tradgardsmaskiner, vaxthus och bokashi). Det ar
ju lite planteringstider nu. https://promervarde.se/erbjudande/10-rabatt-hos-
odla-

Fullstandiga villkor finns att lasa pa promervérde.se.

NYHETER OCH PRO

SENASTE NYTT FRAN  WEDLEMSRESOR
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Bouleresa till Oland

Mot varen pa Oland tillsammans med PRO Medlemsresor och var bouleledare
Nisse Ekander! Under nagra aprildagar spelar vi boule i lantlig miljo, i en
charmig arena inrymd i en gammal 6landsk lada, och vi prévar den klassiska
engelska sporten bowls. Men framforallt umgas vi, ater goda middagar och har
det trevligt tillsammans.

Las mer om resan

Externa inbjudningar och undersokningar

Kamp och kalas

— Ett inspirationsmadte 22 oktober for dig som vill uppméarksamma
demokratijubileet under 2021

Valkommen till ett inspirationsmote med Demokrati100, Riksdagens
Demokratijubileum och kommittén Demokratin 100 ar. Under 2021
uppmarksammar man att det var 100 ar sedan Sverige fick allman och lika
rostratt. Nu vill man samla er runt om i landet som vill arrangera utstallningar,
seminarier, webbinarier, temadagar eller andra satsningar for att
uppmarksamma demokratin.

Under moétet finns mojlighet att "natverka”, moéta andra och fa inspiration fran
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goda lokala exempel. P4 talarlistan aterfinns Peter Orn, ordférande i kommittén
Demokratin 100 ar och Kerstin Lundgren, tredje vice talman. Lds mer och
anmal dig hér

Tekniska hdgskolan genomfor intervju i projektet
”Badrum for alla”

Vill du stéalla upp péa en intervju om badrum? Just nu genomfors intervjuer i
projektet "Badrum fér alla”, avdelningen for Ergonomi pa Kungliga Tekniska
Hdgskolan. Intervjufragorna kommer att handla om hur ditt badrum &ar planerat,
om omsorgsbehov och omvardnadsbehov, hjalpmedel och

sjalvstandighet. Intervjun sker per telefon och uppskattas ta ca 20-30 min,
deltagandet anonymt. Hor garna av dig till Anna Klara Stenberg Gleisner,
doktorandavdelningen fér ergonomi, KTH. Mail: ansg@kth.se

Lunds universitet genomfdr undersokning om
"dalig stamning" pa arbetsplatsen

Pa Folklivsarkivet i Lund, pa Lunds universitet, hjalper man forskare att géra
undersokningar om olika amnen. Materialet som kommer in bevaras i deras
arkiv enligt gallande juridiska foreskrifter. Nu pagar en undersokning som
handlar om arbetsmiljo. Eftersom olika generationers upplevelser av
arbetsmiljo ar viktiga att samla in valkomnas PRO:s medlemmar att delta i
undersdkningen.

Vill du delta i undersékningen som genomfoérs digitalt och anonymt?
Las mer har.
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Information om covid-19

Viktiga telefonnummer:

 Ring 1177 om du har traffat ndgon som du vet bar viruset och du sjalv kanner
symtom.

* Ring inte 1177 for allmanna fragor.

* Ring 113 13 for allmanna frdgor om coronaviset som inte ar symtom- eller
vardrelaterade. Detta ar ett nationellt informationsnummer for stora olyckor och
kriser.

* Ring alltid 112 vid akuta nodsituationer nar det ar fara for liv.

Viktiga webbplatser:

« krisinformation.se

« folkhalsomyndigheten.se (till allmanheten for att hindra smittspridningen)
* www.msb.se (fér att bromsa smittspridningen)

Viktig information pa olika sprak:
«1177.se
» folkhalsomyndigheten.se
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Tack for att ni haller kontakten med varandra!



