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2019-04-30 Utflykt till Hjälstaviken 

Den 28 april åkte en grupp på 23 morgonpigga pensionärer på utflykt till Hjälstaviken för 

att spana efter fåglar. På parkeringen vid Stora Parnassen väntade våra guider Astrid och 

Johan. De är duktiga fågelkännare och ska  hjälpa oss att känna igen de olika 

fågelarterna.Det var en härlig vårdag med sol och gulsippor och vitsippor ståtade med 

sin blomsterprakt. En knapp kilometer lång stig tog oss genom området ut mot viken. På 

smala spångar tog vi oss vidare genom vassen bort till gömslet  under tiden som vi 

spanade efter fåglar. Senare slog vi oss ner i en grässlänt och fikade i solen innan vi 

sakta tog oss tillbaka till utgångspunkten. 

Eje hade fått i uppgift att notera alla fågelarter som vi såg och det blev 35 stycken när 

utflykten var slut. Bland annat såg vi en fågel  som är ovanlig i Hjälstaviken, en Pungmes 

som hade byggt ett bo i ett buskage ute i vattnet 

Stort tack till Johan och Astrid för ert fina upplägg av utflykten. 
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