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ORDFORANDE HAR ORDET

aren ar arsmotenas tid for oss
i PRO. Pa arsmétena har vi
fatt redovisat vilken verk-
samhet féreningen haft
under forra dret. Summerar vi verksam-
heten i alla féreningar med distriktets
och samorganisationernas verksamhet
kan man inte bli annat &n imponerad.
Inom studie- och kulturverksamheten
har det genomforts 386 studiecirklar,
460 kulturarrangemang och 66 kurser/
konferenser med cirka 37 800 deltagare.
Ligg sedan till alla andra aktiviteter
som exempel utflykter, resor, vatten-
gymnastik, kortspel, boule, bowling,
bangolf, golf, fiske med mera. Sa nog kan
visédga att vi dr en aktiv organisation.
Jag vill passa pa att tacka alla som hjalpt
till med genomférandet av alla dessa
aktiviteter.
Men vi kan ju bli &nnu béttre! Vi
behoéver vi din hjalp med det. Kom med
tips och forslag till din férening om

aktiviteter som du dr intresserad av och
som du tror dven kan intressera andra.
Du kanske ocksa dr intresserad att
engagera dig i féreningens arbete? Hela
var verksamhet bygger pé ideella krafter
och engagerade manniskor.
Tyvarr kan jag konstatera att detien
del foreningar saknas féretroendevalda.
Sa jag hoppas att du som PRO medlem
tar kontakt med din férening. Du kan
dven kontakta mig eller vir ombudsman
padistriktet sa kan vi férmedla kontakt.
Det dr viktigt att vi i PRO erbjuder dig
som medlem ett brett utbud pa aktivi-
teter, som gor livet som pensionér mer
innehallsrikt och roligare. Har du nagon
bekant som dnnu inte 4r medlem, glom
inte att ta med henne/honom till var
gemenskap i PRO.
Jag 6nskar dig som PRO medlem en
riktigt skon och trevlig sommar!
Curt Karlsson, ordférande
PRO Ostergotland
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| detta Nyhetsblad kan du
lasa om en 1:a hjalpen utbild-
ning som PRO Sédra Kinda
genomfort. Viktig kunskap
som vi alla bor ha for att
kunna hjélpa till om olyckan
ar framme.

Visste du att det &r 1961 fanns
TV-apparater pa alla alder-
domshem utom tre hér i Oster-
gotland? Det och manga andra
intressanta saker larde jag mig
nar jag sammanstallde den
korta resumén om PRO Oster-
gotlands 70-ariga historia.
Spelar du golf eller bangolf?

| detta nummer finns en
inbjudan till vara distrikts-
maésterskap 2016. Gl6m inte
att anmala dig! Du hittar dven
resultatet fran DM i Bowling
som spelades den 17 mars i
Norrképing.

Har du tips, idéer och férslag
pa innehall till Nyhetsbladet
hér av er till undertecknad.

Li Teske

Kontakt

PRO Ostergétland har sin
expedition i Féreningshuset
Fontdnen i Link6ping. Dar
arbetar Sylvia Magnusson,
kontorist och Li Teske,
ombudsman.

Expeditionen och Sylvia Mag-
nusson, tel: 013 - 10 63 45,
sylvia@ostergotland.pro.se

Li Teske, tel: 013 - 10 63 75,
info@ostergotland.pro.se

Adress: Vastra vagen 32,
582 28 Link6ping

PRO Ostergétlands ordférande
Curt Karlsson nar du per

tel: 073 - 816 08 40 eller
curt@ostergotland.pro.se



Hur borjade det och
vad har hiant under
PRO Ostergétlands 70 ar?

Ar 1946 beslutades att bilda en distriktsorganisation pa

initiativ av Norrkopingsforeningen. Distriktet kom att benamnas
Ostra distriktet, i distriktet ingick hela Ostergotland samt

sodra S6dermanland. Vid starten fanns det 9 féreningar med

ca 2 000 medlemmar och den férsta ordféranden hette

Gosta Janzon. Distriktet 6kade och ar 1955 hade distriktet

inte mindre dn 43 foreningar med 10 000 medlemmar.

lest féreningar var det
under aren 1983-84.. Da
fanns det 86 PRO férening-
arildnet. Nu ar det 70
PRO foéreningar med 15 099 medlem-
mar i Ostergétland.

Hur har verksamheten forandrats
under de 70 aren?

Mycket av det som gjordes da kédnner
viigen idag. Exempelvis att PRO for-
eningarna besokte aldersdomshem
och hade underhallning f6r de boende.
Ar 1961 genomférdes en aldringsvard-
utredning av PRO distriktet. Fragor
om hur det forholl sig med aldrings-
varden skickades till alla stader,
kopingar och landsortskommuner.

Av svaren kunde det utldsas attialla
alderdomshemmen utom tre fanns
TV-apparater till stor gliddje for de
boende. Denna utredning kan jamfo-
ras med det arbete som vara represen-
tanter i de kommunala pensionérsra-
den gor idag med véra Aldrebarome-
trar. Fast det &r ju stor skillnad pa
fragestdllningar forstas.

Ar 1948 arrangerade distriktet
“Folkpensionidrernas dag”. Program-
met inneholl agitation och informa-
tion om pensionirens situation och
dértill storstilade underhallningspro-
gram. Dessa dagar arrangerades varje
ar fram till i mitten av 1960-talet.
Idag medverkar vara PRO foreningar
pa "Aldredagar” som arrangeras av
ménga kommuner. Vi medverkar
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P4 alla 8lderdomshem utom tre i Oster-
gotland fanns TV-apparater 1961 visade
en utredning genomférd av PRO.

ocksa pa olika méssor, stadsfester,
marknader och olika evenemang runt
om ildnet.

Studieverksamheten har alltid
varit stor i distriktet. Exempelvis
genomfordes det 121 studiecirklar i
dmnet "Du i trafiken” under hoger-
trafiksaret 1967. Ar 1970 genomfor-
des det sa mycket som 475 studiecirk-
lar, att jimfora med forra aret da det
genomfordes 386 studiecirklar. Aven
detta dr en imponerande siffra.

Vika frgor har varit viktiga
under aren?
Varaviktiga fragor i PRO har priglat
arbetet 4nda sedan starten for 70 ar
sedan, exempelvis: pensionsfragan,
hojt bostadstillagg, konsumentfra-
gor, boendefragor m.m.

Ar 1995 kan med all ritt sigas vara
“de stora protesternas ar”. Mot bak-
grunden av de féorsimringar som hade

70 ,4’,?

OSTERGOTLAND 1946-2016

Vi ska under jubileumsaret

visa att vi ar en pigg och aktiv
70-aring pa olika satt. Jubileumet
kommer att firas vid arets hést-
moéte 26 oktober.

drabbat landets pensionérer, genom-
férde PRO under oktober och novem-
ber en budkavle mot social nedrust-
ning. Landets féreningar uppmanades
att stilla sig bakom budkavlen. I Ost-
ergttland stéllde alla vara foreningar
upp. Budkavlen 6verlimnades med
foreningarnas och ordférandes namn
till regeringen och till riksdagsparti-
erna vid ett offentligt protestmote pa
Medborgarplatsen i Stockholm den
15 december. Manga 6stgétar deltog i
manifestationen. I bérjan av 1970-ta-
let sa arbetade vi for att det skulle
finnas kommunala pensionérsrad i
alla kommuner. Frigan ir lika aktuell
idag som da, da flera kommuner
omformar sina pensionirsraden till
andra forum istallet. Har i Ostergot-
land hade Landstingets pensionérs-
rad hade sitt 1:a sammantride 1977.
Sedan Ostergotland blev en region
forra aret heter pensionérsradet idag
Region Ostergotlands pensionirsrad.
Detta var bara kort resumé av PRO
Ostergotlands 70 ar. En utforligare
jubileumsskrift haller pa att skrivas.
Den kommer att presenteras i sam-
band med PRO Ostergotlands host-
mote den 26 oktober d& dven jubi-
leumsfirandet kommer att dga rum.

PRO Ostergdtland &r en pigg och aktiv
70-aring tack vare er medlemmar och
lanets alla PRO féreningar.



Vad gor jag om det hander?

En olycka, stroke eller hjartinfarkt kommer aldrig lampligt, inte
heller fallolyckan eller att man satter i halsen. Med detta som
bakgrund samlades ett 20-tal PROare pa Stangagarden i Horn

till en foérsta-hjalpen-utbildning.

RO S6draKinda tillsam-
mans med ABF arrangera-
de efter forfragan fran
medlemmar i foreningen,
en forsta hjilpen dag den 16 mars, da
vi fick manga goda rad och tips av
Marie Hjelte, som 4r ambulans-sjuk-
vardare i Vimmerby och dagens larare.
Formidagen dgnades at att ga
igenom en méngd sjukdomstillstand.
Som stroke, diabetes, hjartinfarkt,
luftvigshinder, yrsel, blodningar och
fallolyckor. Dar Marie pé ett lattfatt-
ligt och kunnigt sétt berédttade om vil-
ka symtom som uppstar vid de olika
tillstanden och vad man ska gora.
Ett genomgaende tema for dagen var.
“Det ar béttre att gor nagot alls, 4n att
inget gora”. Stimningen var god och
fragorna var manga.
Efter lunch blev det praktiska
6vningar, forst ut var hur man stoppar

en akut blodning. Alla fick mojlighet
att lagga ett tryckforband, som kan
stoppa en livshotande blédning. Marie
sa att man kan anvinda sig av det som
finns till hands, om du inte har for-
band sa tryck hart med fingrarna. Vid
en arteriell blodning ar valdigt bratt,
jakan handla om sekunder, om man
ska rdddalivet pa den som bloder.
Efter att en film om hjart-
lungrdaddning och en genomgéng av
olika hjartstartare samt vad som sker
med hjirtrytmen nir man far rytm-
rubbningar eller hjdrtinfarkter. Om
personen dr medvetslos och inte an-
das paborja alltid hjart-lungriaddning
genast. Nu var det dags for "Lill-Ann”
att gora entré pa scenen, dockan som
gav mojlighet att prova pa hjart-
lungrdaddning. Detta visade sig vara
knepigare dn vad man vintat sig. Dels
krivde det storre styrka &n man trott,

Dagens larare Marie Hjelte instruerar.

och dels att orka fortsatta tills hjélp
kommer. Flera dockor fanns pa plats
sé alla som ville fick prova.

Detta var en sammanfattning av
en intressant dag. Deltagarna var
mycket nojda och kidnde sig tryggare
med att veta vad och hur man gér om
olyckan skulle vara framme.

Slutligen konstaterades, att detta ar
en kunskap, som alla borde ha och att:
”Vad vivill att andra méanniskor ska
gora for oss om vi hamnar i ett akut
sjukdomslége, det ska vi ocksa gora for
dem”, det ar att ha civilkurage.

STIG DALESJO, PRO SODRA KINDA

..................................................................................................................

Spelar du Bangolf?

Véilkommen att deltai
PRO Ostergotlands distrikts-
masterskap 2016

TID: Onsdag 31 augusti kl. 10.00-16.00

PLATS: Lindd Bangolf, Smabatshamnen,
Pampusvégen 40 i Norrképing

FORUTSATTNINGAR: Damklass och
Herrklass. 4 personer per grupp. Klubbor
tillhandahalls av Haga bangolfklubb.

AVGIFT: 60 kronor som betalas pa plats
innan start. | avgiften ingar spel, korv/
bréd och kaffe/bulle.

Anmialan till DM i Bangolf onsdag 31 augusti 2016

ANMALAN: Ska vara hos PRO Oster-
gbtland senast 31juli. Bekraftelse och
starttid kommer att skickas ut till alla
anmalda under v. 33.

UPPLYSNINGAR: Leif Tjernstrom
011-14 26 29, Verner Bilde 070-847 83 83
eller Ingemar Persson 070-375 09 59

Namn:

Adress: Postadress:
E-post: Tel/Mobil:
Medlem i PRO férening: Ovrigt:

Din anmalan vill vi ha senast den 31 juli, den skickas till: PRO éstergétland, Véstra vagen 32, 582 28 Linkdping

eller e-post: sylvia@ostergotland.pro.se

NOSSNIAS ANV10Y ‘0104



.................................................................................................................

Resultat DM i Bowling 2016

Den 17 mars genomfordes drets distriktsmasterskap i Bowling pd Haga Bowling
i Norrképing. Ett fyrtiotal PROare fran hela Ostergétland deltog med Anders
Torpel PRO Ektorp som tavlingsansvarig.

DAMER: LAG:
1. Yvonne Carlsson, PRO Séderképing 1. PRO Séderképing, Lars-Ove/
2. Rose-Marie Petersson, PRO City Yvonne Carlsson

3. Inga-Britt Ketélius, PRO Eneby/Haga 2. PRO Hageby, Sten Pélsson/
Kenneth Karlsson

1. Anders Torpel, PRO Ektorp 3 Zige\r/:SB?ctfifg;qLars Nordstrom/

2. Stig Sa?dell, PRO Motala 4. PRO Landeryd, Bengt Andersson/
3. Sten Palsson, PRO Hageby Ivar Karlsson

HERRAR:

ETT STORT GRATTIS TILL ALLA PRISTAGARE!

.................................................................................................................

Spelar du Golf?

Vilkommen att delta i PRO Ostergétlands distrikts-
masterskap 2016

TID: Tisdagen den 21 juni, férsta start kl. 09.30
Plats: Finspangs GK

TAVLINGSFORM: slaggolf, dvs. du far ha hégst 5 slag éver par, per hal.
Du far ha hégst 36 i handicap eller vid hégre handicap spelar du pa
hcp. 36.

Damer och herrar spelar i en klass, ange vid anmélan om du spelar
fran réd tee.

AVGIFT: 300 kronor, (géller alla) betalas till Finspangs GK fore start.
| avgiften ingar spel, pollett och dagens lunch.

ANMALAN: Skickas till PRO éstergétland senast 24 maj. Glém inte
att ange din golf ID.

UPPLYSNINGAR: Ingrid Hagstrém, 0122-503 51,
e-post: ingrid.hagstrom@finspong.com eller Agneta Ohlin,
073-222 71 98, e-post: agneta.ohlin@tele2.se

Anmialan till DM i Golf tisdag 21 juni 2016

Namn:

Adress: Postadress:
E-post: Tel/Mobil:
Golf ID: hep:
Medlem i PRO férening: Ovrigt:

Din anmilan vill vi ha senast den 24 maj, den skickas till: PRO Ostergétland, Vistra vigen 32, 582 28 Linképing
eller e-post: sylvia@ostergotland.pro.se



