
Utbildning med pensionärsorganisationerna i samverkan 

 

PRO, SPF och SKPF har i slutet av januari genomfört en gemensam  

utbildningsdag för ledamöter från pensionärsföreningarna som sitter 

i länets pensionärsråd. Utbildningen har ägt rum i Östersundstravets 

publikhall under ledning av Carina Benjaminsson, PRO Riks expert 

i äldrefrågor och pensionärsråd. 

47 personer från pensionärsorganisationerna deltog i utbildningen. 

 

Pensionärsråd finns i Regionen och i länets samtliga kommuner. 

Det kan vara lite olika innehåll på deltagarna i de kommunala råden 

då sammansättningen där kan bestå av andra organisationer än 

pensionärsorganisationer. 

 

Pensionärsråden är viktiga för äldregruppen där det gäller att man 

i råden kan förstärka inflytande i frågor som rör alla i samhället -  

även äldre. Att kunna medverka i exempelvis förberedelse för upphandling  

av vårdgivare är en viktig del i pensionärsrådets uppdrag även att 

vara remissorgan i inte minst frågor som rörpensionärer. Att vara ett 

forum för opinionsbildning och kunskapsbildning är ytterligare angelägna 

ingredienser i rådens uppdrag. Att också verka för att äldres frågor 

beaktas och tas till vara och att nya frågor initieras är också en uppgift 

för pensionärsråden. 

 

Utbildningen handlade just om detta - pensionärsrådens syfte och 

hur man genom arbetet i pensionärsrådet kan nå beslutsfattare på 

ett bättre och mer inflytelserikt sätt. Att äldre och deras frågor måste tas  

på fullt allvar. Utbildningen varvades med föreläsningar, reflektioner 

och arbete i grupp. Detta gjordes på ett mycket meningsfullt och 

bra sätt som gjorde att deltagarna kunde lämna utbildningen nöjda och 

förväntansfulla inför det nya uppdraget i länets pensionärsråd, att med 

full entusiasm gå in i uppdraget för bättre villkor i samhället för alla. 

 

 

Harriet Jorderud, PRO och deltagare i utbildningen 

 


