Skansk primarvard och

omstallning till Nara vard

Region Skanes pensionarsrad onsdagen den 22 maj 2024




Korschema

» Skansk primarvard (10 min)

Inflygning - Aldres halsa och livssituation i Skane (5 min)

» Ersattningar inom Halsovalet (30 min)

« Dialog och fragor (15 min)

» Fika (25 min)

» Omstallning till Nara vard och framtidens primarvard (20 min)
» Den digitala varden (15 min)

« Aldre och lakemedel (10 min)

« Dialog och fragor (15 min)
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Skansk primarvard

Lisa Flinth (L)
Ordforande Primarvardsnamnden




Vad ar primarvard?

Primarvardens roll ar att vara navet i
halso- och sjukvarden och ska vara den Regional
vardniva som verkar nara invanarna. huvudman

Primarvarden ska svara for behovet av
medicinsk bedémning och behandling,
omvardnad, forebyggande arbete och
rehabilitering som inte kraver sarskilda
medicinska eller tekniska resurser eller
annan sarskild kompetens.

2 kapitel 6 § Halso- och sjukvardslagen

Kommunal
huvudman
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Skansk primarvard i siffror

94 % av skaningarna har kontakt med primarvarden under
aret, drygt 13 miljoner vardmoten genomfors per ar.

En vanlig dag kontaktar 52 935 skaningar sin vardcentral
och 18 877 skaningar besoker sin vardcentral.
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Primarvardsnamnden

« Strategiskt ansvar for Skansk primarvard.

« Utveckling av halso- och sjukvarden i samarbete med
Skanes kommuner.

e Driftsledningsnamnd for Primarvarden Skane.

 Namnden finansierar och beslutar om forfragningsunderlag och om
ersattningar kopplade till lagen om valfrihetssystem (LOV) inom ramen
for primarvardens ansvarsomraden - vardcentral, barnavardscentral,
barnmorskemottagning samt psykoterapi.
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Vanliga kroniska diagnoser i primarvarden

* Hypertoni * Ischemisk hjartsjukdom
* Angest « TIA - Stroke

* Depression . KOL

T Astma .+ Hjartsvikt

* Diabetes

. Eetma » Osteoporos (benskorhet)

* Formaksflimmer Demens

8 000 diagnoser hanteras av primarvarden.
SKANE



PRIMARVARDENS DELAR

Halsovalet - LOV Anslagsfinansierat

176 Vardcentraler 8 ASIH-enheter, Avancerad sjukvard i hemmet
152 Barnavardscentraler 6 Palliativvardsavdelningar

78 Barnmorskemottagningar 9 Psykologmottagningar barn- och foraldrahalsa
259 Psykoterapimottagningar 3 Mobila team narsjukvard

39 Familjecentraler Dietistmottagningar

16 Kvalls- och helgmottagningar Barnmottagningen i Eslov
Multimodala smartteam

Flyktighalsa
Finansieras via 20 procent av

den skanska halso- och sjukvardsbudgeten
SKANE



Verksamheter i Halsovalet

Enligt lagen om valfrihetssystem, LOV

-Vardcentraler
- Barnavardscentraler, BVC

- Barnmorskemottagningar, BMM
- Psykoterapi

7 055 miljoner kronor
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Anslagsfinansierad

verksamhet
. Palliativ vard

-ASIH

- Mobilt team narsjukvard

- Psykologmottagningar
barn- och foraldrahalsa

834 miljoner kronor




Forskning och utveckling

- Centrum for
primarvardsforskning

- Primarvardens
utbildningsenhet

- Palliativt
utvecklingscentrum
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Forskningsomraden

CPF:s forskning fokuserar pa forskningsomraden som har stor betydelse for
primarvardens patienter och verksamhet.

 Hjartkarlsjukdomar: levnadsvanor, « Epidemiologisk forskning kring de
migration, arv och miljo. stora folksjukdomarna.

» Psykisk ohalsa: samspelet mellan arv, « Lakemedel och aldre.

hemmiljo och bostadsomrade. « Cancer, biomarkoérer och diagnostik.

» Migrationens och bostadsomradets

betydelse for kvinnors och barns
halsa.  Riktade halsosamtal.

 E-halsa.
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Aldres hilsa och
livssituation i Skane

Rapporten skiljer systematiskt mellan yngre-aldre, 6579 ar,
och aldre-aldre, 80+ ar, samt mellan man och kvinnor.

Lank till rapporten: s://utveckling.skane.se/siteassets/publikationer/rapport-aldres-halsa-i-skane



https://utveckling.skane.se/siteassets/publikationer/rapport-aldres-halsa-i-skane_240413.pdf

Slappte alderstaket

65 ar och aldre
svarsfrekvens ~55 %

0920

Hiin

Alder Antal (%)
Man 6579 3335 (35)

80+ 1160 (12)
Kvinnor 65-79 3672 (38)

80+ 1464 (15
Totalt 9631 (100
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Andel, %

Funktion: begransad i specifika aktiviteter
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65-79 ar 80+ ar

Kan inte springa 100 m

12

21

65-79 ar

Kan inte ta trappsteg utan besvar

80+ ar

B Man OKvinnor
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80+ ar

Kan inte ta en kort rask promenad
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21

65-79 ar

80+ ar

Kan inte forflytta sig utomhus utan

hjalp

$
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Funktion : begransad i specifika aktiviteter

“Nédrapa dubbelt sa manga kvinnor dn
N madn i dldersgruppen 80+ idr begrinsad
i alla tre aktiviteter”

En bidragande orsak till att siffrorna ar hogre
80 bland kvinnorna ar att kvinnor blir dldre an
man. For gruppen 80+ ar (Skane, ar 2022) sa
var 17 procent av kvinnorna 90 ar eller &ldre,
60 for mannen var det 10 procent som var 90 ar
eller aldre [1].
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4 hornpelare for ett gott aldrande

» Social gemenskap
* Meningsfullhet
* Goda matvanor

* Fysisk aktivitet




4 hornpelare for ett gott aldrande

social gemenskap

100

31

Man Kvinnor Man

65-79 ar 80+ ar

Index av social gemenskap

@ Starkt O Mattligt @ Svagt 0O Lagt/saknas helt

Kvinnor

Har:

1) emotionellt och 2) praktiskt stod

3) Ensamboende (ej)

4) Ofta eller alltid kanner sig nara andra manniskor



4 hornpelare for ett gott aldrande

meningsfullhet

* Hanterbar och begriplig tillvaro:
* tankt pa ett bra satt . 1 . "
* hanterat problem pa ett bra satt .
» Optimistisk installning och gott humor: "
* kant sig glad och lycklig
+ kant sig lugn och harmonisk

* ser just pa sin framtid T

« Vara en del av ett socialt sammanhang:
* kant sig nara andra manniskor
* kant sig vara till nytta
* deltagit i aktiviteter

Kvinnor Kvinnor

65-79 ar 80+ ar

Index av meningsfullhet

r
@ Starkt OMattligt @ Svagt O Lagt/saknas helt \ANE



4 hornpelare for ett gott aldrande

goda matvanor
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4 hornpelare for ett gott aldrande

fysisk aktivitet

100

80 37 35

Man Kvinnor R Kvinnor

65-79 ar 80+ ar

Fysisk aktivitet

@ Uppnar rekommendation O Uppnar inte rekommendation



4 hornpelare for ett gott aldrande

Andel, %
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@ Uppfyller alla (4 av 4)

31

Kvinnor

65-79 ar

OUppfyller3av 4

INDEX

7

03

Index av alla fyra hornpelare

@ Uppfyller 2 av 4

O Uppfyller1 av 4

Kvinnor

80+ ar

B Uppfyller inte ndgon (0 av 4)
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Majoriteten av omsorgen i hemmet star dock

anhoriga for...

Informell omsorg i hemmet ar 2-3 ggr
sa stor an den formella (hemtjanst)

For de med demenssjukdom ar den 5
ggr sa stor

Var 5:e person over 80 ar har en
demenssjukdom

SKANE



Befolkningsprognos 2023-2032

Befolkning 2022

Befolkning 2032 | Forandring, antal Forandring, procent

0-6 ar 113 905 112412 -1493 -1.3%
7-15ar 156 040 149 968 -6 072 -3.9%
16-19 ar 64 587 74 458 9871 15.3%
20-64 ar 800 376 847 735 47 359 5.9%
65-79 ar 202 768 215828 13 060 6.4%
80+ ar 76 648 108 843 32195 42.0%
Totalt 1414 324 1509 244 94 920 6.7%

Ar 0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 -79 80-84 85-89 90-94 95+ Totalt
2022 79727 86087 87378 81340 80639 89090 103551 94785 90228 89668 88132 89195 75088 69933 68418 / 64417 40504 22 680\ 10337 3127 1414324
2023 77842 86096 88208 83690 81885 86600 103708 97643 91354 89649 88462 89828 77248 69915 67566/ 64996 43253 23670 \10310 3157 1425078
2024 76427 85636 88804 86090 82770 85203 102540 100588 92160 89866 89756 89040 80051 70655 66572 64691 46461 24634 (10379 3154 1435476
2025 75593 85123 88652 88537 84061 84331 100119 103565 93408 90117 90478 88457 82976 71061 66155\ 64137 49383 25676 /10487 3200 1445518
2026 74987 84333 89256 89781 86296 84018 97043 105457 95199 90794 90355 88167 85600 71855 66181 \63 118 52155 26487 / 10851 3233 1455168
2027 75797 82683 88985 91050 88074 84614 93542 106917 96970 91650 90244 87697 87837 72989 66392 6\\@2 53657 28281 11290 3254 1464031
2028 77076 80697 88832 91699 90014 85419 90878 106849 99562 92624 90103 87968 83443 75072 66443 61 433\54—2-78/30 441 11862 3265 1472958
2029 78249 79228 88275 92185 92029 85998 89330 105621 102274 93330 90220 89199 87662 77804 67188 60640 54164 32874 12401 3301 1481973
2030 79231 78384 87724 91974 94231 87058 88363 103193 105112 94500 90457 89873 87094 80657 67632 60376 53842 35048 12985 3365 1491099
2031 79818 77822 86959 92577 95321 89060 88084 100231 107003 96263 91125 89737 86830 83233 68435 60514 53122 37061 13460 3510 1500 166

80307 78707 85438 92386 96493 90760 88794 96994 108549 98067 92018 89634 86426 85434 69577 60818 52413 38238 14525 3667 1509 244




Figur 1. Skanes befolkningsutveckling ar 1970-2070, med prognos fran 2023 och framat.
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Figur 2. Antalet 100-aringar i Skane ar 2000-2070, med prognos fran 2023 och framat.

Antal

1800
1600
1400
1200
1000
800
600
400
200

0
2000

2010

2020 2030 2040

B Man 100+ ar

0O Kvinnor 100+ ar

2050

2060

2070

REGI



Aldrande befolkning och samhallsresurser

Genomsnittlig valfardskostnader per person och ar:
Barn och unga: 200 000
20-66 ar: 60 000

Genomsnittlig kostnad for halso- och sjukvard per
person och aldersgrupp (offentliga valfardstjanster)

S0 000
80+ ar: 280 000 /
80 000 [
=
70 000
60 000 - =
S 50000 -~
o =
< 40 000 =
30 000
20000 m _ _ _
0
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¥ 0o e A ff 4,0“’ o7 S (,o"’ 5 S S P ST T P
Aldersgrupp
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ref: Gralén, Hjalte & Persson. Hélso- och sjukvardsulgifternas utveckling i Sverige. IHE Rapport 2019:5 -

ref: SKR (2022) Viélfardens kompetensforsérjning. Personalprognos 2021-2031 och hur vélfarden kan méta
kompetensutmaningen




Ersattningar
iInom Halsovalet

Hakan Ewéo
Koncernstab inkop och ekonomistyrning




Valfrihetssystem

Det ar obligatoriskt for samtliga regioner att ha ett vardvalssystem
som ger medborgarna ratt att valja mellan olika vardgivare |
primarvarden.

Syfte ar att oka patienternas valfrihet och underlatta for vardgivare
att etablera sig i primarvarden med offentlig ersattning.

Alla vardgivare som uppfyller de beslutade kraven i
vardvalssystemet ska ha ratt att etablera sig i primarvarden med
offentlig ersattning. Grunderna i vardvalssystemet ska vara att
ersattningen foljer den enskildes val av utforare och att privata och
offentliga vardgivare behandlas lika.



Resursfordelning utifran behov

For att kunna erbjuda jamlik vard prioriteras resurserna utifran
behov sa att skora, sjuka och aldre far en storre andel av
resurserna.

Viktningen gors utifran individens behov och innebar att det pa
individniva ar mycket stora skillnader pa hur stor ersattning som
utgar inom primarvarden.

- Listningsersattning

- Geografisk ersattning

- Tillaggsuppdrag

- Lakemedelsersattning och lakemedelsgenomgang
- Ersattning for lakarmedverkan for rad och stod

SKANE



Halsoval Skane

Vardvalen pa primarvardsniva i Skane benamns Halsoval Skane.
Primarvardsnamnden ar ansvarig namnd.

- Vardcentral <——
- Barnavardscentral

- Barnmorskemottagning

- Psykoterapi

Vardvalen styrs via forfragningsunderlag (ffu) dar framgar det vilket
uppdrag vardgivaren ska utfora och vilka ersattningar som utgar.
Primarvardsnamnden beslutar arligen om forfragningsunderlagen.

Regionfullmaktige beslutar om budgetram for Halsovalet som helhet.



Jamforselse Region Bidrag Vardval Vardcentral Befolkningsjusterat och
KPI period 2013-2024

[ = m 190%
Finansiering
o] 170%
Vardval 160%
o 150%
Vardcentral 140%
jamforelse over tid 0%
120%
110%
100%
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
e==Region Bidrag VC Befolningsjusterat jf fg Ar % e P jf fg ar %
Region Bidrag VC, mkr 2984 3258 3400 3495 3679 3964 4469 4699 5013 5337 5454 6064
Region Bidrag VC jg fg Ar mkr 274 142 95 184 285 505 230 314 324 117 610
Region Bidrag VC, mkr Befolkningsjusterat 2984 3220 3322 3360 3485 3708 4132 4310 4555 4809 4876 5384
KPI manadsvarde okt 314 314 314 318 323 331 336 337 346 384 409
KPI jf fg ar 0 0 4 5 7 5 1 9 38 25
Befolkning antal Skane (tusental) 1274 1289 1304 1325 1345 1362 1378 1389 1402 1414 1425 1435
Befolkning jf fg Ar (tusental) 15 15 21 20 17 16 11 13 12 11 10
Region Bidrag VC Befolningsjusterat jf fg Ar % 100% 108% 111% 113% 117% 124% 138% 144% 153% 161% 163% 180%
KPI jf fg ar % 100% 100% 100% 101% 103% 105% 107% 107% 110% 122% 130%

2023

2024

SKANE



Budget 2024 beslutad av Regionfullmaktige

Sammandrag Haélsovalet Vardval Vardcentral, BVC, Barnmorskemottagning och Psykoterapi

Budget 2024 mkr
Totalt Region Bidrag Halsoval skane 2023 6 352,2
Tackning kostnadsutveckling 2023 260,6
Upprakning 2024 191,8
Forstarkning Halsoval 250,0
Totalt Region Bidrag Halsoval skane 2024 7 054,6
Budgetfordelning Region bidrag 2024 mkr
BVC 393,3
BMM 387,2
Vardcentral 6 064,1
Psykoterapi 210,0
Totalt Region Bidrag Halsoval skane 2024 7 054,6

SKANE



Storsta forandringarna i budget 2023 vs 2024

Vardval Vardcentral

» Listningsersattning +7,45%

» Geografisk ersattning

+ Kostnadstackning Med serv. (Labb/RTG)

+ Kostnadstackning Tolktjanst

« Kostnadstackning Hembesok

« Kostnadstackning Kvall och Helg

» Kostnadstackning Utatriktad verksamhet
» Kostnadstackning SIP, Halsoundersok

« Kostnadstackning ovrigt

Vardval Psykoterapi
« Momskompensation +4,5%
« Kostnadstackning

Lakemedelsersattning till vardcentralerna +7,7%

Vardval BVC
+471 mkr | |« Listningsersattning +4,4%  +8 mkr
+32 mkr | |+ Geografisk erséttning +5 mkr
+60 mkr « Familjecentral ers. +3 mkr
+21 mkr
+10 mkr Vardval BMM
+5 mkr « Listningsersattning +4,4% +9 mkr
+3 mkr « RoOrliga ersattningar +6 mkr
+4 mkr * Familjecentral ers. +3 mkr
+4 mkr » Geografisk ersattning +2 mkr
« Kostnadstackning +17 mkr
+10 mkr
+60mkr | Summa +702 mkr
+117 mkr



Manadsersattning till vardcentral

Tage 70 ar

Listningsersattning

ACG 3,0 520 kr
Alder 191 kr
CNI 127 kr
Aktiv patient 23 kr

Lakemedelsersattning
312 kr

SUMMA 1173 kr

Y TR

,—;f§
}. .

6

Amir 25 ar
Listningsersattning
ACG 0,9 156 kr
Alder 54 kr
CNI 0 kr
Aktiv patient 0 kr
Lakemedelsersattning
13 kr
SUMMA 223 kr

REGI



Listhin gsers attnin 0 inom vardval vardcentral

Totalt listningsersattning 5 942 000 000 kronor

Antal skaningar 1428 067 stycken

Snittersattning 346 kr per manad och skaning

SKANE



Listningsersattningsniva per vardcentral

Faktiskt listningsersattning Vardcentralen med

per individ per VC april 2023 Iégsta snitterséttningen
v - far ca 250 kr per manad
0 y per listad patient.
350
- Vardcentralen med

hogsta snittersattningen
far ca 400 kr per manad
per listad patient.

250
200
150
100

50
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Fordelning av listningsersattningen

Tot belopp mkr

Genomsnittlig ersattning per listad % 2024
Ersattning listade viktat med ACG 50,0% 2971
Ersattning for listades CNI poang 15,0% 891
Ersattning listade viktat efter alder och kén 30,0% 1783
Ersattning for aktiva listade 5,0% 297
Summa 100% 5942

nnnnn



Adjusted Clinical Groups (ACG)

Adjusted Clinical Groups (ACG) beskriver patientens
halsotillstand under den narmaste perioden bakat i tiden for att
forutspa det kommande vardbehovet.

ACG justerar for samsjuklighet hos individer genom att
gruppera diagnoser enligt svarighetsgrad och varaktighet med
flera variabler. Diagnoser satta av alla yrkeskategorier och
bade i dppen och sluten vard raknas in.

SKANE



Care Need Index (CNI)

Care Need Index ar ett hjalpmedel som anvander socioekonomiska
forhallanden for att identifiera risk for ohalsa.

De socioekonomiska variabler som omfattas av CNI:

- Alder 6ver 65 ar och ensamboende

- Utlandsfédd (Osteuropa, Asien, Afrika och Sydamerika)
- ArbetslOs eller i atgard 16-64 ar

- Ensamstaende foralder med barn 17 ar eller yngre

- Person ett ar eller aldre som flyttat in i omradet

- Lagutbildad 25-64 ar

- Alder yngre &n fem ar

SKANE



Listningsersattning for aktiva listade

Ersattning aktiv listad per manad 21 22 23 24 9,5% 9,1%

Andel av listade per Vardcentral 2023-11
Hogst 85 %
Lagst 40%

100%
80%

60%
40%
0%
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Landsbygdssatsning

mer an 10 km fran tatort med fler an 10 000 invanare

* Fordubblad geografisk ersattning till vardcentraler
ny ersattning 150 000 kr per manad.

* Ny ersattning till vardcentralsfilial om 75 000 kr per manad.

Krav pa tillganglighet - oppettid for patienter under minst
15 timmar per vecka samt kompetenskrav specialist |
allmanmedicin och sjukskoterska.

 Ersattningen till BMM och BVC oOkas,
fran 7 500 kr till 25 000 kr per manad.




Dialog och fragor




