
Skånsk primärvård och 
omställning till Nära vård

Region Skånes pensionärsråd onsdagen den 22 maj 2024



Körschema
• Skånsk primärvård (10 min)

• Inflygning - Äldres hälsa och livssituation i Skåne (5 min)

• Ersättningar inom Hälsovalet (30 min)

• Dialog och frågor (15 min)

• Fika (25 min)

• Omställning till Nära vård och framtidens primärvård (20 min)

• Den digitala vården (15 min)

• Äldre och läkemedel (10 min) 

• Dialog och frågor (15 min)



Skånsk primärvård

Lisa Flinth (L)
Ordförande Primärvårdsnämnden



Primärvårdens roll är att vara navet i 
hälso- och sjukvården och ska vara den 
vårdnivå som verkar nära invånarna. 

Primärvården ska svara för behovet av 
medicinsk bedömning och behandling, 
omvårdnad, förebyggande arbete och 
rehabilitering som inte kräver särskilda 
medicinska eller tekniska resurser eller 
annan särskild kompetens. 
2 kapitel 6 § Hälso- och sjukvårdslagen

Vad är primärvård? 



Skånsk primärvård i siffror
94 % av skåningarna har kontakt med primärvården under 
året, drygt 13 miljoner vårdmöten genomförs per år. 

En vanlig dag kontaktar 52 935 skåningar sin vårdcentral 
och 18 877 skåningar besöker sin vårdcentral.

1 007 besöker en akutmottagning och 
7 900 besöker sjukhusens öppenvård per dag. 



Primärvårdsnämnden
• Strategiskt ansvar för Skånsk primärvård.

• Utveckling av hälso- och sjukvården i samarbete med 
Skånes kommuner.

• Driftsledningsnämnd för Primärvården Skåne. 

• Nämnden finansierar och beslutar om förfrågningsunderlag och om 
ersättningar kopplade till lagen om valfrihetssystem (LOV) inom ramen 
för primärvårdens ansvarsområden - vårdcentral, barnavårdscentral, 
barnmorskemottagning samt psykoterapi. 



8 000 diagnoser hanteras av primärvården. 



PRIMÄRVÅRDENS DELAR
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152 Barnavårdscentraler

176 Vårdcentraler

78 Barnmorskemottagningar

39 Familjecentraler
16 Kvälls- och helgmottagningar
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9
Mobila team närsjukvård

ASIH-enheter, Avancerad sjukvård i hemmet
Palliativvårdsavdelningar
Psykologmottagningar barn- och föräldrahälsa
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Dietistmottagningar

Flyktighälsa

Barnmottagningen i Eslöv
Multimodala smärtteam

Hälsovalet - LOV Anslagsfinansierat

Psykoterapimottagningar259

Finansieras via 20 procent av 
den skånska hälso- och sjukvårdsbudgeten



Verksamheter i Hälsovalet
Enligt lagen om valfrihetssystem, LOV

•Vårdcentraler
•Barnavårdscentraler, BVC
•Barnmorskemottagningar, BMM
•Psykoterapi

7 055 miljoner kronor



Anslagsfinansierad 
verksamhet
•Palliativ vård
•ASIH
•Mobilt team närsjukvård
•Psykologmottagningar 
barn- och föräldrahälsa

834 miljoner kronor



Forskning och utveckling

•Centrum för 
primärvårdsforskning

•Primärvårdens 
utbildningsenhet

•Palliativt 
utvecklingscentrum



Forskningsområden
CPF:s forskning fokuserar på forskningsområden som har stor betydelse för 
primärvårdens patienter och verksamhet.

• Hjärtkärlsjukdomar: levnadsvanor, 
migration, arv och miljö.

• Psykisk ohälsa: samspelet mellan arv, 
hemmiljö och bostadsområde.

• Migrationens och bostadsområdets 
betydelse för kvinnors och barns 
hälsa.

• Epidemiologisk forskning kring de 
stora folksjukdomarna.

• Läkemedel och äldre.

• Cancer, biomarkörer och diagnostik.

• E-hälsa.

• Riktade hälsosamtal.



Äldres hälsa och 
livssituation i Skåne

Rapporten skiljer systematiskt mellan yngre-äldre, 65–79 år, 
och äldre-äldre, 80+ år, samt mellan män och kvinnor. 

Länk till rapporten: https://utveckling.skane.se/siteassets/publikationer/rapport-aldres-halsa-i-skane_240413.pdf

https://utveckling.skane.se/siteassets/publikationer/rapport-aldres-halsa-i-skane_240413.pdf
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Ersättningar 
inom Hälsovalet

Håkan Ewéo
Koncernstab inköp och ekonomistyrning



Det är obligatoriskt för samtliga regioner att ha ett vårdvalssystem 
som ger medborgarna rätt att välja mellan olika vårdgivare i 
primärvården. 

Syfte är att öka patienternas valfrihet och underlätta för vårdgivare 
att etablera sig i primärvården med offentlig ersättning. 

Alla vårdgivare som uppfyller de beslutade kraven i 
vårdvalssystemet ska ha rätt att etablera sig i primärvården med 
offentlig ersättning. Grunderna i vårdvalssystemet ska vara att 
ersättningen följer den enskildes val av utförare och att privata och 
offentliga vårdgivare behandlas lika. 

Valfrihetssystem 



Resursfördelning utifrån behov
För att kunna erbjuda jämlik vård prioriteras resurserna utifrån 
behov så att sköra, sjuka och äldre får en större andel av 
resurserna. 

Viktningen görs utifrån individens behov och innebär att det på 
individnivå är mycket stora skillnader på hur stor ersättning som 
utgår inom primärvården. 

- Listningsersättning
- Geografisk ersättning
- Tilläggsuppdrag 
- Läkemedelsersättning och läkemedelsgenomgång
- Ersättning för läkarmedverkan för råd och stöd



Hälsoval Skåne 
Vårdvalen på primärvårdsnivå i Skåne benämns Hälsoval Skåne. 
Primärvårdsnämnden är ansvarig nämnd. 

- Vårdcentral
- Barnavårdscentral
- Barnmorskemottagning
- Psykoterapi

Vårdvalen styrs via förfrågningsunderlag (ffu) där framgår det vilket 
uppdrag vårdgivaren ska utföra och vilka ersättningar som utgår. 
Primärvårdsnämnden beslutar årligen om förfrågningsunderlagen.  

Regionfullmäktige beslutar om budgetram för Hälsovalet som helhet. 



Finansiering 
Vårdval 
Vårdcentral 
jämförelse över tid

ÅR 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Region Bidrag VC, mkr 2984 3258 3400 3495 3679 3964 4469 4699 5013 5337 5454 6064
Region Bidrag VC jg fg År mkr 274 142 95 184 285 505 230 314 324 117 610
Region Bidrag VC, mkr Befolkningsjusterat 2984 3220 3322 3360 3485 3708 4132 4310 4555 4809 4876 5384
KPI månadsvärde okt 314 314 314 318 323 331 336 337 346 384 409
KPI jf fg år 0 0 4 5 7 5 1 9 38 25
Befolkning antal Skåne (tusental) 1274 1289 1304 1325 1345 1362 1378 1389 1402 1414 1425 1435
Befolkning jf fg År (tusental) 15 15 21 20 17 16 11 13 12 11 10

Region Bidrag VC Befolningsjusterat jf fg År % 100% 108% 111% 113% 117% 124% 138% 144% 153% 161% 163% 180%
KPI jf fg år % 100% 100% 100% 101% 103% 105% 107% 107% 110% 122% 130%



Budget 2024 beslutad av Regionfullmäktige
Sammandrag Hälsovalet Vårdval Vårdcentral, BVC, Barnmorskemottagning och Psykoterapi

Budget 2024 mkr
Totalt Region Bidrag Hälsoval skåne 2023 6 352,2
Täckning kostnadsutveckling 2023 260,6
Uppräkning 2024 191,8
Förstärkning Hälsoval 250,0
Totalt Region Bidrag Hälsoval skåne 2024 7 054,6

Budgetfördelning Region bidrag  2024 mkr
BVC 393,3
BMM 387,2
Vårdcentral 6 064,1
Psykoterapi 210,0
Totalt Region Bidrag Hälsoval skåne 2024 7 054,6



Största förändringarna i budget 2023 vs 2024
Vårdval Vårdcentral
• Listningsersättning +7,45%    +471 mkr
• Geografisk ersättning       +32 mkr
• Kostnadstäckning Med serv. (Labb/RTG)   +60 mkr
• Kostnadstäckning Tolktjänst      +21 mkr
• Kostnadstäckning Hembesök     +10 mkr
• Kostnadstäckning Kväll och Helg      +5 mkr
• Kostnadstäckning Utåtriktad verksamhet     +3 mkr
• Kostnadstäckning SIP, Hälsoundersök     +4 mkr
• Kostnadstäckning övrigt        +4 mkr

Vårdval BMM
• Listningsersättning +4,4%   +9 mkr
• Rörliga ersättningar     +6 mkr
• Familjecentral ers.     +3 mkr
• Geografisk ersättning    +2 mkr
• Kostnadstäckning   +17 mkr

Vårdval BVC
• Listningsersättning +4,4%   +8 mkr
• Geografisk ersättning     +5 mkr
• Familjecentral ers.     +3 mkr

Vårdval Psykoterapi
• Momskompensation +4,5%    +10 mkr
• Kostnadstäckning      +60 mkr Summa    +702 mkr 

Läkemedelsersättning till vårdcentralerna +7,7%  +117 mkr



Månadsersättning till vårdcentral
Amir 25 år 

Listningsersättning 
ACG 0,9  156 kr
Ålder     54 kr
CNI         0 kr
Aktiv patient     0 kr

Läkemedelsersättning
      13 kr

SUMMA       223 kr

Tage 70 år

Listningsersättning
ACG 3,0  520 kr
Ålder   191 kr
CNI    127 kr
Aktiv patient   23 kr

Läkemedelsersättning
    312 kr

SUMMA  1 173 kr



Listningsersättning inom vårdval vårdcentral

Totalt listningsersättning  5 942 000 000 kronor

Antal skåningar                   1 428 067 stycken

Snittersättning 346 kr per månad och skåning



Listningsersättningsnivå per vårdcentral
Vårdcentralen med 
lägsta snittersättningen 
får ca 250 kr per månad 
per listad patient. 

Vårdcentralen med 
högsta snittersättningen 
får ca 400 kr per månad 
per listad patient. 



Genomsnittlig ersättning per listad %
Tot belopp mkr 

2024

Ersättning listade viktat med ACG 50,0% 2 971
Ersättning för listades CNI poäng 15,0% 891
Ersättning listade viktat efter ålder och kön 30,0% 1 783
Ersättning för aktiva listade 5,0% 297
Summa 100% 5 942

Fördelning av listningsersättningen



Adjusted Clinical Groups (ACG)
Adjusted Clinical Groups (ACG) beskriver patientens 
hälsotillstånd under den närmaste perioden bakåt i tiden för att 
förutspå det kommande vårdbehovet.

ACG justerar för samsjuklighet hos individer genom att 
gruppera diagnoser enligt svårighetsgrad och varaktighet med 
flera variabler. Diagnoser satta av alla yrkeskategorier och 
både i öppen och sluten vård räknas in.



Care Need Index (CNI)
Care Need Index är ett hjälpmedel som använder socioekonomiska 
förhållanden för att identifiera risk för ohälsa. 

De socioekonomiska variabler som omfattas av CNI:

- Ålder över 65 år och ensamboende
- Utlandsfödd (Östeuropa, Asien, Afrika och Sydamerika)
- Arbetslös eller i åtgärd 16-64 år
- Ensamstående förälder med barn 17 år eller yngre
- Person ett år eller äldre som flyttat in i området
- Lågutbildad 25-64 år
- Ålder yngre än fem år
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Andel av listade per Vårdcentral 2023-11
Högst 85 %
Lägst 40%

Listningsersättning för aktiva listade
Offentliga VC 

2023
Privata VC 

2023
Offentliga VC 

2024
Privata VC 

2024

Förändring 
2023-2024 

Off.

Förändring 
2023-2024 

Privata

Ersättning aktiv listad per månad 21 22 23 24 9,5% 9,1%



Landsbygdssatsning 
mer än 10 km från tätort med fler än 10 000 invånare 

• Fördubblad geografisk ersättning till vårdcentraler 
ny ersättning 150 000 kr per månad. 

• Ny ersättning till vårdcentralsfilial om 75 000 kr per månad.
Krav på tillgänglighet - öppettid för patienter under minst 
15 timmar per vecka samt kompetenskrav specialist i 
allmänmedicin och sjuksköterska. 

• Ersättningen till BMM och BVC ökas, 
från 7 500 kr till 25 000 kr per månad. 



Dialog och frågor


