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Vad hander i kroppen nar man blir aldre?

« Kroppen blir kansligare for lakemedel

- lakemedel som man tidigare matt bra av kan ge biverkningar
nar vi blir aldre

» Allra viktigast ar hjarnans kanslighet

 Njurarna fungerar samre och lakemedel ansamlas da lattare i kroppen
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Potentiellt olampliga lakemedel for aldre
Medel med extra hog risk for biverkningar, t ex yrsel,

trotthet och samre tankeférmaga

« Langverkande somnmedel

 Vissa medel mot inkontinens

* Vissa smartstillande som Tramadol och Citodon
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Naturlakemedel

» Naturlakemedel kan paverka andra lakemedel

» Medel med Johannesort kan paverka t ex Waran
(blodfortunnande)

* Vitlok och Omega 3 Okar blodningsrisken

« Jarn i vitamintabletter kan paverka upptaget av andra mediciner
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Generika ‘ —_—
« Samma lakemedelssubstans med olika namn E ’

» Apoteket ar skyldigt att byta till billigaste likvardiga lakemedel

« Be om en genomgang av lakemedelslistan sa att du inte tar dubbelt av
samma substans

Tack vare den konkurrens som uppstar sjunker priserna. Det gor att
varken patienter eller samhallet behover betala mer an nodvandigt.

Om vi betalade samma pris som nar lakemedlen saknade generisk
konkurrens skulle lakemedelskostnaden vara 8 miljarder kronor hogre
per ar. Det motsvarar den arliga kostnaden for att driva nastan 300
vardcentraler.
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Lakemedelsersattning

Ersattning 2023 Ersdttning 2023 Ersattning 2024 Ersdttning 2024

Alder Kvinnor Man Kvinnor Man Diff K  Diff M

0-04 20 23 24 25 4 2
05-09 20 23 25 28 5 5
10-14 22 23 23 26 1 3
15-19 36 22 38 25 2 3
20-24 18 11 19 11 1 0
25-29 18 13 18 13 0 0
30-34 23 17 23 17 0 0
35-39 28 21 29 21 1 0
40-44 37 28 37 27 0 -1
45-49 53 40 55 43 2 3
50-54 70 60 73 62 3 2
55-59 96 94 100 97 4 3
60-64 121 135 127 146 6 11
65-69 147 184 156 194 9 10
70-74 189 237 202 258 13 21
75-79 235 286 247 312 12 26
80-84 288 335 302 371 14 36
85-89 338 365 356 415 18 50
90-94 362 375 389 427 27 52
95-99 370 377 410 462 40 85
>100 327 272 343 351 16 79
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Lakemedelsgenomgang - vad ar det?

* En ldkemedelsgenomgang ar en metod for analys, uppfoljning
och omprovning av en individs [akemedelsanvandning, som
genomfors enligt ett forutbestamt strukturerat och
systematiskt arbetssatt, i enlighet med lokala riktlinjer och
rutiner.

* Det dvergripande syftet med att genomfdra
|akemedelsgenomgangar ar att oka kvaliteten och sakerheten i
lakemedelsbehandlingen.

Lakemedelsradet SKANE
Regional enhet for lakemedel



Lakemedelsavstamning - vad ar det?  w.
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En metod for att forebygga fel i vardens overgangar.
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En lakemedelsavstamning syftar till en sa hog
overensstammelse som mojligt mellan de lakemedel som
patienten ar ordinerad och de lakemedel patienten verkligen
anvander.

Resultatet av en korrekt genomford lakemedelsavstamning
ar en standigt aktuell ordinationslista.

Lakemedelsradet SKANE
Regional enhet for lakemedel



Aktuella lakemedaelslistor — varfor viktigt?

PPM aktuella lakemedelslistor — listan avstamd med patienten
* Ca3/4 av listornaijournalen innehaller fel
* Snitt: 2.9 diskrepanser/lakemedelslista

Fel i lakemedelslistan i journalen kan bl.a. leda till:

* Att patienten far fel lakemedel eller fel dos under sjukhusvistelse
* Att felaktiga behandlingsbeslut tas

* Risk for interaktioner som kan ge tex biverkningar eller utebliven
effekt

Konsekvens — okat sjukvardsutnyttjande!

Lakemedelsradet
Regional enhet for likemedel SKANE



Lakemedelsgenomgangar — hur gar det?

* Under 2023 gjordes:
» 1857 Img i offentlig PV
* 2175 Img i privat PV dvs totalt i PV drygt 4000

* Pa sjukhusen ca 9000 Img

Liakemedelsradet SKANE
Regional enhet for lakemedel



Digital vard

Vard som ar mojlig att genomfora digitalt ska ocksa erbjudas digitalt
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Digital vard idag

Vard som ar mojlig att genomfora digitalt ska ocksa erbjudas digitalt

 Det gors arligen over 6 miljoner digitala konsultationer i primarvarden
enligt SKR:s verksamhetsstatistik vilket innebar att omkring 15 procent
av alla oppenvardskontakter inom primarvarden gors digitalt.

« 97 % av alla vardcentraler har mgjlighet att tillhandahalla digitala vardmaoten.

 Sverige ar ett ledande land i Europa nar det galler digitala vardkontakter.
Den okade digitala mognaden gjorde att Sverige stod val rustat att hantera
overgangen till distanskontakter under den pandemin.

 Patientavgiften ar samma for ett digitalt mote med vardpersonal som
for ett fysiskt besok i varden.
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Fri etablering och valfrihet

De digitala vardgivarnas etablering har gatt snabbt eftersom Sverige
har strukturer och lagar som mojliggjort det. Flera samverkande lagar
skapar, i en internationell jamforelse, unika forutsattningar:

- Fri etablering och anslutning till vardval - offentlig finansiering,
Lagen om valfrihetssystem.

- Etablerade vardcentralers ratt att anlita underleverantorer -
indirekt offentlig finansiering, Lagen om valfrihetssystem.

- Patientens valfrihet att soka oppenvard i hela landet, Patientlagen.

- Patientens hemregion betalar kostnaden (utomlansfakturering),

Halso- och sjukvardslagen.
SKANE



Effektiv och behovsbaserad digital vard os 2023:27

 Utredaren Bjorn Eriksson har undersokt hur digitala vardkontakter
ska regleras och finansieras framover.

» Hur ska digitala vardgivare bli en del av en mer sammanhallen
och kontinuitetbaserad digifysisk primarvard med god
tillganglighet dar samtliga aktorer tillsammans arbetar for att
tillgodose patienternas behov av en god och nara vard.

 Utredningen har ocksa sett dver de ersattningsprinciper som
tillampas for vardval, utomlansvard och digital utomlansvard och
foreslagit atgarder for ett mer sammanhallet system.

SKANE



Forslag i utredningen
* begreppet distanskontakt definieras

* regionerna ska erbjuda distanskontakt om det inte bedoms vara nodvandigt
att varden utfors genom fysisk kontakt

* patientens hemregion inte ska vara skyldig att ersatta kostnaden for
distanskontakter som erbjuds av en annan region om distanskontakten inte
har foregatts av en adekvat behovs- och lamplighetsbedomning enligt grunder
som beslutas av den region som erbjuder varden

e patienten, vid utomlansvard som sker genom distanskontakt, ska betala de
vardavgifter som tillampas i patientens hemregion

« forandringarna trader ikraft den 1 oktober 2025
SKANE



Kostnad for digitala vardkontakter

 Den digitala vardkontakten far ersattning fran Region Skane:
500 kr for digital lakarkontakt
425 kr for digital kontakt med psykolog, kurator eller psykoterapeut
275 kr for digital kontakt med annan sjukvardspersonal

Ersattningarna avser de totala belopp som vardgivaren far for en
patientkontakt, inklusive patientavgift.

 Ersattningsnivaerna till den digitala vardkontakten utgar fran den
nationella overenskommelsen.

 Vardcentralen dar den som soker digital vard ar listad debiteras X kr
for vardkontakt med lakare och Y kr for vardkontakt med annan
vardpersonal.
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Utveckling digitala vardkontakter
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Vardkontakter
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150000
100000

50000

Fysiska Lakarkontakter och digitala
Lakarkontakter
( inom primarvarden, anledning sjukdom,
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Dialog och fragor




Tack for er
uppmarksamhet!

Hor av er till oss om ni har fragor:
isa.flinth@skane.se
nakan.eweo@skane.se




