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Pagaende processer - ’Battre halsa for fler”

» Oversyn
- klargdra fordelningen avseende de tjanstemannauppdrag som ingar i primarvardsnamndens

uppdrag
- paskynda arbetet med implementeringen av nara vard

- bryta den negativa trenden avseende den offentliga primarvardens marknadsandelar
 Strategisk plan for skansk primarvard
« Strategi for omstallning till Nara vard
 Kartlaggning utbud av halsoframjande insatser
 Strategisk plan for psykisk halsa

« Omtag kring kronikervarden
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Goda exempel fran den
skanska omstallningen

Las mer: https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/projekt-och-utveckling/framtidens-halsosystem/forandrings--och-genomforandeplan-2023-26.pdf \
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Primarvarden Skanes Teammodell

Primarvarden Skanes Teammodell &r i grund och botten en atergang till
allmdanmedicinens kdrna och kan narmast liknas vid en utvidgad “vardlagsmodel
som var en popular arbetsform pa 80- och 90-talet. Teammodellen har hamtat sin
huvudsakliga inspiration fran den sa kallade Alaskamodellen och fran en
teamrondsmodell fran vardcentralen i Stromstad.

Baserat pa erfarenhet avteammodellen, for att skapa sa stort varde som mojligt, ar
foljande de viktigaste komponenterna i modellen:

III

e kontinuitet

e teamarbete och teamrond med generalistfokus

 tvarprofessionella team.

Las mer: https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/projekt-och-utvecklingsarbete/primarvarden-skanes- SKANE
teammodell/



https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/projekt-och-utvecklingsarbete/primarvarden-skanes-teammodell/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/projekt-och-utvecklingsarbete/primarvarden-skanes-teammodell/

Mobila team narsjukvard

Syftet med teamet ar att utveckla en trygg, tydlig och tillganglig vard for patienter som
kan vardas i hemmet i stallet for pa sjukhus. Exempelvis:

- insatser hos skora och sjuka patienter under en kortare eller langre period, for att
undvika att patienten behover vistas pa sjukhus mer dn vad som ar medicinskt
nodvandigt.

- besok hos patienter som behodver tillfalliga punktinsatser, som intravends antibiotika
eller blodtransfusion.

- rad- och stodfunktion (lakare till Iakare och sjukskoterska till sjukskoterska) for
kommunens sjukskoterska vid tveksamhet om [amplig vardniva.

Teamet bemannas av lakare, sjukskoterskor, sekreterare och kurator. Teamet besoker
inte barn, patienter dar psykiatridiagnosen ar orsak till behovet samt patienter inom
hogspecialiserad vard.

Las mer: https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/projekt-och-utvecklingsarbete/mobila-team-narsjukvard/
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Sarkonsult

Sarkonsultens uppdrag ar att ge stdd, rad och sprida ny kunskap och forskning. Ett sar
som inte lakt pa 4—6 veckor beddms som svarlakt. Det galler bade sar som orsakats av
trauma och operation, trycksar ar en typ av svarlakta sar.

Genom strukturerad beddmning och behandlingsatgarder ska sarbehandlingen utga
fran samma grundprinciper och leda till kortare sarlakningstid och farre
saromlaggningstillfallen. Detta gors digitalt nar det ar mojligt och fysiskt nar det behovs.
Sarkonsulten utbildar ocksa medarbetare och sprider ny kunskap och forskning.

Sarkonsulten kan ge rad och stdd till medarbetare och. Kunskapsutbytet leder till 6kad
kunskap om behandling och sarldakning, vilket i sin tur férbattrar omhandertagandet av
patienter med sar.

Las mer: https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/sarkonsult/?highlight=s%c3%a5rkonsult
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Digital specialistkonsultation

Digital specialistkonsultation innebar ett trepartsmote dver video dar patient
och primarvardslakare befinner sig fysiskt pa vardcentralen och i realtid har
videomote med sjukhusspecialisten for konsultation.

Arbetssattet innebar att patienten blir mer involverad i sin vard och snabbare
kan fa besked om nasta steg. Arbetssattet betyder att lakare pa vardcentral
tillsammans med sjukhusspecialist samskapar vard for patienten pa ett nytt satt.

- Minskat remissinflode

- Patienten har sin doktor i primarvarden hos sig vilket ger 6kad trygghet

- Minskar resor for patienten

- Minskar sjukskrivningar i vantan pa den specialiserade varden

- Minskar lang och onddig vantan pa beddmning for patienter och anhoriga
- Okar tillgangligheten for de patienter som behdver specialiserad vard

SKANE
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Omstallningen ar en g@@ World Health
internationell rorelse  X2# Organization

* Nara vard ar i linje med WHO:s mal att astadkomma
allman halso- och sjukvard (Universal Health
Coverage, UHC) runtom i varlden.

 Skifte fran dagens halsosystem - som i hog grad ar
uppbyggda kring sjukdomar och institutioner - till ett
system som ar designat for manniskor.

SKANE



Inriktningen for en nara och tillganglig vard

- en primarvardsreform beslutad i Riksdagen i november 2020

"Halso- och sjukvarden bor stalla om sa att primarvarden ar navet i
varden och samspelar med annan halso- och sjukvard och med
socialtjansten.

Malet med omstallningen av halso- och sjukvarden bor vara att
patienten far en god, nara och samordnad vard som starker halsan.

Malet bor ocksa vara att patienten ar delaktig utifran sina
forutsattningar och preferenser och att en effektivare
anvandning av halso- och sjukvardens resurser

ska kunna uppnas.”




FARRE SKA

FORSORJA FLER
. i FORANDRINGAR
9P [ ) 'p:ﬁﬁﬂscm

R —
INGSOKNI
- + TILL 2030
SOS TR 328 06 43 4,6

16:20

07:45

/f‘

18:15 o
' 10:32 “AT
2K 0
o930
. | STEG
~. “. “

DIGITALISERING FORANDRAR BETEENDEN

BEROENDE s
LEDSJUKDOMAR ﬁ[[‘sﬂkcn
HJIART& DIABET ADHD
KARLSJUKDOMAR
L GEST DEMENS s
FORANDRADE E=N CANCER S

VARFOR

ALLER VIOM (

JAMLIK HALSA

BEHOV




Hur upplever befolkningen varden?

« Svenska patienter med kroniska sjukdomar har i lagre grad an i de jamforda
landerna fatt olika typer av stod fran varden om att ta hand om sin sjukdom

« En lagre andel av svenska patienter svarade att vardpersonal som de traffar for
deras kroniska sjukdom nagon gang de senaste aret gett dem en skriftlig plan
som hjalp for att de sjalva ska kunna ta hand om sin ohalsa

« Sverige har en langre vantetid till vard som inte sker pa akutmottagning pa
sjukhus, jamfort med de andra undersokta landerna

- Fa i Sverige har en ordinarie lakare eller sjukskoterska de vanligtvis gar till
for sin vard. Daremot har de flesta en ordinarie mottagning de vanligtvis gar till
for sin vard

nnnnnn

International Health Policy Survey (IHP) 2020/Myndigheten fér vard och omsorgsanalys



Delaktighet, kontinuitet och tillganglighet

Inte vara basta grenar...




Fran organisation till relation
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formagor och behov och bidra

till trygghet.

Utga fran att relationer ar centrala
for kvalitet och effektivitet.
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Fran passiv mottagare till
aktiv medskapare

FRAN INVANARE
OCH PATIENTER

SOMPASSIVA MOTTAGARE

Skapa tillsammans med
invanare, patienter och
brukare
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Fran reaktiv till proaktiv och
halsoframjande

Halsoframjande, forebyggande
och proaktiva insatser ar det
mest hallbara arbetssattet

FRAN REAKTIV

Skapa forutsattningar for
sjalvstandighet och livskvalitet

Skapa forutsattningar for jamlik
halsa



Fran isolerade vard- och omsorgsinsatser
till samordning utifran personens fokus

Utga fran det basta for
patienten/brukaren i hela FRAN ISOLERADE VARD ‘
vard- och omsorgsprocessen OCH OMSORGSINSATSER

Framja gemensamt
ansvarstagande och tillit

- TILL SAMORDNING UTIFRAN
. e . | PERSONENS FOKUS

Skapa forutsattningar for

jamlik vard och omsorg
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Framgangsfaktorer

* Personcentrering som forhallningssatt och arbetssatt

« Samverkan mellan kommuner och regioner

« Anvandning av ny teknik for att utveckla arbetssatten |
« Utveckling av egenvard, inte minst for kroniskt sjuka

« Sakerstalla delaktighet, samordning, tillganglighet och samverkan,
med patientens perspektiv som utgangspunkt

« Kompetensforsorjning dar formaga att arbeta over traditionella
granser, kommunicera och jobba preventivt och proaktivt ar viktigt

REGI



Introduktionsfilm om Nara vard

Nara vard - En introduktion - SKR Play (screen9.tv)

Handbok och vagquide
for omstallning till Nara
vard hittar du har!
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https://skrplay.screen9.tv/media/3f0XZIXgkrHrYl-FoLsYIQ/nara-vard-en-introduktion
https://skr.se/download/18.5627773817e39e979ef38073/1642161045377/Att_driva_omstallning_nara_vard.pdf
https://skr.se/download/18.28cd298618116679f1df68b/1654093619585/Ett-steg-till-SKR.pdf

Idag ska ni fa traffa Osten 82 ar.....

Bor hemma, har hemtjanstinsatser

Ar daghusse till hunden Zelda ett par
dagar i veckan.

Har diabetes och hjartsvikt, hjalp med
insulin.

Forsamrad i hjartsvikt med svullna ben

- faller

Upptacks pa golvet av hemtjansten.

SKANE Vardsamverkan Skane — vardsamverkanskane.se

SKANES
KOMMUNER
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Vad hander med
Osten?

?fl‘l

Vad gor inom
ramen for
Vardsamverkan
for att forbattra

Vad ar
utmaningarna i
samverkan?

Vardsamverkan Skane — vardsamverkanskane.se

Hur kan vi gora
detta
tillsammans i
den basta av
varldar?

SKANES
KOMMUNER

)
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5. Inskrivningsmeddelande i

Ostens resa i systemet 4 Konroar il aliian afier Mina Planer till kommunen
nagra timmar konstateras och Vardcentral.
héftfraktur, blir operation. Kartiaggningen i Mina Planer
paborjas. ASIH /}&
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o 1[5 ) i T Privat driven VC
n. Sjukhus iat hemtjanst
6. Osten hamnar péa ortopedavdelningen.
3. Ambtgansen kommer och Utskrivningsmeddelande efter 2 dygn.
:ém‘a; :ﬁné.:mt-’::lmen Beddms via bistandshandiéggare att
a:trltot:l:a:ett: hgllinaglglaner Alirien komma till korttidsboende.
— HH
(nytt) e
e Ambuians @y SUS Siukhus hemma % Offentigt drivet SABO
I - I e vz R
y . 9. Osten svarar bra pa antibiotika
Privat drivet SABO .
N R AR} och kommer hem efter 2 veckor. Det - 8
/}},\ — . | kommunala rehabteamet har Korttidsboende K-sjukskéterska
Sjukresa - " | bedomt hjalpmedelsbehovet och 7. Val pa korttiden upptacks en
10— I @ 2 LIl bedomer extra traning under nagra infektion som Osten troligen har
~e Hemtanst |, |Osten —1 VECKOT. : dragit pa sig pa sjukhuset.
Offentigt driven VC T e i WIT Narsjukvard Kommunsjukskdterskan kontaktar
e 1. Hemtjénsten hittar Osten pa a\ Ostens Vardcentralen.
golvet. Osten kan inte resa sig. —

2. Sjukskoterskan aker hem till
Osten, Misstanker en hoftfraktur.
Gor en ViSam beddmning och
fyller i akutbladet i Mina Planer.
Ringer direkt till ambulansen och
anhoriga.

—

Omsorgspersonalen ringer

8 kommunens sjukskoterska.
K-sjukskéterska R Sl o
N
i
Offentiig hemtjanst

8. Vardcentralens lakare har inte
mobilt team narsjukvard.

Kommer efter ca 1 h. Ordinerar

maojlighet att komma, skoterskan ringer

intravenos antibiotika. 2 ggr/dag i tre

SKANES
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Vardsamverkan Skane — vardsamverkanskane.se
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Vardutbud till aldre och skora

* Alla vardcentraler ska erbjuda god vard for samtliga

skaningar pa vardcentralen och i hemmet om patienten
inte kan ta sig till vardcentralen.

 Alla kommuner far lakarstod av primarvarden.
* Mobilt team narsjukvard, iDoc och sjukhusteam.

« 129 av 176 vardcentralerna har tillaggsuppdraget
aldremottagning.

* Pilot aldrecentral.

SKANE



Tillaggsuppdrag - aldremottagning

Skapa trygghet for aldre och narstaende samt att sakerstalla en
sammanhallen vard. Leverantoren ska delta i det regionala
utvecklingsarbetet kring aldre i samverkan med kommun och sjukhus.

Patientens och narstaendes perspektiv ska aktivt efterfragas i all planering
av varden. Leverantoren ska sarskilt beakta omraden sasom
lakemedelsgenomgangar, aldres psykiska ohalsa samt risk- och beroende.

Halsoinriktade atgarder och forebyggande insatser gallande fallrisk,
munhalsa, tryckskada och undernaring ska erbjudas.

SKANE



Krav tillaggsuppdrag aldremottagning

« informera om aldremottagningen och tillgangligheten pa Enhetens
hemsida och 1177 Vardguidens e-tjanster

* ha tillganglighet till telefon utan knappval minst 10 timmar per vecka

* ha tillgang till specialistutbildad sjukskoterska motsvarande
specialistutbildning 75 hogskolepoang till distriktsskoterska eller 60
hogskolepoang for aldre

 ha specialist i allmanmedicin eller geriatrik
* ha mgjlighet till hembesok

* ha minst 250 listade personer 75 ar och aldre

SKANE



Aldrecentral - pilotverksamhet

Efter beslut i budget 2024 ska en pilot med aldrecentraler genomforas

med inspiration fran Familjecentralerna i samverkan med kommun och
civilsamhallet.

Syftet ar att framja halsa, bidra till att starka det sociala sammanhanget
och for att motverka ofrivillig ensamhet hos arsrika.

SKANE



