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Inledning

PRO Kungsholmen har under aret erbjudit medlemmarna en blandning av fysiska
aktiviteter, kultur, underhallning, &ta tillsammans, resor och olika cirklar. Vart café
Portiken ar och har varit en viktig motesplats for medlemmar. Vi har bevakat
intressepolitiska fragor genom att finnas med i Kungsholmens stadsdelsnamnds
pensionarsrad. Det har tagit tid att komma tillbaka till full verksamhet efter pandemin
men med ideella krafter och stort engagemang sa har foreningen forbattrat resultatet
2023 jamfort med 2022 men tyvarr aven ett underskott for 2023. Styrelsen har under
aret haft 9 protokollférda sammantraden.

Foreningens kansli
Kansliet finns vid Portiken, Hantverkargatan 2 A. Kansliet har varit bemannat tisdagar
mellan kl 13-15, utom under sommaren och nagra veckor omkring jul och arsskiftet.



Medlemsutveckling

Antal medlemmar 2022 757

Antal medlemmar 2023 747

Vi ser en liten minskning av antal medlemmar 2023 jamfort med 2022 men positivt ar
att vi i ser en liten 6kning av nya medlemmar under hésten 2023.

Alla medlemmar som under aret fyllt 80-, 85-, 90-, 95- och 100-aringar har
uppvaktats med gratulationskort

Vara aktiviteter 2023

Caféet

Café Portiken finns i vara lokaler vid Hantverkargatan 2 A. Caféet &r i stort sett Gppet
hela aret med undantag av en period under sommaren och kring perioden jul och
nyar. Sopplunch och vara bakverk har varit mycket uppskattade av kunderna. Manga
av vara kunder har aterkommit efter pandemin, men annu inte i samma omfattning
som fore pandemin. Det ar knappt 20 personer som ingar i Cafépersonalen. De har
med stort engagemang sett till att verksamheten kunnat hallas igang varje aktuell
dag. Intakter och kostnader for caféverksamheten har okat lite 2023 jamfort med ar
2022.

Medlemsmaoten

Medlemsmoten har hallits vid 6 tillfallen inklusive arsmotet den 30 mars

och hdstmotet den 23 november.

Mdétena har innehallit féredrag, underhalining och lunchtema. Ett av métena
genomfordes som en uppskattad utflykt till Kortenslund koloniomrade. Uppslutningen
varierar pa vara moéten. Lunchtema och foredrag har haft storsta intresset fran vara
medlemmar.

Julbord
Den 12 - 15 december arrangerades Julbord for medlemmar, cafépersonal, styrelsen
och aktivitetsledare.

PUB-aftnar

Under aret arrangerades PUB-aftnar vid 8 tillfallen. Drygt 20 personer deltog vid varje
tillfalle. Gemensamt for alla kvallarna ar gemytlig samvaro, en uppskattad fragesport
och lotterier.

Seniordag

| samarbete med Kungsholmens SPF-féreningar genomfordes arets Seniordag.
Anna-Karin Andersson, Eva Kullgren och Anders Wallensten pratade utifran temat
“ingenting &r omojligt”. Erik Linder & Co stod fér underhallningen.

PRO:s framtidsgrupp )
Dagen genomfoérdes tillsammans med PRO foreningarna Norrmalm och Ostermalm.
Amelia Adamo medverkade och talade pa temat de nya aldre.

Oppet hus
| september hade vi 6ppet hus vid caféet. Vi visade upp var verksamhet och vara
aktiviteter for medlemmar och Kungsholmens seniorer. Vi bjod pa korv och fika.



Resor

En bussresa till julmarknaden i Sigtuna stad var mycket uppskattad. Under varen
genomférdes en kryssning till Hoga Kusten. PRO Kungsholmen samarbetar med
ovriga innerstadsforeningar nar det géller resor. Genom detta ges féreningarna
tillgang till varandras resor. Resorna laggs ut pa var hemsida.

Kulturaktiviteter
Vi har haft en mycket engagerad aktivitetsgrupp som tagit fram och genomfért
féljande aktiviteter,
e Teater
Sondagsmiddagar pa café Portiken
Traffpunkt Portiken
After work pa restaurang,
Vinprovning av vita och mousserande viner
Batpromenader till Ekudden, Storholmen och Vaxholm
Blomsterpromenad till Akeshov
Studiebesok till Riksdagshuset och Levande Forum

Friskvardsaktiviteter
Under aret arrangerades 2 tipspromenader i Serafimerparken.

Linedance
Tva grupper, en nyborjare och en fortsattningskurs har genomfoérts bade
var- och hosttermin. Den genomférs 10 ganger per termin med intern ledare.

Seniorgympan

Genomfordes bade pa var- och héstterminen. Gympan har sarskild

inriktning for att starka kroppen mot fallolyckor. Den genomférs med ledare fran
Sickla Halsocenter, som har profilerat sig med gympa for aldre.

Boule
Boulespelet utomhus har pagatt under i stort sett hela aret mandagar och torsdagar
pa Hantverkargatan 2 A. Annandagsboule har blivit en tradition.

Bridge
Under varen spelade tva grupper bridge i cafélokalen pa mandagar och tisdagar.
Under hosten slogs grupperna ihop till en grupp, som spelade pa tisdagar.

Canasta
Pa onsdagar har det spelats canasta i cafélokalen.

Studiecirklar

Under aret genomfordes 2 studiecirklar,

- Scrapbooking, gor egna kort. Cirkeln genomférs i samarbete med ABF
- Akvarellmalning



Kommunikation.
For att na ut till sA manga som mdijligt har vi anvant flera kanaler.

Hemsida

Foreningens hemsida har uppdaterats kontinuerligt och ar nu var huvudkanal for
kommunikation till medlemmarna. Har finns alltid aktuell information om
verksamheten och kommande aktiviteter. Men aven historik gar att finna pa denna
sida. Caféets matsedel for soppluncherna gar ocksa veckovis att finna har.

Programblad
Vid tva tillfallen har information skickats ut per post till vara medlemmar om
planerade aktiviteter.

E-post

Nar vi snabbt vill nd vara medlemmar anvander vi oss av e-post. En gadng per manad
har det skickats ut information till medlemmarna och en uppdatering av nasta
manads aktiviteter. Vara medlemmar kan ocksa na oss pa detta satt och anmala sig
till vara aktiviteter.

Vi har numera e-postadresser till ca 75 procent av vara medlemmar. Uppdatering av
adressregistret pagar kontinuerligt.

Facebook

Var officiella sida ligger tyvarr vilande eftersom vi saknar tillgang till denna.
Facebook — gruppen PRO Kungsholmens vanner uppdateras kontinuerligt med
kommande aktiviteter av var aktivitetsgrupp.

Anslagstavla
Pa caféets anslagstavla anslas vad som ar pa gang inom foreningen.

Kungsholmens Stadsdelsnamnds Pensionarsrad, SPR

SPR ar radgivande till Kungsholmens stadsdelsnamnd och bestar av 10
representanter fran pensionarsorganisationerna pa Kungsholmen, PRO har
3 representanter, SPF Seniorerna Draken 5 representanter samt SPF
Seniorerna S:t Erik har 2 representanter.

Under aret har 11 sammantraden genomforts, alla med personlig narvaro.
Under 2023 har SPR fortsatt att driva fragan om att fa beslut om ett
Seniorboende med aktivitetscentra pa Kungsholmen. Framst for att
Kungsholmen ar den enda stadsdel som saknar ett sddant, samt med
inriktning for att fa till moteslokaler for stadsdelens pensionarsféreningar med
hyror som matchar féreningarnas ekonomi. Samarbetet med
aldreomsorgsansvariga inom forvaltningen fungerar bra och SPR har en god
insikt i aldreomsorgens verksamhet. Under aret har SPR &ven varit aktiva
gentemot stadsdelsnamnden, vilket bland annat medfort att de tagit upp
bristen pa aldreaspekten i vissa av sina remissvar till kommunledningen samt
dartill papekat att Kungsholmen saknar Seniorboenden.



Forsakringar
Alla medlemmar som deltar i PRO-arrangemang ar foérsakrade i Folksam.
Forsakringen galler aven resor till och fran arrangemang.

Ekonomi

Foreningen har liksom alla andra drabbats av hogre kostnader under aret. Trots
okade livsmedelspriser har vi i stort sett hallit samma niva pa inkopen till caféet som
forra aret om man ser till kostnaden i forhallande till omséattningen i caféet.

Detta har gjort att caféet aven i ar genererat ett 6verskott. Vi kan dock konstatera att
medlemsintakterna minskat men daremot har intdkterna for aktiviteter okat jAmfort
med 2022.

Vart hyresavtal med staden har en indexklausul vilket gor att vi har fatt hojningar av
hyran nar byggnadskostnadsindex hojts. Aven vara el- och stadkostnader har okat.
Styrelsen kan konstatera att vara omkostnader ar for hoga. Féreningen har fatt ett el-
bidrag pa 6 500 kronor Utdver detta bidrag sa har vi fatt

8 500 kronor till vart 6ppna hus fran Samorganisationen och busskostnaden till
julmarknaden pa 7 900 kronor fran distriktet. Stockholm stad finansierade
seniordagen och utéver det har vi erhallit ett aktivitetsbidrag pa 63 200 kronor fran
staden. FOr 2023 redovisar vi ett negativt resultat pa 26 118 kronor. Det ar ett battre
resultat jamfort med 2022 da vi redovisade negativt resultat pa 74 452.

Styrelsen foreslar att arets resultat fors 6ver i ny rakning.

Den ekonomiska redovisningen for 2023

BALANSRAPPORT

2022 2023
Fordringar 0 0
Forutbetalda kostnader upplupna intakter 22 972 20678
Summa Kortfristiga fordringar 22972 20678
Likvida medel 153317 135 827
Summa tillgangar 176 289 156 505
Eget kapital
Eget kapital+ fritt eget kapital 205 683 131 233
Balanserat resultat -74 451 -26117
Summa eget kapital 131 232 105 116
Summa kortfristiga skulder 45 056 51389

Summa skulder 176 288 156 505



RESULTATRAPPORT

2022 2023
Medlemsavgifter 79 340 68 545
Caféverksamhet 813 795 825928
Moten och aktiviteter 82 389 134 030
Ovriga rorelseintikter 88 469 88225
SUMMA INTAKTER 1 063 993 1116728
Kostnader caféverksamhet 321 455 334 823
Moten och aktiviteter 81994 123 139
Lokalkostnader 364 880 349 638
Kontorskostnader 107 213 78 019
Ersattning styrelse och 6vriga 14 100 14 400
Ersattning cafépersonal 220313 213 325
Sociala avgifter 24 104 25568
Ovriga kostnader 4386 3934
SUMMA KOSTNADER 1138445 1142 846
ARETS RESULTAT -74 452 -26 118

Slutord

Vi har haft ett intensivt &r och kan kanna oss nojda med caféverksamheten,
genomforda aktiviteter och att vi fatt en lite battre ekonomi. Styrelsen fortsatter att
under 2024 jobba for att skapa forutsattningar for en ekonomi i balans och utveckla
verksamheten.

Vart Café Portiken har kunnat ha 6ppet under hela aret. Det har varit mojligt tack
vare mycket engagerade ideellt arbetande medlemmar.

Vi har ocksa genom en aktiv aktivitetsgrupp och cirkelledare arbetat for att ha ett bra
och varierat aktivitetsutbud.

Avslutningsvis vill styrelsen tacka alla medlemmar for det gangna aret och vi hoppas
att ar 2024 blir bra och framgangsrikt.



Stockholm den 21 mars 2024
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