PRO

Kungsgarden

VERKSAMHETSPLAN FOR PRO KUNGSGARDEN 2024

PRO ska vara en vital organisation for alla pensionarer i Sverige och vi ska driva pensionarernas
intressen. For att na det 6vergripande malet ska PRO Kungsgarden genomfora féljande
verksamhet.

Styrelsen
Styrelsen traffas i regel 9 ganger/ar i var lokal pa Korsikavagen.
Vi ska dven genomfdra traffar om behov finns med vara friskvardsombud eller andra ombud.

Styrelsen utser representanter till olika aktiviteter och kurser som ordnas av distriktet och
samorganisation.

Styrelsen ansvarar for foreningens ekonomi. Lotterier och andra inkomstbringande aktiviteter
ar en forutsattning for en aktiv verksamhet. For att klara av detta behover vi hjélp av alla vara
medlemmar.

Var lokal finns pa Korsikavagen 4. (gamla folktandvarden) Lokalen dr anpassad sa vi kan ta emot
alla besokare, vara medlemmar.

Dar ska vi ha vara styrelsemoten, syforeningsméten och travsport andra cirklar och moten mm.

Medlemstraffar

Genomfors pa Birgittagarden vid behov. | regel har vi kaffe med tilltugg, lotterier och
underhallning eller annan aktivitet.

| mars genomfors arsmotet med val och verksamhetsberattelse. Pa novembermoétet beslutas
om budget o verksamhetsplan och medlemsavgiften.

Annons under féreningsnytt i Din lokaltidning tisdag veckan fére samt via var hemsida
www.pro.se/kungsgarden under aktiviteter och dven via SMS och Epost.

Till arsmotet foljer vi stadgarna vid kallelse.



Ytterligare aktiviteter under 2024

Vi planerar sill och surstromming under hosten, fiskedag i Hamptjarn eller Ljustjarn kan bli fler.
Under aret ska vi ocksa ha pubaftnar, vinprovning och whiskeyprovning.
Vi planerar ocksa fér mannekanguppvisning.

Var och héstfest

Genomfors i Norrbergs bygard med mat, dryck, lotterier och underhallning.
Annonsering sker pa samma satt som namnts under medlemstraffar.

Medlemmarna
| oktober 2023 var vi ca 230 medlemmar, huvudmedlemmar och sekundarmedlemmar.

Medlemmarna ar var grund i verksamheten och har vi inga medlemmar kan vi inte bedriva
nagot foreningsliv. Darfor ar det viktigt att alla ar med och vdrvar nya medlemmar sa vi fyller
pa. Ett mal ar att vi ska ta kontakt med alla som fyller 65 ar och erbjuda medlemskap. Var
medlemsansvarige har en stor uppgift har men hela styrelsen har ett ansvar.

Darfor kommer vi att bjuda in nya pensionarer till informationstraffar under aret.

Studier
Tillsammans med ABF ska vi fortsatta att utveckla var cirkelverksamhet.

Vi ska utbilda vara fértroendevalda och ha deltagit i utbildningar ordnade av samorganisation
och distriktet.

KPR (kommunala pensiondrsradet)

Ar pensionirernas organ fér inflytande éver fragor som berér de dldres situation i samhillet.
Darfor ar det viktigt att vi har dialog med vara representanter i radet. KPR rapporterar fran sina
moten. Fran styrelsen har vi en ordinarie ledamot i KPR.



Friskvards och kulturaktiviteter

Att halla i gang pa olika satt ar bra for bade kropp och sjal.

Boule, bowling, seniordans, travsport och syférening kommer att paga som tidigare.
Se aktivitetskalendern pa hemsidan nar aktiviteterna pagar.

Vi planerar att géra en aterkommande aktivitet for vara 80+ under hosten, dar vi bl.a. bjuder pa
mat och em. kaffe, eventuellt ocksa ett studiebesok.

Vi planerar ocksa for friluftsdagar med utomhusaktiviteter.
Resor

| dagslaget planeras resor tillsammans med 6vriga lokalféreningar inom Sandvikens
Samorganisation for att minimera antalet instéllda resor. Planerade resor laggs upp pa
Sandvikens Samorganisations hemsida samt information skickas till medlemmar via sms och
epost.

Uppvaktningar

Styrelsen uppvaktar vid jamna ar fran 80 med en blomma eller blomstercheck om man inte sagt
ifran sig uppvaktning. Vi respekterar da fodelsedagsbarnets 6nskan.

Fonus

PRO Kungsgarden ar deldgare i Fonus. Om Fonus anlitas nar en medlem avlider ska dodsboet fa
500 kronor ldgre kostnad vid en begravning. 2000 kronor avdrag pa gravsten om den kostar
minst 14 000 kronor. Juridisk radgivning 750 kronor lagre pris pa forsta radgivningstimmen. Vid
forsta kontakt med Fonus skall intyg pa medlemskap i PRO Kungsgarden medtas.

Jubileer

N&r andra PRO foreningar inom kommunen firar jubileer uppvaktar vi med en liten gava.

PRO-vetarna

Har genomforts under 2023. Vi fortsatter under 2024 med ett lag.

Beslutad av styrelsen for PRO Kungsgarden den 2023-10-18



