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Protokoll fört vid PRO-Öregrund ordinarie styrelsemöte 2026-04-13 

 
Närvarande: Thommy Myhrberg ordförande, Kjell Karlsson, Britt-Marie Ragnvaldsson, Maud 

Rahm, Rolf Johansson, Jeanette Aveholt, Ann Dage, Ewy Bende, Claes-Göran Uggla och 

Inga-Lill Karlsson.  

 

Frånvarande: Kenneth Söderqvist. 

 

Plats: Sven Perssonhallen. 

 

 

§ 503 Mötets öppnande 

Ordförande hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat. 

 

§ 504 Godkännande av dagordning 

Dagordningen godkändes.  

 

§ 505 Föregående protokoll 

Protokollet godkändes. Genomgång av ”Checklista aktiviteter”.  

 

§ 506 Inkomna skrivelser/inbjudningar 

 Thommy 

- ABF inbjuder till flera olika utbildningar. Ex: Kurs för valberedare, kassör, 

KPF-repr och olika webutbildningar. 

- Paneldebatt på UKK med U:a läns riksdagsledamöter den 4 maj kl 13-15. 

Moderator Jacke Sjödin. Anmälan krävs.  

 

§ 507 Rapporter 

 Thommy 

- Distriktsårsmöte 10 april i U-a. Öregrund har 3 repr med i styrelsen. 

Thommy, Britt-Marie (ersättare) och Kaija Nyström. 

- PRO-vetarna – förlust för Öregrundslagen. Jämna och spännande matcher. 

- Paneldebatt med Östhammars-politiker 9 april. Stort fokus på lokalfrågan 

och minutstyrning inom hemtjänsten. Frågorna förblev obesvarade! Ny 

debatt i augusti föreslås. 

- Västar o pikétröjor med PRO-loga finns att beställa inom kort. 315 kr resp 

190 kr. 

 

§ 508 Rapport Östhammar 

Britt-Marie 

- Trivselträffen på Källör 7 april blev lyckad. Ärtsoppa, punsch och film. 

- Hälsoträff 20 april Östh kommun. B-M berättar om PRO Öregrund. 

- Seniordagen i Östhammar 21 maj. Thommy håller välkomsttal. Olika 

aktiviteter på Sjötorget. Avslutas med 3-rätters middag och 

mannekänguppvisning på Tullhuset, 495 kr. Förhandlar även om ett billigare 

alternativ. Anmälan till Lisbeth E. Se annons i Annonsnytt och affischer.  
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- ”Prova på” golf 9 juni på Öregrunds GK. Golfbil, ”prova på” och lunch 200 

kr. Anmälan till Britt-Marie. 

- Thaimatlagning och tunnbrödsbak i höst. 

 

Ann 

- Samarbete med ABF Aros, Andrea Hillgren. Socialstyrelsen har beviljat 

300 000 kr till kommunens PRO-föreningar i syfte att motverka ensamhet 

bland äldre. ABF önskar förslag på bra aktiviteter/kurser. Vi startar enkelt 

med fikaträffar, den första på Gräsö. Thommy, Jeanette och Maud planerar. 

- Ann startar intervjuprojekt med olika personer med samröre till äldre 

ensamma. 

 

§ 509 POD-cast 

- Möte 26 mars. Behöver studio, utrustning och intervjuare. Kontaktat Niklas 

Bergström på Kultur o Fritid för hjälp med lokal. Förslag på intervjuare 

Mikael Leijnegaard och My Laurell.  

 

§ 510 Ekonomi 

- God ekonomi.  

 

 Resor 

- Tallinnkryssning 19-21 april – bokning avslutad. 20 st anmälda. 

- SPA-resa till Pärnu 27 maj – 2 juni. 14 st anmälda.  

- Fyrkryssning 26-27 maj – finns en B-hytt ledig. 

- Iggesunds sommarrevy 28 juni – bokning förlängd. 

Planering av hemlig resa pågår. 

- Rapsody in  Rock på Dalhalla 1 aug. 

 

§ 511 Trivselmöten 

- Nästa trivselmöte 4 maj i Societetshuset – artist ska bokas.  

 

§ 512 Övriga frågor 

- Tips på aktivitet: Pelargonmuséet i Torsåker. 

- Bilbingo – förslag på ändrad starttid till 18 30. Thommy kollar. 

- Pubmeny – förslag att erbjudna rätter anges i SMS-inbjudan. Blir så. 

 

 

Checklista aktiviteter 

 

Aktivitet Uppdrag Ansvarig Status 

Föreningslokal  Ewy, Claes-

Göran 

Inget nytt. Avvaktar 

tills vidare. 

KPF   Britt-Marie, 

Lisbeth J 

Nästa möte 25 maj.  

Lokalfrågan Hitta 

föreningslokal i 

Öregrund och 

Östhammar. 

Britt-Marie, 

Thommy 

Möte ang Källör 14 

april. Disk pågår 

med kommunen. 

Het potatis!  
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Samrådsmöte PRO 

reseansvariga i kommunen  

Två gemensamma 

resor/år. 

Inga-Lill, Britt-

Marie 

Skörderesa 

gemensamt i sep. 

Nytt möte 5 maj. 

Studiecirklar  Samarbete med 

ABF Andrea 

Hillgren.  

Ann Se ”Rapporter”.  

Samrådsmöte PRO i 

kommunen 

Utöka samarbete 

mellan PRO-

föreningar i 

kommunen. 

Thommy, Britt-

Marie el fler. 

Nästa möte i Alunda 

20 april. 

 

Genomlysning av 

deltagare på aktiviteter. 

Nå ut till alla. Hitta 

ensamma. 

Thommy, Claes-

Göran 

Studien klar. Arbetet 

fortsätter. 

Seniordag 21 maj 2026  Britt-Marie, Rolf 

och Caroline 

Henning från 

kommunen. 

Planering pågår.  

Se ”Rapport 

Östhammar”. 

Paneldebatt Storbrunn 

Anhörigförening/PRO/SPF 

+ politiker 9 april kl 18 00 

 Thommy Se ”Rapporter”. 

Distriktets årsmöte 10 

april 

 Thommy Se ”Rapporter”. 

Hälsoträff Östh kommun 

15 april 

Berätta om PRO:s 

verksamhet 

Britt-Marie  

Sommarfest på Krutudden Dans o förtäring Thommy Thommy kontaktar 

ansvariga för café 

mm. Öppet för 

allmänheten. 

Countrykväll på Källör i 

oktober 

 Claes-Göran o 

Britt-Marie 

Bokat Källör 17/10. 

(?) Svar 14/4. Musik 

bokad (Södra 

Norrlands Coast 

Country Cowboys). 

Årsmöte Societetshuset 25 

mars kl 18 00 

 Rolf Klart! 

Paneldebatt på UKK 4 maj 

kl 13-15 med U:a läns 

riksdagsledamöter 

 Thommy m fl, 

se inbjudan 

 

    

 

 

§ 513 Nästa styrelsemöte 

Nästa möte 18 maj kl 13 00 i Perssonhallen. 

AU-möte 11 maj kl 11 00 . Perssonhallen. 

 

§ 514 Ordföranden avslutade mötet och tackade Maud för kaffe o goda smörgåsar. 
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Vid protokollet:  

 

 Justeras: 

 

 

 Inga-Lill Karlsson  Thommy Myhrberg 


