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Protokoll fört vid PRO-Öregrund ordinarie styrelsemöte 2026-03-16 

 
Närvarande: Thommy Myhrberg ordförande, Kjell Karlsson, Britt-Marie Ragnvaldsson, Maud 

Rahm, Rolf Johansson, Jeanette Aveholt, Ann Dage, Ewy Bende, Claes-Göran Uggla och 

Inga-Lill Karlsson.  

 

Frånvarande: Kenneth Söderqvist. 

 

 

§ 491 Mötets öppnande 

Ordförande hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat 

 

§ 492 Godkännande av dagordning 

Dagordningen godkändes.  

 

§ 493 Föregående protokoll 

Protokollet godkändes. Genomgång av ”Checklista aktiviteter”.  

 

§ 494 Inkomna skrivelser/inbjudningar 

 Britt-Marie 

- Inbjuden till hälsoträff 15 april i Östhammars kommun för att berätta om 

PRO:s verksamhet. 

Thommy 

- Inbjudan till Distriktets årsmöte 10 april i Uppsala. 4 anmälda från styrelsen. 

- Inbjudan till Bygdegårdsföreningens årsmöte 25 mars. Rolf deltar. 

- Fått erbjudan att köpa utegym. Skickat vidare till kommunen. 

- Vinprovarresa till Blacksta vingård i Flen. 

- Musiker Simon Stålspets erbjuder spelning för 3600kr inkl reseersättning. 

Spelar musik från 50-talet och kan även spela på alpklockor. 

- Countrykväll på Källör i oktober. Britt-Marie kollar datum. 

 

§ 495 Rapporter 

 Thommy 

- Anhörigföreningen anordnar en paneldebatt 9 april kl 18 00 på Storbrunn 

tillsammans med SPF och PRO. Alla politiska partier är inbjudna.  

 

§ 496 Rapport Östhammar 

Britt-Marie 

- Påskpynt 19 och 20 mars. Kan komma till Öregrund vid intresse. 

- Trivselträff Källör 7 april – Ärtsoppa o punsch. 

- Naturvandring i vår. 

- Prova på golf 9 juni på Öregrunds GK. 

- Thaimatlagning och tunnbrödsbak i höst. 

- Seniordagen i Östhammar 21 maj. Thommy håller välkomsttal. Olika 

aktiviteter på Sjötorget. Avslutas med middag och mannekänguppvisning på 

Tullhuset, 495 kr. Anmälan till Lisbeth E. Se annons i Annonsnytt. 
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Ann 

- Samarbete med ABF Aros, Andrea Hillgren. Socialstyrelsen har beviljat 

300 000 kr till kommunens PRO-föreningar i syfte att motverka ensamhet 

bland äldre. Skapa nätverk, cirklar mm. Hur gör vi? Vi startar enkelt med 

fikaträffar, den första på Gräsö. Thommy kollar lokal. 

 

§ 497 POD-cast 

- Svårt att hitta intervjuare såväl som person att intervjua. Ewy kallar till möte 

för fortsatt planering. Avbokar tider i ABF:s studio.  

 

§ 498 Ekonomi 

- God ekonomi.  

 

 Resor 

- Tallinnkryssning 19-21 april – bokning avslutad. 

- SPA-resa till Pärnu 27 maj – 2 juni. 

- Fyrkryssning 26-27 maj – fullbokad. 

- Iggesunds sommarrevy 28 juni – bokning pågår till 31/3. 

- Planering av hemlig resa pågår. 

- Rapsody in  Rock på Dalhalla 1 aug. 

- Smokie i Västerås i nov – avslås. 

 

§ 499 Trivselmöten 

- Nästa trivselmöte 7 april på Källör i Östhammar. Ärtsoppa o punsch, 100 kr. 

Lars Molin tema. 

 

§ 500 Övriga frågor 

- Kustbandet erbjuder spelningar. Danskväll i höst. 

- Sommardans på Krutan föreslås. Thommy kollar med ansvariga. 

- Uppdatering av hemsidan. 

- Rättelse i årsmötesprotokoll: Ny ledamots namn ska vara Jeanette Aveholt. 

 

 

Checklista aktiviteter 

 

Aktivitet Uppdrag Ansvarig Status 

Föreningslokal  Ewy, Claes-

Göran 

Avvaktar tills 

vidare. 

KPF   Britt-Marie, 

Lisbeth 

B-M förhindrad pga 

sjukdom. Nytt möte 

25/5.  

Lokalfrågan Östhammar  Britt-Marie, 

Thommy 

Avvaktar ang 

Källör. 

Brottarlokalen får ny 

ventilation – bra 

alternativ liksom 

SKB. Forts.  
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Serveringstillstånd alkohol Ansökan inlämnad, 

betalat avgiften på 

2400 kr. 

Thommy Claes åtar sig 

uppdraget. Klart! 

Samrådsmöte PRO 

reseansvariga i kommunen  

Två gemensamma 

resor/år. 

Inga-Lill, Britt-

Marie 

Skörderesa 

gemensamt i sep. 

Nytt möte 5 maj. 

Studiecirklar  Samarbete med 

ABF Andrea 

Hillgren.  

Ann Se ”Rapporter”.  

Samrådsmöte PRO i 

kommunen 

Utöka samarbete 

mellan PRO-

föreningar i 

kommunen. 

Thommy, Britt-

Marie 

Nästa möte i 

Alunda. 

Förra mötet redo-

visades 

åldersstatistik i vår 

förening; 29% är 

under 68 år. 

Genomlysning av 

deltagare på aktiviteter. 

Nå ut till alla. Thommy, Claes-

Göran 

Studien klar att 

skrivas ut. 

Kommunfullmäktige- 

möte  

 Thommy, Claes-

Göran 

Nytt möte i mars. 

Seniordag 21 maj 2026  Britt-Marie, Rolf 

och Caroline 

Henning från 

kommunen. 

Planering pågår.  

Se ”Rapport 

Östhammar”. 

Paneldebatt Storbrunn 

Anhörigförening/PRO/SPF 

+ politiker 9 april kl 18 00 

 Thommy  

Distriktets årsmöte 10 

april 

 Thommy 4 deltagare + 

Thommy 

Hälsoträff Östh kommun 

15 april 

Berätta om PRO:s 

verksamhet 

Britt-Marie  

Sommarfest på Krutudden Dans o förtäring Thommy Thommy kontaktar 

ansvariga 

Countrykväll på Källör i 

oktober 

 Claes-Göran o 

Britt-Marie 

B-M bokar tid. 

Årsmöte Societetshuset 25 

mars kl 18 00 

 Rolf  

 

 

§ 501 Nästa styrelsemöte 

Nästa möte 13 april kl 13 00 i Perssonhallen. 

 

§ 502 Ordföranden avslutade mötet. 

 

  

 

Vid protokollet:  Justeras: 

 

 

 Inga-Lill Karlsson  Thommy Myhrberg 
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