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Ordförande har ordet

Nu har jag varit ordförande sedan årsmö-
tet 2013. Under den här tiden har det hänt 
många positiva saker. Jag har haft förmånen att 
representera PRO Östergötland vid uppvakt-
ningar när ett antal föreningar haft jubileum.
Arbetet med LPR verksamheten har det varit 
många viktiga frågor att behandla. Jag har ock-
så deltagit i PRO:s representantskap, där frågor 
inför nästa års verksamhet diskuterats.
PRO Östergötland har liksom Riksorganisatio-
nen tillsatt en framtidsgrupp som ska diskutera 
hur vår organisation i PRO kan se ut om ett antal 
år. Vi har också tillsatt en arbetsgrupp som ska  pla-
nera årets utåtriktade aktiviteter. Representan-
ter från samorganisationerna i Linköping, Norr-
köping, Motala och Finspång ingår i gruppen. 
Något nytt som vi har testat under hösten, var 
två After Work träffar, en i Norrköping och en i 
Linköping. Det var ett samarbete med Riksorga-
nisationen (RO). Till träffarna bjöd RO in perso-
ner mellan 64 – 67 år som ännu inte är PROare. 
Syftet var att få dem som medlemmar i PRO. 
Det blev fullt på bägge träffarna och upplevdes 
mycket positivt av deltagarna. Mellan 50 – 60 
av deltagarna är nu medlemmar hos oss i PRO.
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KALENDARium VåREN 2014

Den största hän-
delsen under 
hösten var mitt 
första Höstmöte 
som ordförande. 
Där beslutade 
vi om verksam-
heten för 2014 
och vilka frågor som ska prioriteras. Det som 
är viktigt är att vi måste sprida bilden av PRO 
som något positivt. Det innebär att vi måste sy-
nas i olika sammanhang där människor samlas.
Prioriterade frågor:

Opinionsarbete.

Utåtriktad verksamhet.

Vård och omsorg.

Föreningsutveckling.

Pensionärernas ekonomiska situation.

Friskvård.

OBS! Läs mera i vår verksamhetsplan och ka-
lendarium som finns vår hemsida.
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Prisundersökningen 2013

I vår stora prisundersökning i hela landet den 17 oktober undersöktes samma varukorg som 1997. 
En jämförelse mellan 1997 och 2013 visar att kostnaden för varukorgen har sjunkit. Billigaste va-
rukorgarna fanns på Gotland, i Södra Älvsborg. Östergötland hamnar lite bättre till än tidigare. 
Varukorgen bestod av 34 livsmedel och kostade i hela landet i snitt 896,80 kronor. I Östergötland 
var snittpriset 906,85 kronor. 

1997 års varukorg kostade 808,37 kronor och omräknat till dagens penningvärde är det 978,80 kr. 
Snittpriset på varukorgen har därmed minskat med 82 kronor sedan 1997. 

Det är viktigt att hålla koll på matpriserna. Många pensionärer har en ansträngd ekonomi och 
pensionerna har inte utvecklats i samma takt som lönerna till följd av bromsen i pensionssystemet 
och den orättvisa skatten på pension. För oss i PRO är pensionärernas ekonomi en central fråga.

Forts. nästa sida

Januari

Arbetsutskott
Tisdag den 14/1 kl. 13-16

Verksamhetskommitté
Torsdag den 16/1 kl. 9-12

Kurs - Hemsida 
Tis-ons 28-29/1 kl. 9-16

Kurs – Cirkelledare 
Fredag 31/1 kl. 9-16

Februari

Distriktsstyrelse
Tisdag den 4/2 kl. 9-16

Kurs – marknadsför din förening
Tisdag den 11/2 kl. 9-16

mars

Arbetsutskott
Tisdag 4/3 kl. 13-16

Distriktsstyrelse
Tisdag 11/3 kl. 9-16

AKTiONSDAG
Fredag 14/3 

Kurs – Friskvårdsansvariga
Tisdag 18/3 kl. 9-16

Dm Bowling Torsdag 20/3 

Ordförandekonferens
Måndag 24/3 kl. 9-16

Kurs – Sekreterare 
Onsdag 26/3 kl. 9-16

Kurs – Hemsida
Tors-fre 27-28/3 kl. 9-16

April

PROvetarna delfinaler 
Tisdag 1/4 kl. 9-12

Kurs - Ordförande
Onsdag 2/4 kl. 9-16

åRSmÖTE
Tisdag 8/4 kl. 9-13

Kurs - Kassör
Torsdag 10/4 kl. 9 – 16
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maj

Konferens - LPR/KPR/Kontakt-
ansvariga
Tisdag 6/5 kl. 9-16

Arbetsutskott med
PRO Kalmar län
Onsdag 7/5 

Verksamhetskommitté
Tisdag 13/5 kl. 9-12

Arbetsutskott
Tisdag 13/5 kl. 13-16

Kurs - Studieorganisatörer/
reseansvariga - Läs o Res
Onsdag 14/5 kl. 9-12

PROvetarna - Distriktsfinal
Onsdag 14/5 kl. 13.30-16.00

Dm Bridge 
Torsdag 15/5 

Dm Orientering
Torsdag 15/5 

Distriktsstyrelse
Tisdag 20/5 kl. 9-16

Juni

Distriktsstyrelse
Fredag 13/6 kl. 9-16

Dm Golf i veckan efter 
midsommar

Juli

Dm Boule
Onsdag 30/7 
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