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Glad Sommar

L

P& arsmote i februari 2018

avsade sig 2 medlemmar sina
uppdrag i styrelsen. 2 nya
suppleanter hélsades vialkomna i
styrelsen.

o

Trivseltraffar och resor har varit
vélbesokta och jag ser fram emot
hostens erbjudanden.

I Futurum har arbetet med handikappstoaletten
pabdrjats. Koksutrustningen till det nya kdket har
ocksé borjat levereras.

Som ordforande vill jag att allt skall fungera och
vara lyhord for medlemmarnas 6nskemaél och ordna
efter basta formaga.

Jag ser fram emot en fin och trevlig host

Ingvar Karlsson

Glom inte valet den 9 september 2018

Att rOsta dr inte bara en réttighet utan dven en
skyldighet for att demokratin ska leva

Styrelsen 2018
Ordforande Ingvar Karlsson
Vice ordférande Inga Eriksson
Sekreterare Lillemor Fors Larsson
Kassor Jan-Erik Karlsson
Vicekassor Sven Franzén
Ledamdéter Lasse Andersson
Michael Hoffmann
Suppleanter Anita Arvepihl
Margaretha Eriksson
Karl Helge Soderstrom
Peter Andersson
Revisor Magnus Solgérd

Revisor suppleant

Valberedning

Styrelseorganisator

Oppentider:

Onsdagar 13:00-15:00

Sommarstangt 30/5 - 14/8 2018
Hemsida: www.pro.se/jarna-vardinge

EPRO Jarna Vardinge
Storgatan 2
1153 30 JARNA

Orjan Molin
Ulla Hedman
Ulla Karlsson
Roland Larsson
Gunvor Hansson
Ove Siira
Kerstin Ahlbeck

INFORMATIONSRUTA
Att tanka pa

e Om nagon ringer pa dorren och vill sélja nagot.
KRAYV alltid legitimation. Titta ocksa pa detta och se
om det dr ok. Vid minsta tvekan ring foretaget som
utfardat legitimationen. Serifsa siljare eller
myndighetspersoner har ALLTID leg.

e Spérra telefonen for samtal i marknadsforings-,
forsaljnings- eller insamlinssyfte.
Ring 077-228 00 00 och folj instruktionerna.

e Sommar och semester dr hir och ddrmed en hogtid
for inbrottstjuvarna. Se om ert hus eller lagenhet.

e Om nagon ringer och séger att dom ringer frén er
bank eller ndn myndighet (om ni inte vantar er
samtal) s& kan detta vara ett forsok att lura er. Ség att
ni &r upptagen och be om telefonnummer att ringa
tillbaka pa.

e Om ni anvdnder mobilt bank-id starta ALDRIG upp
den pé annans begéran om ni sjélva inte har ringt
bank eller myndighet.

Peter Andersson
Info fran KPR = Komunala Pensionédrsradet
4:e okt: 10:00-15:00 Aldredag i Stadshuset
8:e nov: 09:00-13:00 Stadshuset. Bostadsfragor till dldre
med rimliga hyror

TACK HASSE

For det utmérkta jobb som redaktdr du har gjort for PRO
en langre tid. Vad jag har forstatt sa har du varit spindeln
i ndtet bl.a. for detta blad. Det blir inte létt att fylla din
kostym. Som blivande redaktor

kanner jag mig 6dmjuk infor uppgiften och en enorm
press att bara uppna en brakdel av ditt kunnande. Ma gott

och ta vara pa tiden! Peter Andersson

COOP JARNA

Oppet: 8-22 alla dagar

Varmt Valkomna!
Jonas Johansson med personal!

Tel: 08-55171111 :
E-post: jarna.vardinge@pro.se

Bankgiro: 5675-2967

Redaktor: Peter Andersson



Jarna Bageri

“ - ekologiskt brod, kaffebrod
och kakor

- i centrala Jarna, intill

3 tagstationen

Tisdag-Fredag 8-18
Lordag 8-15

www.jarnabageri.se

Y
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RESOR 2018

27 september - Rosella tripp mm.

Besdker Roslagens bryggeri, provsmakar 6l o fikar med
hembakt. Buss till Kapellskar och Rosella. Ombord
inmundigar vi en buffé inkl 6l/vin/lask/kaffe.

Pris: 536:-/pers.

Anmadlan senast 30 augusti.

19-21 november - Teaterresa Helsingfors Chess
Buss & batresa t/r, 2 frukostar, Buffé med
6l/vin/lask/kaffe, 2-ratters skeppsmeny, teaterbiljett,
plats i 2-baddshytt utsides.

Fullbokad

5-6 december - Julbordskryssning Ciderella

Buss & Batresa t/r, del i 2-baddshytt utsides, julbord
inkl 6l/vin/lask/kaffe och frukostbuffé
Anmadlan senast 3 november.

I borjan av december - julbord/jultallrik i land.
Aterkommer med tid och plats

Resekommittén

Anmadlan till samtliga resor gors till:
Margareta Andersson 08 551 718 27
070 717 21 18

08 550 101 56
070 572 72 65
eller via vdr hemsida: pro.se/jarna-vardinge
under resor.

Anita Arvepihl

www.woody.se

Min Qi Gong upplevelse

Vad ar det? Nagot flummigt fran Kina tanker de som inte
vet vad det ar. Tankte lika sjalv en gang, men nyfiken
som man ar tankte jag (far val prova). Vilket manga
borde gora. Nar da min ledare skulle sluta och det var
svart att fa tag pa ndgon ny. OK jag kan vél prova pa och
ata mig det.
Akte till Gysinge pa kurs och startade som ledare hésten
2015. Under hosten kom det c:a 20 st en del provade pa
och en del stannade kvar. Efter nagot ar tyckte jag att jag
ville ndgot mer och inférde sta och sittgympa vilket
visade sig att det uppskattades av de flesta. Alla vet hur
viktigt det &r att rora pa sig om &n sa lite. Vi forsoker rora
alla leder och var och en kdnner efter vad som kdnns
bast. Vi startar upp med Gympa och avslutar med Qi
Gong. Ett fint satt att vacka kroppen och ge energi.
Angrar inte en sekund att jag tog det, ger mig sadan
gladje och energi tack vare mina glada, trevliga och
duktiga deltagare.
Jag rekommenderar att komma till hdsten
och prova pa, det passar kanske inte alla

men man maste nog prova nagra ganger.

Sonja Berndts
Datakurs - for Dummies/Nyborjare
Hur vi handhar olika datorer, kringutrustning, lite
nitverk, olika anvdndbara program, e-mail, Bank-ID,
Swich, Kivra, betala rdkningar, etc.
Mobiltelefoner/Plattor. Skillnad pa ”Apple "och
Android. Egen laptop/platta nodvandigt.
Peter Andersson

MOTESDAGAR 2018 OBS!!

Augusti 24 Hostupptakt Kl: 13.00Jarna
September 21 Trivseltraff Kl: 13.00Jarna

Oktober 19 Trivseltraff Kl: 13.00 Jarna
November 16 Hostmote Kl: 13.00 MéInbo
December 7 Lucia Kl: 13.00Jarna

Glom inte att anmadla dig till alla foreningsmoten!
Margareta: 073 561 72 94; Kerstin: 08-551 715 05;
Maggan 0158 60 505 eller e-post till Kansliet:
jarna.vardinge@pro.se

Senast mandagen fore motet.

SAMAKNING

Vi foreslar att de som har plats i sina bilar tar med
passagerare till vAra moten.

I Jarna: vid ICA-parkeringen: kl. 12.10

I MéInbo: vid affaren: kl. 12.10

JARNA TRA

Tuna Industrivag 19  Tel 08-554 811 10

www.jarnatra.se
Man-fre 06.30-18.00 Lér S-13




CIRKLAR HOSTEN 2018

Japansk somnad

Britt Lindholm
08 551 704 03
Aina Widegren
08 551 707 65

Sygruppen
Irene Nilsson
070 722 48 85
Inga Eriksson
08 551 713 19

Minnestraning
Bosse Andersson
070 372 97 39

Lasecirkel

Britt-Marie Jonsson

08 551 734 89

Slaktforskning
Gudrun Sahlin
070 843 87 14
Viveka Karlsson
070 720 10 22

Akvarell
Maijlis Lindroos
08 551 592 15

Jazzcirkel
Yngve Furén
073 707 18 29

Datakurser

Data grund
Peter Andersson
076-105 49 01

Data grund
Peter Andersson
076-105 49 01

CITTRAGRUPP

PRO Cit

Inga Jansson
08 551 707 09
076 107 76 86

SANGGRUPPER

PRO C-dur
Birgitta Svahn
070-714 59 25
Brittlis Skoglund

073 667 12 23
PRO Dikt

Berndt Malmstrom

070-319 82 51

Margareta Andersson

070-717 21 18

Start: 18/9 - 20/11
Lokal: ABF-lokalen
Storgatan 2

Tisdagar: 11.00 - 13.00

Start: 15/8 - 5/12
Lokal: ABF-lokalen,
Storgatan 2

Onsdag: 09.30 - 12.30

Start: 2/8 - 11/12
Lokal: Industrigatan 17
Tisdagar: 10.00 - 13.00

Start: 13/9 - 29/11
Lokal: ABF-lokalen,
Storgatan 2

Torsdagar: 14.00 - 15.45

Start: 18/9 - 11/12
Lokal: Biblioteket, Jarna
Tisdagar: 09.30 - 12.00
Ojamna veckor

Start: 5/9 - 7/11
Lokal: ABF-lokalen,

Storgatan 2
Onsdagar: 13.00 - 16.00

Start: 4/10 - 22/11
Lokal: Futurum, Jarna
Onsdagar: 10.00 - 12.00

Start: 4/10 - 13/12
Lokal: M6lnbo Folkets hus
Aterkommer om tid

Start: 3/10 - 12/12
Lokal: Biblioteket, Jarna
Mandagar: 13.00 - 15.00
Jamna veckor

Start: 3/9 - 26/11

Lokal: ABF-lokalen
Storgatan 2

Mandagar: 10.00 - 12.00

Start: 30/8 - 29/11
Lokal: ABF-lokalen,
Storgatan 2

Torsdagar: 10.00 - 12.00

Start: 24/9 - 10/12
Lokal: Futurum, Jarna
Mandagar: 9.30 - 12.30

Om du vill anméla dig till ndgon av cirklarna, kon-

takta cirkelledaren.

JARNA BILCENTRUM AB

Vi servar och reparerar alla bilar
Bilforséljning och biluthyrning

éﬁ; (MABI

Mekonomen
Eilverkstacl

08-55171450

Rénnvagen 1

www.jarnabil.se

STUDIEKOMMITTE
Kerstin Ahlbeck
Sven Franzén

Elvy Eriksson
Gunvor Hansson

070 485 14 68
08 551 714 48
0158 606 12

08 551 706 58

Om du dr intresserad av ndgot &mne som vi inte har
med 1 vart program, s hor gédrna av dig till Studie-
kommittén.

| Skor & Konfektion :
I Storgatan 2 153 30 Jérna :
| 08-551 744 53 ,
: Liselotte Melin I
I

AKTIVITETER

Seniorgym
Ingvar Karlsson
070 634 24 45

Start: 4/9 - 29/11
Lokal: Bergsgatan 22
Tisdagar o torsdagar
09.00 - 10.00

Start 4/10 - 6/12
Lokal: Futurum, Jarna
Torsdagar: 10.00 - 11.00

Qi Gong+sitt- och
stdgympa

Sonja Berndts

08 551 701 09

Boule =

Ingvar Eriksson 0702219774 &

Ake Wahlstedt 08 551 701 80 A7,
i

Bo Nilsson 08 551 744 34

Sommarsasongen: spelas pa Boulebanan pa
Hagagatan i Jarna; mandagkvallar och onsdagar pa
formiddagen.

Inomhussdsongen: spelas i Sparreholm fran oktober
till april.

Kontakta ndgon av ledarna fér mer information.

HAGSTROMS
GRUPPEN
“

07

Tuna Industrivdg 11b
Tel: 08 551 784 00
info@hgruppen.se

Las mer om oss
www.hgruppen.se




Im Kopcenter

Supermarket JARNA CENTRUM

Oppet 8-22 alla dagar

Ombud fér systembolaget
Leverans fredagar kl. 16.00
Bestdllning senast onsdag kl. 15.00

SAKMAR DU BIL, SLAP ELLER TID?
Vi hifilper dig med

atl trams & g3
nsﬂlll aﬂulllﬂ'll" '-‘“
“T.T"l;'i"nwhﬁ" och I el

Fo6r pris & mer info ring 070-9837583

ANTONIO

TRANSPORTER AB oy

10% mot uppvisande av PRO-kort
Vardagar efter 13:00

(B' orcks Resor)

Resebyran med personlig service 7 dagar | veckan .«

BK reser med Bﬁ"“""
il m” |

mal!- = 3

ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND

Manga av vira medlemmar har skaffat eller indrat tel/e-post (e-mail) och kanske inte har
meddelat oss pd PRO-kansliet. Ta detta tillfiille i akt och fixa det antingen via denna talong
eller e-mail till oss. Adress pd framsidan. Ni kan iven limna den pd Trivseltriff.

For framtida behov

Namn:

Medlemsnr: Hur 6nskar ni f4 PROs foreningsbladet
Tel: E-mail vanlig brevlada
Mobil:

E-mail: Om inget val gors sd sker ingen dndring.

Tempora mutantur nos et mutamur in illis — "Tiderna fordandras och vi med



