PRO-profilerna Sune Linder och Bo Furugard har bada klivit av sina viktiga poster. Ldr mer om dem pa sid 4—6. FOTO: BO TORESSON
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Ordféranden har ordet

etta ar mitt forsta inldgg som ordférande 1 var fina
forening. Jag valde att g& med 1 PRO Tyreso6 redan
det ar jag fyllde 65 men fortsatte mitt arbete och mitt
sociala liv som tidigare, alltsa utan PRO. Jag valde att
betala den olycksfallsférsakring som vi bjuds pa de tre forsta
manaderna. Det forsta som intresserade mig var de span-
nande resorna. Efter en tid fragade Anita Jonsson om jag
ville sitta 1 PRO Tyresos styrelse. Det ville jag. Mitt forsta
uppdrag var att ta hand om vara nya medlemmar samt att
ordna en traff for vara éldsta. Jag fortsatte sedan en tid som
studievigledare och som vice ordférande. Jag tycker att PRO
ger mig mycket. Jag moéter en massa trevliga personer som
berikar mitt liv och som jag far samarbeta med. Jag dr en
ganska digital person och ar stolt 6ver all aktuell information
som Gunilla Andersson och Yvonne Moberg ligger upp pa
var hemsida. Dar kan vi finna aktuell information samt
lankar som tar oss vidare till annan matnyttig information.

Nér jag véljer rubriken langst upp, Férmaner PRO, sa flyttas
jag till en sida dar jag kan lisa om vara férmaner som PRO-
medlem. Jag har anvant flera av dessa. Jag har valt Folksams
hemf{6rsikring som sankte min arskostnad med 300 kr. I min
hemférsakring ingdr fem timmars kostnadsfri juridisk radgiv-
ning per ar och det kan vi anvianda for exempelvis en Fram-
tidsfullmakt. Nagot som vi alla, oavsett alder, bor ha. Jag val-
de dven att ha min bil och min hund f6rsakrade 1 Folksam och
sparade 6 000 kr per ar pa detta byte.

Den forsdkring som jag har haft storst gladje av ar min
olycksfallsforsakring. Jag har dragits omkull och brutit ett lill-

finger. Jag har halkat pa gotldndsk slake, uppspolade alger i
strandkanten, och brutit min fot. Nar jag anméalde mina
olyckor till Folksam sa mottes jag av trevliga fragor om forlop-
pet, men inga krav pa kvitton. Inom nagra dagar fick jag
utbetald ersattning enligt schablon for utlagg for sjukresor,
medicin samt sveda och vark. Vi blir alla lite fumligare med
aren. Om ni ska locka nagon att gad med 1 PRO sa vet vi att ny
torsakring betalar mer 4n en arsavgift.

Jag har dven anvint andra féorméaner som vi kan fa som PRO-
medlem. Jag har anvint fri datasupport, billigare hotell och
bilbesiktning. Jag betalar alltid mina resor med mitt PRO
Mastercard som ér ett betalkort utan arsavgift som ger mig
kompletterande forsakringar utan sjalvrisk. Nar jag képer
kapitalvaror sa anvander jag betalkortet och far allriskforsak-
ring 1 tva ar och forlangd garanti med 1 ar.

Ibland behéver vi hjalp 1 svara stunder och dé erbjuder
Fonus rabatt med 500 kr vid en begravning.

Det hér var nagra av mina personliga
krassa vinster med att vara medlem 1
PRO. Du som blir intresserad kan leta
vidare via var hemsida eller fraga mig
nir vi ses pa vara traffar.

Jag vill givetvis vara medlem 1 PRO av
manga andra skdl. Jag ar 6vertygad om
att vi som samlad grupp bidrar till sam-
hallspaverkan s att vi far det liv vi fortja-
nar. Jag sager som 1 "Macken”: Det ska
vara gott att leva.

Anita Hildén
Ordférande

FONUS

ETT PERSONLIGT
AVSKED

Personlig begravning

Varje minniska dr unik. Det kan en begravning ocksa
vara. Ofta handlar det om sma men viktiga detaljer for
att skapa en bade vacker och personlig ceremoni.

Som medlem i PRO far du 500 kr rabatt nir du
anlitar oss iett begravningsirende och rabatt hos
Familjens Jurist nir du 6nskar juridisk hjalp.

Vilkommen till Fonus i Tyreso!

Fonus | Myggdalsplan 5, Tyresé | 08-709 85 45 | Jour dygnet runt | fonus.se
Familjens Jurist | Rékerigatan 19, Johanneshov | 0771-77 10 70 | familjensjurist.se
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Kalendarium augusti—oktober

AUGUSTI

30. Upptaktsmote 11.30-14.00. Resor, studiecirklar och
aktiviteter kommer att presenteras. Caroline Langenheim
berattar om, och sjunger visor av olika forfattare och
poeter — traditionalister och nyskapare, namnkunniga
och mindre kinda.

SEPTEMBER
2. Tyresofestivalen 11.00, Stadsparken i Tyreso centrum.
6. Hemberedskap, 1316, Caféet hus C.

8. Digitala bryggan startar, 10.00-12.00, Nyforssalen
(alla fredagar).

12. Hemberedskap, 1316, Caféet hus C.

14. PUB-em 15.00-17.00, Caféet hus C, Melodikryss med Bengt Vilhelmsson.
16. Bussresa for blivande medlemmar, ”Lar
kanna ditt Sodertorn”, 11.00— ca. 16.00.
19. Fotografiska muséet 10.30 vid entrén —
ca. 13.30.

22. Fragesport 10.00-12.00, Caféet hus C.
27. Méanadsmote 11.30-14.00. IEDUO,
Emil Gronwall pa gitarr och Istria Sanchez
Autio, framf6r moderna och gamla latar.
Emil har vi lyssnat till da han ackompanje-
rade Erik Linder.

OKTOBER

2. Riksdagsbesok 13.15 utanfor Riksdagshu-
set — 14.30.

6. Norra Djurgardsstaden 10.00— ca. 14.00. 4
12. PUB-em 15.00-17.00, Caféet hus C, Bernt Karlsson £
berattar om "Min farfar pa Skogsang”. =
18. Hemberedskap, 1316, Caféet hus C.

25. Vi valkomnar nya medlemmar 10.00-11.30.

25. Manadsmote 11.30-14.00, Natalia Karasvajdafly
framfor kanda kompositorer samt ukrainska melodier pa

flygel.

Caroline
Langenheim.

Istria Sanchez Autio och Emil
Gronwall.

Natalia Karasvajdaffy.

Kalendarium

Digitala Bryggan

Vi fortsétter med Digitala bryggan varje
fredag mellan klockan 10.00 — 12.00. Du
ar varmt vilkommen till en fikastund nar
vi berittar och visar mer om mojligheter
med en smart telefon. Du kan vara helt
nyborjare eller mer van anvandare. Vi gor
detta 1 samarbete med Tyresé kommuns
digitale fixare Gustaf, SPF och SeniorNet
och vi ar flera som svarar pa dina egna
fragor.

Gratis intrade till PUBen

Vi har tagit bort intradet till PUB efter-
middagarna fran hosten 2023. Vi kom-
mer 1 stillet hoja avgiften pa vin och 6l.

Fragesport i host
Fragesport kl 10—12, Féreningsgar-
dens café, hus C.

Fredagarna 22 sep och 24 nov
Vitavlar i tremannalag i en lekfull
kamp. Tio fragor med tre delfragor.
Ovaldig domare avgor svarens riktig-
het. Fika i halvtid med Elsies hembak-
ta kanelbullar fér 20 kr.
Kontaktperson: Peter Inghe,

tel 073-043-64 23.

Valkommen till PRO:s hostlunch

fredagen 20 oktober kl 14.30—17.00 i Nyforssalen, Kvarnhjulet

Vi startar klockan 14.30 med ett glas bubbel och tid att se en utstallning med alster fran vara studiecirklar. Nar allt
ar fardigdukat vilkomnas ni till kvéillens meny som bestar av varmrokt lax, rostad potatissallad och god romsas.
Bordsvatten serveras. Till dessert serveras kaffe, chokladkaka med gradde och hallon.

Vid var férra fest gastades vi av Daniel Yngwe med sin bejublade
show. Hur ska vi kunna matcha detta? Jo, genom att bjuda in
honom igen och den hiar gangen tillsammans med pianisten och
sangaren Andreas Kjall. De framfor Movie Classics.
Hostlunchen arrangeras i samarbete med ABF Sodertorn.

Du anmaler dig till anita.hilden@outlook.com eller pa telefon
070-776 76 80 fore den 6 oktober. Du betalar till PRO Tyresé Plus-
Giro 269101-2 eller Swish nummer 1230753244. Skriv ditt namn
och tel. nummer!

Denna forstklassiga underhallning med middag och entrédrink kos-
tar 330 kr. Vill du bestilla vin till maten sa kostar en flaska 50 kr
(37,5 centiliter). En starkol kostar 30 kr.

Daniel Yngwe och Andreas Kjall underhaller.
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PRO-filen

Tva av de allra mest kdnda PRO-profilerna inom Tyresd PRO; Bo Furugard och
Sune Linder har Klivit av sina viktiga poster. Bo har lamnat som ordférande
efter 11 ar och Sune Linder slutar som styrelseledamot och chefredaktor for

Foreningsnytt efter 10 ar.

Bo Furugard och Sune Linder — tva valkdnda profiler inom PRO Tyreso.

Bosse och Sune tackar for sig

tt de nu far dela pa utrymmet f6r

PRO-profilen innebdr inte att

var uppskattning ar bara hélften

av vad det annars kunde ha va-
rit. Nu kan de bada fa ett tack fOr sina
stora och uppskattade insatser redan 1
detta nummer.

Dessutom ska 1 sanningens namn siagas
att de bada genom varsina artiklar i varje
nummer av FOreningsnytt inte precis
varit utan uppmarksamhet. Bada har
medverkat 1 varje nummer. Bo med en
ledarartikel och Sune med en kronika
underfundigt signerad med det obegrip-
liga namnet "Enus”. Men det blir faktiskt
Sune om man sitter bokstdverna 1
omvéand ordning. Kronikan har speglat
politik och idrott. I praktiskt taget varje
nummer far lasarna en paminnelse om
hur bra eller daligt det gatt for svenska
idrottarna i stora masterskap.

Bosses idrottsmeriter 6vertraffar Sunes,
men det hindrar inte Sune fran att uttala
sig med stor pondus om idrott 1 sina texter.
Bo har hellre dgnat sina kronikor at att
kommentera de aldres situation saval 1
kommunen som 1 landet och litet mer
aterhallsamt om idrott.

Sa kan man fortsatta att forlinga de
badas meritlistor. Det rader ingen tvekan
om att vi har att géra med Tyresos verk-
liga giganter 1 foreningssammanhang. I
presentationerna hir i tidningen kommer
det att framgd med all 6nskvard tydlighet.

Soderkisar

Bade Bo och Sune ar uppvixta pa Séder
1 Stockholm 1 skiftet mellan 1930- och
1940-tal 1 alltfor tranga lagenheter. Den
ene med fem familjemedlemmar 1 en
etta, den andre med fyra personer i en
etta. Det géller alltsa Sune Linder och Bo
Furugéard. Likheten 1 uppvaxtvillkor dr
slaende. Sa levde arbetarklassen under
andra varldskrigets ar och under
1950-talet. Bada tva ar praglade av sin
bakgrund. De pratar giarna och faktiskt
gladjefullt om uppvaxtaren, trots knappa
forhallanden

De bada herrarna har inte varit alltfor
tillbakadragna nér de utfort sina uppdrag.
Som ordférande har Bo tagit chansen att
11inledningen av varje manadsmote gora
en overblick 6ver viktiga handelser 1 lan-
det och 1 Tyresé kommun, ofta kryddat av
anekdoter och nagon passande eller opas-
sande historia.

Bo anvinde ofta tiden till att tala vl
och uppskattande om ”sin ” PRO-féren-
ing och om medlemmar som gjort nagot
bra. Bo har ocksa representerat PRO
Tyres6 1 Kommunala Pensiondrsradet
(KPR)

Sune var under flera ar medlem 1 sty-
relsen. Aven han har representerat PRO
Tyreso 1 KPR sedan 1999. Ett av hans
ansvarsomraden har varit fOreningens
PUB-verksamhet en gang per manad
under vinterhalvaret. Sune verkade trivas

braiden rollen och tog tillfalleti akt att
lagga ut texten nar han hélsade valkom-
men, presenterade gaster och marknads-
forde de drycker som ansags hora hemma
pa en PUB. Han delade generdst ut blom-
mor och tackade de medverkande samt
personalen 1 baren. Humoristiskt och
traffsakert. Bada herrarna har under
arens lopp haft tunga uppdrag som soci-
aldemokratiska representanter 1 olika
namnder.

Redaktéren Linder

Det som har varit mindre synligt men
oandligt viktigt har varit Sunes redaktor-
skap for Foreningsnytt.

Att Sune ocksd ar en duktig musiker
med sin altsaxofon har knappast undgétt
medlemmarna i foreningen. Vid olika till-
tallen har Tyreso Jazzband medverkat pa
manadsmoéten och vid PUB-traffarna.
Medan Sune dgnat den mesta tiden at att
arbeta med lokal foreningsverksamhet
har Bo haft tunga uppdrag i PRO-distrik-
tet och alla de foljduppdrag som foljer
med detta. Eftersom PRO Tyres6 ar en av
lanets storsta och aktivaste féreningar sa
kan man ana att Bo trivts med att repre-
sentera foreningen utat.

Vi lyfter pd hatten och riktar ett varmt
och innerligt tack till Sune och Bo for stor-
artade insatser som satt PRO pa kartan 1
Tyreso.

Bo Toresson

4
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Sune Linder har t///hort styre/sen I 25 ar

oderkisen Sune bérjade efter

folkskolan pa Tekniska realsko-

lan utan att fraga foérdldrarna om

rad. Hans far gillade inte detta
tilltag. Han ansag att sonen 1 stallet skulle
arbeta och tjdna pengar. Hans mor st6t-
tade Sune. Efter fyra ar tog Sune real-
examen och da vande far pa klacken och
blev makta stolt 6ver sonen.

Pa hésten 1950 fick Sune sitt forsta rik-
tiga jobb hos Gésta Sjolander Elkonsult,
darefter en nagot ovintad sejour som sj6-
man med lastfartyget Yvarrawonga till
Australien och ater. Sjémansyrket var
dock inget som lockade Sune. Efter varn-
plikten som hornblasare atergick Sune till
byggsektorn. Efter 45 ars verksamhet
trappade Sune ner for att efter ytterligare
ett par ar bli pensionér pa riktigt. Da var
aret 1997. Sysslolos? Nej, inte en man av
Sunes kaliber. Han engagerade sig 1 kom-
munalpolitiken 1 Tyreso, forst som leda-
mot 1 Tekniska ndimnden och darefter 1
Kulturndmnden. Det blev sammanlagt
24 ar. Darefter foljde ytterligare 23 ar som
ledamot 1 Kommunala Pensiondrsradet.
Till det bor laggas att Sune tillhort styrel-
seni1PRO Tyreso 125 ar. Fa kan visa upp
en sadan meritlista bland tyresdborna.

Foreningsnytt

Att ansvara fOr en tidning innebar att se
till att artiklar kommer in i tid, att annon-
ser anskaffas for att kapa foreningens kost-
nader for tidningen. De 24 sidorna,
ibland nagot farre, ska redigeras sa att
tidningen ser trevlig ut. Sune hade ingen
journalistisk bakgrund eller erfarenhet av
detta hantverk. Det var en ny bransch och
ett vagspel. Sune och PRO Tyres6 vaga-
de. Hela tiden skaffade han professionell
hjalp av DN-medarbetaren Rolf Stohr.
2013 fick Foreningsnytt fargbilderi stéllet
for de gamla svartvita. Och det blev av
nagon anledning billigare. Foreningsnytt
har utvecklats till ett av landets basta med-
lemsblad for pensiondrsféreningar. Att na
dit kraver ett oandligt talamod och stor
envishet. De egenskaperna har Sune haft
och har. Och han skulle numer kunna
kalla sig journalist med tio ars praktisk
erfarenhet.

Vad tycker Sune Linder om Bo Furu-
gard? De har under manga ar jobbat thop
1 styrelsen och 1 alla méjliga féreningsar-
rangemang och ldrt kdnna varann
ordentligt.

—Jag tycker bra om Bo. Han har lagt
ner ett oerhort jobb for PRO i Tyreso.
Och han har tyckt om uppdraget att leda
foreningen och har inte varit ridd for att

ta pa sig jobb. Han har heller inte varit
radd for att sdga ifran. Bo har ocksa lagt
ner ett stort arbete 1 Stockholms ldns
PRO-distrikt och tagit med sig intryck
fran andra féreningar och ledare hem till
Tyreso.

Sune saxofonist

Sune dr ocksa musiker sedan barndomen.
Pa varen 1949 képte Sune sin forsta alt-
saxofon for 375 kronor, en summa som
Sune inte hade och fick lana ihop. ”Jag
spelade fyra timmar om dagen sa det blev
inte sa varst stort utrymme for studier.
Men jag lyssnade bra pa lektionerna och
klarade skolan bra dnda. Och lanet f6r
saxofoninkdpet betalades ater”. Tillsam-
mans med fem kompisar bildades en kvin-
tett som holl ihop 1 tio ar. Langre fram i
livet, ndr Sune med familjen flyttat till
Myggdalsvagen 1 Tyresé blev det mer
musik. Tyres6 jazz & Blues Club bildades
1987, och 1993 valdes Sune till ordféran-
de. Inom jazzklubben bildades ocksa ett
musikband som helt enkelt kallades for
Styrelsebandet eftersom det enbart bestod
av styrelseledamoter 1 Jazzklubben. Sena-
re fick bandet ett nytt namn: Tyreso Jazz-

Féreningsnytt har
utvecklats till ett av
landets badsta med-
lemsblad for pensio-
nérsféreningar. Att
na dit kraver ett
odndligt tdlamod och
stor envishet. De
egenskaperna har
Sune haft och har.

band och hemvisten blev darmed fastsla-
gen. Bandet lever fortfarande om dn med
nagot farre engagemang numera.

Med Maria fran Imnas

1953 traffade Sune en ung angerman-
landska Maria en kvall pa Gréna Lund
dér Delta Rytm Boys hade konsert. Sedan
dess har de hallit thop. 1965 flyttade de
till Tyreso. Fott och uppfostrat fyra barn
som 1 sin tur skaffat barn och i familjen
finns nu fjorton barnbarn och 19 barn-
barnsbarn. Namnet Linder blir allt van-
ligare 1 Tyreso. Maria haller reda pa anta-
let medlemmar 1 Linderfamiljen som 6kar
titt som tatt.

Varje sommar har familjen rest till
Imnis, utanfor Ramsele i Angermanland.
Darifran kommer Maria ursprungligen,
och dit har man atervant tillsammans
med barn och barnbarn. De langa resor-
na till Angermanland har de senaste ren
blivit alltfér betungande och skétseln av
de numera manga husen 1 Imnés har fatt
overtas av de yngre generationerna Lin-
der. Fér Sune och Maria riacker det med
radhuset pa Myggdalsvigen.

Bo Toresson

444
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PRO-filen

Bo Furugard har i elva ar varit en uppskattad ordférande

o Furugard féddes pa Soder i

Stockholm 1944. Familjens fyra

personer fick samsas 1 en etta.

Det var tufft och trangt f6r en
liten pojke. Det var till exempel otink-
bart att ta med kompisar hem. ” Nar vi
senare flyttade till Arsta fick jag eget
rum, berattar Bosse. Det var ingen idé att
klaga 6ver att vi var traingbodda. Vihade
det som de flesta andra familjer. Nar jag
blev vuxen och gift mej flyttade vi till ny-
byggda omradet Bergfoten 1 Tyreso
1966”. Det var for 6vrigt samma ar som
Sune Linder och manga andra som fast-
nat for den naturskéna kommunen nara
havet . Det byggdes bostader 1 snabbt
tempo. Tre ar senare foddes sonen Ken-
neth. 1975 flyttade familjen till Krusbo-
da, och ddr har man blivit kvar.

Fotbollsintresse utdver det vanliga
Redan som sjuttonaring fick Bo jobb hos
Folksam och borjade arbeta som halkorts-
operatér. Det var alldeles 1 bérjan av
dataaldern. Han fick sedan lira sig och
arbeta med programmering. I den stan-
digt 6kande datoranvandningen behov-
des manga driftiga yrkeskunniga. Bo var
en av dem och han blev kvar i foretaget
fram till pensioneringen.

Jag var fotbollsintresserad och sokte
mej till Tyreso IF som det hette i slutet av
1960-talet. Jag ville ju spela 1 laget, men
en gammal skada satte stopp for de pla-
nerna. I stallet blev det en karridr utanfor
planen. 1968 utsags jag till vice ordféran-
de 1 fotbollssektionen. Fotbollen vixte och
vaxte. Foreningens manga scktioner
ombildades till fristaende fOreningar.
Och for fotbollens del blev det Tyreso FF
som bildades 1971. Namnet har man
behallit sedan dess.

Medlemsantalet vaxte fran 300 till
1500 och antalet ungdomslag vixte fran
5 till 90, sannolikt en oslagbar siffra i slu-
tet av 1970-talet. Om denna fantastiska
utveckling kan Bo beratta mycket — och

Langt innan pensioneringen odlade Bo
ett speciellt intresse. Han har varit, och
ar, en hdngiven samlare av serietidningar
och dventyrsbdcker.

lange. Foreningens storsta framgang var
damlaget som blev allsvenska mastare ar
2012. Darefter har de olika lagen fitt néja
sig med nagot blygsammare placeringar,
men verksamheten ar fortfarande stor och
omfattar alla aldrar. Féreningen har kun-
nat sdtta ett hundratal lag pa fotter i serie-
spel 1 Stockholmsomradet.

Bo nojde sig inte med att verka bara pa
hemmaplan. Stockholms fotbollsférbund
fick upp 6gonen for den erfarna ledaren
och Bo invaldes 1 styrelsen, dar han varit
aktiv 1 6ver 20 ar. Ingen annan ledamot
har suttit sa lange.

Man kan ju tycka att ett kravande yrkes-
liv och en fullspickad kalender f6r alla fri-
tidsaktiviteter skulle rdcka. Men det géller
inte Bo. I elva ar har han varit en drivande
och uppskattad ordférande f6r PRO Tyre-
s6. Dértill har han varitledamot i distrikts-
styrelsen 1 Stockholms lan, med studie-
verksamheten som ansvarsomrade

Men langtinnan pensioneringen odla-
de Bo ett speciellt intresse. Han har varit,
och ar, en hangiven samlare av serietid-
ningar och aventyrshocker. I olika utrym-

men samlas nu mellan 8000 och 9000
serietidningar om bland annat Stalman-
nen och hyllmeter med Tarzan- och
Bigglesbocker.

PRO-ordférande i elva ar

Bo har alltsa varit ordférande i PRO
Tyres6111 ar. Foreningen ar en av lanets
storsta och verksamheten har en impo-
nerande bredd. Allt fran Samba Canasta
till sa kallade landskapscirklar. Studierna
avslutas med en resa till landskapet ifraga.
Fragesport ar en stor verksamhet. Foren-
ingen star for en populdr pubverksamhet.
Hur kan man hallaithop en férening med
sa manga aktiviteter?

—Jag har alltid varit intresserad av att
organisera. Det har jag gjort inom fotbol-
len och det tog jag med mej till PRO. En
av vara viktigaste uppgifter inom PRO ar
att bryta isoleringen som dr ett gissel
bland de éldre. I stéllet for att sitta hemma
kan de bli aktivainagon av PROs ménga
aktiviteter. Mianniskor ska kadnna sig
behovda. Det kan vi erbjuda 1 var foren-
ing.

PRO-profilen dgnas som framgatt av
inledningen at tva personer i detta num-
mer; Bo Furugard och Sune Linder.

Vad tycker dd Bo Furugard om Sune
Linder? En svar fraga att besvara. Kan-
ske. Men Bo svarar direkt och utan att
begira betanketid.

—Sune dr en person som man kan lita
pa. Rakryggad, palitlig. Ibland litet envis
men det kan ju ocksd vara en tillgang.
Och han har en massa underfundig
humor. Han kommer liksom jag fran
arbetarklassens Soder 1 Stockholm, och
den grundhéllning som vi praglades av
dar har vi bada behallit.

Nér vi staller samma fraga till Sune
Linder vad han tycker om Bo Furugard
sa blir svaren ganska lika. Tva personer
med stark integritet och respekt for sin
omgivning,.

Bo Toresson
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Foldrar

Kuvert

Rollups

Affischer

DITT LOKALA TRYCKERI

Tel 08-93 14 40 e info@nytorgstryckeriet.se

TYRESO
BLOMMOR

& INREDNING

Tel 712 54 40

Epost: info@tyresoblomsterhandel.se
Sunnangrénd 1 « Tyres6 C

Annons-
bokning

Sune Linder
. 712 61 68, 0730-493 4

t: sune.linder@telia.c
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Utflykter och studiebesdk

Tisdag 19 september
Fotografiska
museet

Vi kommer att besoka de pagaende
utstallningarna och far en fangslande for-
djupning av en guide klockan 11. Visning-
en dr ca 40 minuter lang.

Darefter avnjuter vi en riktigt god fika-
buffé med kakor, bullar, bakverk, choklad-
bollar fran Fotografiskas chefskonditor
Ban Tell.

Efter fikat kan du pa egen hand vandra
runt bland utstallningarna.

Besoket sker tisdagen den 19 september.
Vi traffas i museets entré kl 10.30. Du som
vill ha sillskap kan gora séllskap med
Lena Fenner.

Avresa: fran Tyresé Centrum klockan
9.30, buss 875.

Kostnad: 320 kr som inkluderar intriade,
guide och fika.

Anmélan: senast 15 september till Lena
Fenner, 070-753 10 88 eller epost till:
fennerica2@hotmail.com

Betalning: Scnast 11 september till PRO
Tyresos plusgiro 269101-2, eller Swish
1230753244. Mirk betalningen med
Fotografiska och ditt namn.

Maéandag 2 oktober
Riksdagshuset med
Mathias Tegnér

Ny chans att se maktens boningar med
dess rika historia inifran 1 sallskap med
Tyres6s riksdagsman
Mathias Tegnér som
visar oss runt.

Plats finns att
komma med kloka
forslag och fragor.
Samlingkl 13.15 vid
Riksdagshusets /
besoksentré, vid 20 A
bron mot Drottning- 1 S
gatan. Besoket pagar Mathias Tegnér.
till ca 14.30. FOTO: RIKSDAGEN
Max 30 deltagare.

Obs! legitimation medtages.
Kostnad: Ingen avgift.

Féranmaélan senast den 27 september till
Peter Inghe, tel 073-043 64 23 eller e-post:
peteringhe@gmail.com

Fredag 6 oktober
Guidning i Norra
Djurgardsstaden

I oktober ar det dags igen. Vi aker pa en
guidad tur 1 Stockholm.

Malet denna gang ar Norra Djurgards-
staden, en helt ny stadsdel som skapats
under 2000-talet.

Vi startar fran Tyresé som vanligt och
aterkommer hit efter cirka fyra timmar.
Guiden stiger pa bussen vid hotell Mal-
men pa Sédermalm. Nar vi kryssar oss
genom Stockholms innerstad berattar
hon om vad vi ser och vad vi kanske inte
ser, eller vet.

Planeringen ér att vi tar en “bussfika”
utomhus pa en fin plats troligen vid
Husarviken i Norra Djurgardsstaden som
ju ocksa ar dagens mal.

Priset ar 325 kronor.

Avresa fran Regnbagsgatan 8, utanfor
Bollmora vardcentral, klockan 10, fran
Trollbacken 10.10.

Anmalan Mejl: inger@kretavandring:se.
SMS: 073-513 51 02.

Betalning senast den 4 september till
PRO Tyrs6 plusgirot 269101-2 eller
Swish 123 075 32 44.

Nu startar vi upp verksamhet i Tyreso!

Hos HRF Haninge-Tyreso-Nynsshamn far du svar pa dina fragor om hérsel och
blir del av en fin gemenskap dér vi utbyter kunskap och delar erfarenheter. Vi séljer
dven horapparatsbatterier till ett forméanligt pris.

Under hésten kommer vi i HRF Haninge-Tyres-Nynéashamn att inleda en satsning
pa var verksamhet i Tyresé. Vi kommer att arrangera fikatréffar, forelasningar och
andra aktiviteter. Du som har en horselskada eller &r anhérig ar varmt vdlkommen!

Hall utkik pa var hemsida fér att ta del av hostens aktiviteter

Kontakta oss

www.hrf.se/haninge-tyreso

E-post: h.m.48@outlook.com (ordf. Hans Moberg)
Telefon: 073-709 37 13 (ordf. Hans Moberg)

D hrf.

Horselskadades forening
i Haninge-Tyres6-Nynashamn
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Resor

Det ar vi fyra som planerar alla trevliga resor
Anita Jonsson, tel: 073-677 03 52, epost: anita.vjonsson43@gmail.com
Birgitta Klement, tel: 070-664 73 77, epost: boklement@gmail.com
Inger Karlsson, tel: 073-513 51 02, epost: inger@kretavandring.se

Bert Ekergarn, tel: 070-626 59 61, epost: bert.ekergarn@gmail.com

Tva av oss tar huvudansvar for en resa
och deltar 1 den. Det ar praktiskt for oss
om du anmdler dig/er via epost eller
SMS. Ni gor det enklare for oss nér vi ser
alla era kontaktuppgifter. Da ar detlatt att
ta kontakt for kompletterande uppgifter.
OBS! Om du betalar for flera personer

sa maste samitliga namn sta pa inbetal-

ningen. Detta underlédttar mycket for var
kassor.

Uppgifter till PRO Tyreso:

Plusgiro: 26 91 01-2

Swish: 123 075 32 44

Bussen avgar alltid fran Regnbags-
gatan 8, om inget annat anges, och 10
minuter senare fran Alléplan.

Torsdag 9 november

Exklusivt besék hos Apotea och Mel’s garage.
Vi Har Fatt Mgjligheten Att Besoka Apo-
TEAS enorma logistikcentrum (38000
kvm) i Morgongava och ddr fa en guidad
tur bland robotar och l6pande band.

Manga ar vi som
undrar hur pake-

tet med medika-
menter som man har bestallt pa eftermid-
dagen kan ligga 1 postladan morgonen
efter, svaret kommer vi att fa pa besoket.
Innan guidningen kommer vi att ladda
vara kroppar med en naringsrik lunch 1
deras matsal.

Efter besoket hos Apotea tar bussen oss
till Enkoping for ett besck pa Mel’s Gara-
ge dar det finns ett stort antal blanka
Amerikanska bilar att beskada. Mel’s
cafeteria med glass, mackor med mera dr
bara det virt ett besok 1 sig (hdar betalar
var och en for sig).

Avresa: Kl. 08:00 fran Regnbagsgatan 8
(vardcentralen) och kl. 08:10 fran Allé-
plan.

Hemma igen ca. kl. 18:00.
Anmalan: Tidigast den 30/8kl 11.30 och

senast den 9710 till Bert Ekergarn, epost:
bert.ekergarn@gmail.com eller mobil
070-626 59 61 (helst sms).

Meddela dven 1 anmalan var ni vill ga
pa bussen och om ni vill ha kétt eller fisk
till lunch.

Kostnad: 465 kr. vilket inkluderar buss,
lunch, guide + ett sjukvardspaket fran
Apotea till Ukraina.

Betalning: Senast den 9/10 till PRO
Tyresos plusgiro 26 91 01-2 eller Swish
123 07532 44. Mérk betalningen med
”Apotea” och ditt namn. Om du betalar
for flera personer sa maste samtliga namn
std pa betalningen.

OBS!! Ta med promenadvanliga skor pa
denna utflykt, lamna de hdégklackade
hemma.

Det kan vara lite problem att komma
fram 6verallt med rullator men det mesta
ska man kunna se och uppleva.

Du som har en gul reflexvast, ta med
den till den guidade turen.

Sk Apotea pa YouTube sa far ni se lite
av det som vi kommer att fa uppleva.

Taxinge slottscafé

Da undertecknad har en viss forkarlek for
godsaker sa blev han glad nar nagra med-
lemmari var férening undrade om vi inte
kunde ordna en resa till Kakslottet 1 Tax-
inge 1 borjan av maj. Sjalvklart kunde vi
det. Da vi inte hann med att annonsera 1
tidningen sa fick vi anvinda oss av Face-
book, hemsidan, vara méten och mun till
mun fOr att fa ut budskapet om resan. Det
visade sig att det inte bara var jag som
suktade efter Prinsessbakelser for Birgittas
anmaélningslista blev ganska snabbt full-
tecknad.

Lazaro, var chauffér pa Ekman Buss
kom1igod tid till Regnbédgsgatan och efter
en problemfri ilastning blev det en skon
tur genom ectt grénskande Sérmlands
landskap dar aven ett antal dlgar passade
pa att posera for oss.

Vil framme och nér alla rullatorer var
uppstallda sa blev det ett race av guds
nade upp till tartorna, dé jag var sistikon
sa vet jag ¢j vem som segrade, men ryktet
sdger att det var en av deltagarna med en
vinrdd karra. Vi hade férvarnat caféet att
vi skulle komma s& de hade ordnat med
tva koer fram till harligheterna, smidigt.
Sjélv fick jag beslutsangest nar jag sag allt
som var framdukat men med tva assietter
pa brickan sa I6ste det sig till det basta.

Det var varmt och skdnt 1 solgasset pa
Borggarden sa manga av deltagarna pas-
sade pa att ta arets forsta utomhusfika.
Manga passade ocksa pé att strosa 1 omra-
det runt slottet och naturligtvis aven shop-
pa 1 slottsbodarna. Nar man sig hela
gruppen sitta och njuta i solen var det lite
jobbigt och paminna dem om att bussen
var framkérd och att hemresan vintade.

Fredagstrafiken runt Stockholm kan
vara lite lynnig och det gjorde att vi aven
fick se det nya Arsta innan vi landade i
Tyreso igen. Stort tack till er alla som var
med, kul hade vi och GOTT var det. Vi
ses pa ndsta resa.

Vid pennan / Bert

Julbordsresa 2023

Arets julbordsresa kommer att gi av sta-
peln 1:a adventhelgen. Annons med all
information kommer 1 nésta Forenings-
nytt som kommer ut den andra november.

8
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Reseberattelser

Blekinge och Oland

Vi hade en 5-dagarsresa med mycket bra
hotell och mat, alla var ngjda. Vi dkte kI
07.00 pa morgonen fran Tyreso. IForsta
fikastoppet var 1 Stavsj6. Vi at lunch pa
Hooks herrgard, det serverades stekt
flundra. Farden gick vidare mot Ronneby
Brunn dar vi bodde tva nitter.

Andra dagen akte vi mot Karlshamn
och sag Utvandrarstatyn. P4 Punchmu-
seet testades den goda punchen. Dérefter
en rundtur i staden. Nasta stopp var Hal-
levik dar det dr en tradjazzfestival varje
sommar. En rundtur 1 Sélvesborg, vidare
till Morrum och Jamj6 dar Harry Mar-
tinsson och Sven Edvin Salje ar uppvixta.

Tredje dagen akte vi till Karlskrona for
en rundtur och besokte Marinmuseet.
Dirifran ékte vi till Oland och Firjesta-
den. Lunch med kroppkakor. Vidare till
Ottenby och Lange Jan.

Fjarde dagen akte vi norrut och besok-
te Lange Erik, Skurverket 1 Jordhamn,
Killa gamla kyrka och atlunch i Lottorp.
Solliden och Borgholms ruin var sista
besoket innan hemresan som gick via
Gamleby och Norrkoping. Tillbaka i
Tyres6 k1.17.30. Lennart och Laila

Nackaresan

Tredag morgon den 24 mars, antligen
dags for Fisksatra besoket. Upp med tup-
pen, inta naringsrik frukost och sa checka
av att allt ar med. Deltagarlistan, telefon-

I nummer, virk och
halstabletter, PRO
skylten och natur-
ligtvis godisburkar-
na (kanske det vikti-
gaste).

Lazaro, var chauf-
tor for dagen kom 1
god tid till Regn-
bagsgatan och nar
man brygger 6l. alla var p& bussen s&
styrde han den lugnt och sakert till vart
mal, Brantvigen i Fisksatra.

Vil framme delade vi upp oss 1 tvd
grupper, A skulle borja med museet
HAMN och B med Leksaksmuseet men
dé det var utforsaljning i HAMN’s butik
med otroligt 1aga priser sa blev det lite
kophysteri innan vi kom 1 gang;

Nar hyllorna var rensade blev vi hél-
sade valkomna av Maria som sedan gui-
dade oss runt genom Slagfaltsmuseet och
bland annat gav oss en saklig redogérelse

Vlado beréattar hur

om slaget vid Baggenstdket som var den
13/8 1719.

Inne i Leksaksmuseet var det valdigt
mycket nostalgi. Dar inne blev nog alla
lite till mans paminda om sin barndom,
oj vilken samling de har. Jarnvigssallska-
pet med chefstinsen Bo var 1 museet och
visade och korde deras taganliaggning,
vilken entusiast, verkligen kul att traffa
sadana personer.

Nar bédgge grupperna var klara med
sina museibesok sa blev det lunch pa kro-
gen Saltsj6 Pir och nér strupen och magen
fatt sitt sa tog vi hissen ned till ”The
Grand Finale”, Nacka Bryggeri. Dar blev
vivilkomnade av Vlado som pa ett sakligt
och humoristiskt sitt berdttade hur man
brygger 6l och han sag aven till att vi hade
rikligt av deras dryck 1 vara glas.

Efter allt detta, tva museer, ett bryggeri
och lunch, allti samma byggnad sa var det
skont att sitta sig 1 Ekmans fina buss igen
for hemfard till Tyres6. Vil hemma igen
sa verkade de flesta vara ganska néjda,
godisburkarna var iallafall tomma. Nu
laddar vi for nésta resa och tills dess, tack
o hej. Vid pennan/ Bert

=

Den 4-5 oktober 2023

ar ni vilkomna

Pris: 795:-/person nar 2 personer delar hytt

| priset ingar: Anslutningsbuss fran Tyres6 centrum-Stadsgarden t/r, Kryssning Stockholm-Mariehamn med M/S
Cinderella, Valkomstdrink, The Buffet-middag inkl. dryck, frukost, del i insides standard 2-baddshytt och presentationen

av vara resor.

Tillagg for 6vriga hyttkategorier samt uppgradering till brunch.

att folja med pa var Resetriff!

Vi kommer att presentera vart spannande reseutbud for vintern och det kommande aret ombord pa M/S Cinderella.
M/S Cinderella avgar fran Viking Lines terminal i Stadsgarden kl. 17:00 och &r ater nasta dag kl. 14:00.

Nar det &r dags for middag ses vi i The Buffet. Har serveras en vilkomstdrink vid bordet och darefter far ni njuta av
Cinderellas stora buffémiddag. Kvallen ar fri for att ta del av Cinderellas underhallning.

Nasta dag ar det dags for resans hojdpunkt da vi fran Bjorcks finns i konferensavdelningen pa dack 9 for att presentera
vara resor med flera spadnnande nyheter.

Efter presentationen far ni tillfdlle att traffa var personal i konferensavdelningen.

JARNAGATAN 1 - SODERTALIJE, 08-550 192 15, OPPET: VARDAGAR 09-17
Du kan dven boka direkt pa www.bjorcks.se

Bjorcks Resor
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Friskvard

Cykelturer 2023

Nu ar det dags att se till att din cykel ar 1
topptrim! Vi skakar livi de gamla populira
cykelturerna. Visamlas kl. 10.30 pa onsda-
garna vid Pressbyran i Tyreso C. Ha garna
med dig reservdelar och reparationsmate-
riel, gott humér och en matsiack som rack-
er eftermiddagen ut. Hjalm pa huvudet!
Ledare:

Lennart Warenius, 076-306 45 22,
epost: lennart.warenius@gmail.com.
Géarna SMS sa ringer jag upp dig.

Vi haller ithop och har girna den som
kanner sig langsammast 1 taten. Vi skdms
inte nar vi gar uppfor en backe. Minst ett
mal for rast pa varje tur. Ingen anmalan 1
forvig. Jag kommer alltid att vara pa plats
kl.10.30 och aker ensam ut pd turen om
inte du dyker upp!

Cykeltur nr 14 onsdag den 23 augusti kl.
10.30. UT Storkallan Ersta fidetkommiss
Saltsjo Duvnas. HEM Jarlasjon Hasthagen
Hellasgarden Alta. Troligen hemma 14.30.

Jag planerar cykelturer de onsdagar 1
hést som inte ar bokade for promenader
eller PRO medlemsmoéten 13 september,
11 oktober och 15 november for héstens
cykelturer. Beroende pa deltagarnas 6nske-
mal och gatuarbeten faststaller
vivad dessa turer ska innehalla.
Lennart Warenius

Fr — — — = = = - -

Hostens aktiviteter

Boule

Alla dr valkomna till boulespel utomhus och inomhus.
Utomhus spelar vi 1 Amaryllisparken sa lange vadret tillater.

Inombhus spelar vi1 Huddinge.

Avgift, tider och resvég: Pentti Tranberg, tel.
070-496 44 74 och Bjorn Tufvasson, tel. 070-496 20 50.

Bowling

Plats: Vi spelar i Tyreschallen pa Pluggvagen.

Tid: Méndagar och torsdagar kl.10.

Nya spelare ar valkomna. Ring om vilken tid som &r lampli-
gast. Vi hjalper dig med instruktion. Vi tavlar ocksd mot andra
lag 1 en pensionirsserie dir har vi ett herrlag och ett damlag

anmalda.

Har du fragor ring Leffe Ljungqvist tel. 076-028 80 04.

Avgift: Grundavgift 200 kr/ar + banhyra.

Samba-canasta
TISDAGSGRUPPEN

Foreningsgarden Kvarnhjulet, kl. 13.00-16.00, start 5/9.
Kontaktperson: Monica Ekestam, tel 070-714 68 04.

ONSDAGSGRUPPEN

Foreningsgarden Kvarnhjulet, kl. 10.00-13.00, start 6/9.
Kontaktperson: Anita Buske tel: 070-546 61 24.

TORSDAGSGRUPPEN

Foreningsgarden Kvarnhjulet, kl. 13.00-16.00, start 14/9.
Kontaktperson: Berit Holm tel. 072-330 87 57.

Vara promenader
hosten 2023

Vi som vandrar ar ett trevligt ging
som staller upp oavsett vad vadrets
makter staller till med. Vi gar cirka
6-7 kilometer och avslutar nagon-
stans dér vi kan kopa mat eller fika.
Gamla och nya traskare héilsas val-

R hd

centrum.

Val mott!
Eivor Einarsdotter
Tel. 08- 77002 52

Promenad 1
6 september. Trekanten — Vinterviken (Buss 875).

Promenad 2
20 september. Kolarangen — Hellasgarden (Buss 840 ca 10.15).

Promenad 3
4 oktober. Tyrestavagen — Tyresta By (Buss 824 ca 10.25).

Promenad 4 .
18 oktober. Hornstull — Arstaviken (Buss 875).

Promenad 5
8 november. Tyreso Strand — Tyreso kyrka (Buss 824 ca 10.15).

Promenad 6
22 november. Alby Friluftsgard.

Angivna datum &r onsdagar.

komna att hdanga med. Motestid
klockan 10.30 vid Pressbyran i Tyreso

R
— P — -

_— e e e o e e o = = = = — =]

Schack

Viar fem éldre gentlemen som spelar det uraldriga spelet

vi blir jamna par. Vet du hur pjaserna gar sa ar det OK.
Damer ér sjalvklart valkomna.

Kontaktperson: Sune Linder, tel 073-049 34 70.

o
b

Snickargladjen

sjalv vad du vill gora. Kom med 1 vart trivsamma gang.
Vi reparerar dven stolar, bord m.m.

Bengt Israelsson, tel. 070-239 33 86,

Stig Renman, tel. 070-548 84 75,

Kerstin Stal, tel. 070-349 65 24,

Ingmar Sundholm, tel. 070-781 03 21,
Tommy Karlsson, tel. 070-856 40 75.

Lokal: Alléplan 6, 1tr ned.

Tid: Mandagar och onsdagar kl. 9.00-12.30.
Tisdagar och torsdagar kl. 9.00—16.00.
Avgift: 1000 kr/termin.

schack. Det skulle vara kul om vi kunde fa tvd nya att delta sa

Du som gillar att snickra, hor av dig till oss. Du bestammer

Lokal och tider: Bjorkbacksvigen 37, gaveln, k1.13.00-15.00.
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Studiecirklar

Studiecirklar hosten 2023

alkommen till hostens studiecirklar.
Du kan anmila dig tidigast den 30
augusti klockan 11.30 p& upptaktsmétet.
Anmalan gors till respektive cirkelledare.

Vi har ett stort utbud av cirklar, manga
ar pagaende med kompetenta cirkelle-
dare. Kostnaden ar 15 kr per studietill-
falle.

Jag far manga bra forslag pa nya cirklar
som ofta inte gar att genomfora. Anled-
ningen ar brist pa cirkelledare. Fundera
pa om du skulle vilja bli cirkelledare eller
bitradande cirkelledare, ansvaret kan
delas pa tva och du blir inte s& uppbun-

den. Du behéver inte vara nagon expert
pa ditt omrade, alla som deltar 1 cirkeln
har ocksa ansvar att ta fram fakta och
material.

Cirkelledarna 1 PRO gor det av eget
intresse och far inte betalt. En cirkel kan
paga minst tre ganger om man tréffas tre
studietimmar, eller fem ganger om man
triffas tva studietimmar. En cirkel kan
paga tre till tio ganger.

Vi har en ny cirkel 1 host om Stock-
holms stadshus som jubilerar i ar. Den
leds av Gunilla Mellin och cirkeln utfor-
mas gemensamt med deltagarna.

Cirkeln pagér fem ganger. Det ingar ett
studiebesok pa Stadsmuseet och en gui-
dad tur 1 Stadsmuseet.

En ny cirkel om Sveriges regenter och
kungar med anledning av Gustav Vasas
500 ars-jubileum. Den leds av Bo Carl-
berg.

Hoppas pa en fin hést med manga cir-
keldeltagare och att vi slipper storas av
nagon pandemi.

Kulturevenemang och studiecirklar
sker 1 samarbete med ABE.

Lennart Fogelberg
Studieorganisator

AKVARELLMALNING

Anita Hildén tel 070-776 76 80, anita.hilden@outlook.com
Onsdagar kI 14.00-16.30 med start 6/9.

Lokal Uddbyfallen.

STOCKHOLMS STADSHUS 100 AR

Gunilla Mellin tel 073-980 52 93, gunilla.mellin@gmail.com
Tisdagar kl 10.00-12.00 varannan vecka med start 12/9.
Lokal Bjérkbacken 37.

SVENSKA KUNGAR OCH REGENTER

Bo Carlberg tel 073-646 16 74, bossebuss67@gmail.com
Mandagar 13.00-15.30, varannan vecka med start 25/9.
Lokal Bjorkbacken 37.

DISKUSSIONSCIRKELN ALLT MELLAN HIMMEL
OCH JORD

Olle Holmstrém tel 070-229 08 90, o.holmstrom@telia.com
Torsdagar kl 13.00-15.15 varannan vecka med start 14/9.
Lokal Uddbyfallen.

FINLAND

Ingrid Nord tel 070-338 49 85, ingrid.nord@live.se
Tisdagar 9.30—-12.00 varannan vecka med start 12/9.
Lokal Uddbyfallen.

KONSTCIRKEL

Bo Carlberg tel 073-646 16 74, bossebuss67@gmail.com
Mandagar 13.00-15.30 med start 18/9.

Lokal Bjérkbacken 37.

LANDSKAPSCIRKEL, NARKE OCH VASTMANLAND
Lennart Fogelberg tel 070-637 42 15,
fogelberglennart455@gmail.com

Maéndagar 13.00-15.30 med start 11/9.

Lokal Uddbyfallen.

LEK MED LAPPAR, GARN OCH BAND.

Berit Holm tel 072-330 87 57, holmberit38@gmail.com
Mandagar 09.30-12.00, med start 25/9.

Lokal Sikvigen 14.

LUFFARSLOJD

Lennart Fogelberg tel 070-637 42 15,
fogelberglennart455@gmail.com
Tisdagar 13.00-15.30 med start 12/9.
Lokal Sikvigen 14.

PRATCAFE/HANDARBETSCAFE

Asa Nyman tel 076-627 93 86, nysveden@gmail.com
Maria Bjorklund tel 070-288 97 08.

Fredagar 10.00 12.00 med start 15/9 Ingen deltagaravgift.
Kaffe och kaka kostar 20 kr Ingen féranmalan.

Vilkomna till Sikvigen 14.

STOCKHOLMSCIRKEL

Arne Kjill tel 08-712 17 79, arne.kjell@bredband.net
Torsdagar 10.00—12.30 varannan vecka med start 14/9.
Lokal Bjorkbacken 37

Vi soker personer som vill vara cirkelledare!

b LA

i \;:zii-kommen till
/LI ABF Sodertorn!

Hdstterminens program ar har! Valkommen att ta del av kurser, fore-
lasningar, kultur och mycket mer i Haninge, Tyreso och Nyndshamn.

=
™
|

» Las pa www.abf.se/sodertorn eller bestill via 08-556 520 30.

En motionsanlaggning
for alla aldrar
Valkommen pa ett besok!

TYRESO GYM

Vindkraftsvagen 6 « Tel: 712 18 00
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KPR

Rapport fran KPR sensommaren 2023

nder vart senaste moéte 1 Kommu-
U nala Pensiondrsradet fick vi en

mycket utforlig information om
Tyresé kommuns Digitalisering i Aldre
och omsorgsforvaltningen. Vi fick den av
Peter Berg och Gustaf Rosenberg. Peter
Berg dr verksamhetschef for nagot som
kallas insatser 1 ordindrt boende. Det
innebar insatser i hemmet, sddant som
bistandshandldggare beslutat om. Gus-
taf Rosenberg ar samordnare och digi-
tale fixare, som dels finns pa traffpunkten
Kopp och Sjal, dels var Digitala brygga i
Nyforssalen

| kommunen har man redan gjort flera
forbéttringar som péaverkar oss som behd-
ver stod. Man har skapat ett Digitalt sche-
ma for hemtjinsten sa att personalen far
sin information via en app 1 sin telefon.
Det underlittar kontakt och planering.
Man har infort Digitala nyckelskap med
en app 1 mobilen for éverlamning av nyck-
lar 1 hemtjansten vilket medfor att perso-
nalen inte behover bira pa eller ansvara

for en tung nyckelknippa. Digital klad-

hantering for arbetsklader och omklad-
ningsskap tryggar oss som da vet att vi far
besok av en person 1 rentvattade klader.
En bieffekt ar att svinnet av arbetskldder
har minskat.

Hos ett litet antal har man startat ett
pilotprojekt for att testa att lata en person
gora sina ink6ép med E-ink6p av dagligva-
ror 1 hemtjansten. Varorna levereras
sedan hem till bestéllaren och packas upp
av hemtjinsten. Ett annat projekt som vi
alla kan testa ar de Japanska toaletter som
finns installerade pa Kopp och Sjal. Den
japanska toaletten har funktioner som gor
oss mer sjalvstindiga under ett toalett-
besok. Ni far ga dit och prova.

Man prévar ocksd Trygghetskameror
nattetid sa att personer som behover till-
syninte behdver storasionddan, inte hel-
ler deras anhoriga.

Méanga andra spannande projekt ar
paborjade och planeras och dessa kom-
mer jag att aterkomma till.

Tyresé kommun har inlett ett projekt

?Kommunikativ”’ som ska leda till 6kade
nya tekniska I6sningar, utformningar och
utveckling som gagnar oss dldre.

Nér vi vill stilla fler fragor om alla
dessa projekt kan vi ta kontakt med
Mikaela Sjoberg som ar Verksamhetsut-
vecklare for Insatser ordinért boende och
Projektledare digitalisering och valfards-
teknik mikaela.sjoberg@tyreso.se, eller
Gustaf Rosenberg som ar Digital fixare
gustaf.rosenberg@tyreso.se.

Den fraga som vi stillt under vira senas-
te moten 1 KPR har handlat om nésta
vard- och omsorgsboende. Vi fick klart
besked att det inte blir nagot bygge vid
Bondeviagen. Det planeras ett nytt vard-
och omsorgsboendet 1 Strand med 100
platser som ska ersitta boendeplatserna
1 nuvarande Bjérkbacken samt ha kapa-
citet for att tillgodose ett 6kat behov av
platser. Det planeras dven att inrymma
dagverksamhet. Samtliga funktioner pla-
neras 1 kommunal regi och det glader oss
i PRO.

Anita Hildén

Omsorg med guldkant

Liberalerna har varit med och styrt Tyresé kommun
i 24 ar. Vi kommer alltid att bekdmpa all form av

aldersdiskriminering och férdomar mot aldre. De sista
aren i livet ska vara lika vardefulla som de forsta och
innehalla lika mycket karlek och omsorg.

Darfor vill Liberalerna:

. Bygga minst tva nya aldreboenden i kommunen
och utdka vardplatserna.

. Etablera en vardcentral for aldre fér att skapa
trygghet och kontinuitet i varden.

Liberalerna

Tony Thorén, Vice ordférande
i Aldre- och omsorgsnamnden
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Hemberedskap

Hellre forberedd an radd

agligen hor vi om katastrofer som
Dsker runt om 1 varlden. Pa nyhe-
terna berdttas om méanniskors liv
som sitts pa spel vid skogsbrinder, jord-
bavningar eller till och med krig. Det ar
latt att intala sig sjalv att sadant kan och
kommer inte ske har. Har du den kun-
skap som behovs att klara dig vid en kris?
Sveriges Civilforsvarsforbund har fatt
uppdraget av MSB (Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap) att utbilda
allmanhetens féormaga att hantera allvar-
liga handelser. Forsvarsberedningen har
satt upp som mal att alla ska forsoka klara
sig sjalva 1sa stor utstrackning som mojligt
1sju dagar.  MSB:s undersokning svarade
enbart 37% att de skulle klara sig sjalva
minst en vecka utan samhéllets stod.

Jag som sitter i styrelsen f6r PRO Tyre-
s6 och ar utbildad instruktor vid Sveriges
civilforsvarstorbund, kommer att ansvara
for utbildningen.

PRO Tyresé kommer att ha en utbildning
1 host 1 hemberedskap med minst 12 del-
tagare. Den dger rum under tre lektioner
vardera, dar tva lektioner ar inne och en
lektion ar utomhus. Det blir den 6/9,
12/9 och den 13/10 1 Kvarnhjulets café.

Jag kommer édven att ha en studiecirkel
1 hemberedskap 1 ABF:s regi med start
den 10/10 pa kvallstid.

En kris ger olika forutsittningar bero-
ende pa vad som hint, men samma fem
grundbehov som vi behover 16sa pa nagot
sétt, sjilva, tillsammans eller med samhal-

lets hjalp. Syftet med utbildningen ar att

ge dig 6kad kunskap om:

* Krisberedskap.

* Att sjalv hantera konsekvenserna av en kris.

* Att tillgodose de grundlaggande beho-
ven som mat, vatten, virme, somn och
information.

* Ditt ansvar.

* Det offentligas ansvar.

Du kommer att fa kunskap om detta plus
att du kommer att fa tips om vad du beho-
ver ha hemma i en Krislada och lara dig
anvanda de sakerna. Ta kontakt med
Hans Moberg Instruktér vid Civilfor-
svarsforbundet pa telefon 073-709 37 13
eller mejl till h.m.48@outlook.com

Hans Moberg

Teatererbjudanden hdsten 2023

43

STADSTEATERN

MIN FANTASTISKA VANINNA efter Elena Ferrantes

bécker, spelas 24 sept kl 12, Lokt kl 12.

RODE ORM den vilda forestallningen efter Frans G

Bengtssons bok spelas 21 sept kl 19.

MONSTRETS TID, en humorforestéllning,
Spelas 14 okt kl 16, 28 okt kl 16, 4 nov kI 16.

Bijjetter till nedanstaende forestillningar ar reser-
verade, men boka gédrna snarast, da jag inte far
halla platserna sarskilt lange, tack!

HAMLET med Silvana Imam som Hamlet, musikteater gen-
rep 19 okt, 4 nov kI 13, 5 nov kl 13 m fl datum.
SKUGGAN OVER STENBANKEN efter Maria Gripes

bok. Spelas 19 nov kl 15, 26 nov kl 15.

MATILDA THE MUSICAL efter Roald Dahls bok, genrep

30 nov (ett fatal biljetter), 9 dec, 17 dec, 27 dec kl 13. Pris 430

Margita Jansch

Tel. 070-91050 08

kr /270 kr (20-25 ar) /150 kr (under 20 ar) .

Epost: margita.jansch20@gmail.com

Finns hos:

TYR HEM & KOK (Tyresé C)

Bollmoradalens Kyrka

/ & b
D &
_j‘ Anita Engquist

www.silverringen.se

Vi erbjuder en trevlig och vacker
moétesplats med fest- och méteslokaler
att hyra néara Stockholm.

Bygdegarden erbjuder privatpersoner,
féreningar, kursverksamheter och féretag
att hyra vara lokaler. Lokalerna passar for
fest, brollop, minnesstunder, konferenser,

kurser & styrelsemdéten.

Konferens
i naturskdna Tyres6
Forlagg konferensen till Tyres6 Bygdegard

néra Stockholm i vacker natur fér lugn och
Okat fokus. Olika konferenspaket erbjuds.

Skicka en forfragan till
konferens@tyresobygdgard.se

Bli medlem nu!
Fa medlemsrabatter och erbjudanden.
Swisha 150 kr till 123 668 2520
Skriv: "Medlemskap”

Tyresé Bygdegard
Kyrkvéagen 7, 135 60 Tyreso

E-post: info@tyresobygdegard.se
Plusgiro: 27 58 30-8
Swish: 123 668 2520

Boka lokal online
www.tyresobygdegard.se

Gilla och f6lj utbudet pa Facebook
www.facebook.com/tyresobygdegard

n Tyreso6 Bygdegard

FORENINGSNYTT PRO-TYRESO nr 3/2023
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Bagateller och konstigheter

verige har sedan lang tid tillbaka klassificerats
som ett av varldens minst korrupta lander. Vi
har haft en &mbetsmannatradition som inneva-
narna kants sig trygga med och lagarna har i stort
sett tillampats 1 enlighet med lagstiftarnas intentio-
ner. Men sedan visentliga méngder av tidigare offentligt driv-
na verksamheter med staten, kommuner och myndigheter
som huvudman salts ut till privata foretag och enskilda perso-
ner, har Sverige ramlat langt ned pa listan 6ver justa lander.
Har vi blivit blivit ett land med skojare och bedragare, som
sa fort vi ser en mojlighet att lura vara valfardsinstitutioner
med lag risk for att aka fast slar vi till? Jag tror inte det, de fles-
ta vanliga manniskor ar nog hederliga. Det storsta sveket ar
av vara borgerliga partier, som nér de hade majoritet 1 Riks-
dagen, drev igenom att sdlja skolor, sjukhus och andra offent-
liga byggnader med dithérande verksamheter till privata fore-
tag och enskilda médnniskor, som kunde sko sig pa vara
gemensamma skattemedel. Dessvérre blev dven andra politis-
ka partier pigga pa att sdjla ut vara gemensamma tillgéngar,
speciellt inom kommunerna, och kalla det besparingar.

Apropa att aka fast s& laste jag i tidningen att att vi nu i Sveri-
ge har fler poliser an aldrig forr. Trots detta laggs utredning
efter utredning om brottshandelser ned pa grund av att polis-
myndigheten anser sig vara underbemannad.

Som exempel pa hur myndigheten kan hantera ett inbrott
har vi ett i Osterlen dir Agarna till ett hotell efter en vinprov-
ning med géisterna pa varen, vaknar av att tva personer bryter
sig in for att lansa vin- och spritforradet. De lastar in varorna
1sin bil men en av dgarna rusar ut for att stoppa dem men de
kommer undan. Den andre dgaren fotograferar bilen med val
synlig registreringsskylt, ringer 112 och talar om vad som
pagar och 1 vilken rikning bilen kérde ivdg, men larmoperato-
ren vill inte skicka nagon patrull utan uppmanar dem att ater-
komma dagen efter. Agarna hade satt in en évervakningska-
mera pa en av byggnaderna och dér finns tydliga bilder nér
tjuvarna tar sig in och pa bilen. Alla uppgifter skickas till poli-
sen men forundersékningsledaren bedémde att utrednings-
prognosen var dalig och utredningen lades ned.

Niér lokal-Tv kontaktar polisen har plotsligt utredningsla-
get blivit béttre och att utredningen skulleskulle tas upp pa
nytt kommande host. Chefen {or lokalpolisen hade enligt vad
hon sa, mycket att gora.

En av de identifierade mannen visde sig bo fem minuters
bilvag fran brottsplatsen och bilen brukade sta utanfér porten.
Brottsoffren hade alltsa gjort allt férarbete men det lilla som
polisen behovt géra blev aldrig gjort. Sorgligt att hora.

Polisen har aldrig haft sa stora resurser som de har nu, men
har tydligen inte tid att besoka en plats dar brottslighet begas.
Man ser ju en och annan polishil men da oftast 1 narheten av
en korvkiosk eller liknande, men att se en 2-mannapatrull
patrullera pa gator och torg i sin ndromgivning, ar sa linge
sedan att man glomt bort det. Vem ar ansvarig for vara myn-
digheters organisation? Och vilka har blivit generaldirektorer
utan politisk bakgrund?

Ja, 1dag ér jag gnallig men fér skylla pa varme och torka.

I skolan blir ldrare i de privatigda skolorna hotade med att de
inte kommer att fa nagon 16nedkning om de inte sitter glad-
jebetyg. Fordldrarna ringer tidiga morgnar och sena kvéllar
och har synpunkter pa hur undervisningen bedrivs och varfor
Kalle som ér sa duktig inte far hogre betyg. Pa min tid fick
man prova in 1 realskolan 1 alla &mnen under en veckas tid, till

Allt var inte battre forr och att fa ta
del av hégre utbildning an folkskolan
var ett privilegium.

och med 1 hoglasning. Det var det mest rattvisa att ta reda pa
om man var behorig. Allt var inte béttre forr men att fa ta del
av hogre utbildning an folkskolan var ett privilegium.

Nu har hégsommaren passerat och det har varit varmt.
Som tillhérande de aldres skara har jag och hustrun tillbring-
at dagarna inomhus da minskar i alla fall risken f6r varme-
slag. Gissar att framtidens guld heter dricksvatten, som det
blir svirare och dyrbarare att forse allt levande med.

Nu ser vi fram emot en host med lagom varme och rikliga
mangder regnvatten nattetid och att PRO Tyreso har laddat
upp med ett program med cirklar, manadsméten och resor
dar det finns nagot som passar de flesta av oss med-
lemmar. Sedan forra numret har min tillvaro férand-
rats 1 vasentlig grad. Jag far darfor tacka for mig igen
for den tid som varit och lamnar plats for alla glada
att fylla utrymmet som nu blir ledigt och énskar er
alla en skon host. Skt om er! ENUS

Styrelsen PRO Tyresd

Ordférande:  Anita Hildén, Stensétegangen 118, 070-776 76 80.
Epost: anita.hilden@outlook.com

Vice ordf. Bjorn Persson: Parlroksgang. 127, tel. 073-247 29 35
Epost: bjornpersson1945@gmail.com

Kassor: Kristina Larson, Ranunkelgr.56, tel. 076-398 00 27.
Epost: kristina.Im.larson@gmail.com

Sekreterare:  Yvonne Moberg, Granangsv. 11, tel. 073-789 84 80
Epost: ywwe50@hotmail.com

Studieorg.: Lennart Fogelberg, Bollmoravagen 87,
tel. 070-637 42 15.
Epost: fogelberglennart455@gmail.com

IT-ansvarig: Gunilla Andersson, Lovskogsvagen 5,
tel. 070-357 42 59.
Epost: gunilla-e.andersson@live.se

Kontaktkom.: Hans Moberg, Granangsv. 11, tel. 073-709 37 13

Epost: h.m.48@outlook.com

Kulturkom.: Bo Carlberg, Granangsringen 17, tel. 073-646 16 74

Epost: bossebuss67@gmail.com

Ovr. ledaméter: Maine Hedman, Bansjéslingan 5A, tel. 712 60 96,
076-088 46 02. Epost: minprosida@gmail.com
Lena Fenner, Malarprinsens vag 10, tel 070-753 10 88
Epost: fennerica2@hotmail.com
Inger Karlsson, Bollmoravéagen 28D, 073-513 51 02
Epost: inger@kretavandring.se

Registrator: Hans Moberg, Gunilla Andersson, adress m m se ovan.

Adjungerade till styrelsen:

Uppvaktningar: Berit Holm, Parlroksgangen 162, tel. 072-330 87 57
Epost: holmberit38@gmail.com

Revisorer: Inger Johnsson, Britt-Marie Sjoqvist
Erséttare: Bernt Lind, Olle Holmstrém
Valberedning: Anita Jonsson (smk), tel. 073-677 03 52

Ulf Wahlsten, tel. 076-811 27 17
Bo Toresson tel, tel. 070-517 53 55
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Kryss och lasarbidrag

L6s Bosses kluriga kryss 5 ; 3 T
VAGRATT LODRATT
1. Ardet den 30 augusti 1. Flickmanad 7
7. Finns bade vit och svart 2. Franskvan
8. Har 79 ménar 3. Nummerfoljd i poker
11. Aka baklanges 151 garlsbergf_| 8 9 10 1
12. Tolv dussin . Bergmanfim
; B =
18" Andral 10. Ly
o . Otur 14 15 16 17
19. Barujdlska 14. Startplats féor manga
21. Kursisvenska 15. Skrackfilm
23. Loppdragare 16. Resebyra 18
gg Eorm avvara 20. Lag med Madrid
- Pronomen 22. Platar
27. Plétsliga 23. Man 13 20 2 22
31. Gor missndjd kund 24. Del pa troja
33. Kaa 25. Fransk gata 23 24 25
34. Lyxig 28. Huvudstad
29. Satts vi paibland
30. Fattig 26 27 28 29 30
32. Hus
31 32
Namn:
33
Adress:
34
Telefon:

De tre vinnarna av Lennart Fogelbergs kryss 1 nummer 2/2023 ar: Bar-
bro Nordlof Sikvagen, Tyreso, Birgitta Carlson Siklojevigen, Tyreso
och Kerstin Juhlin Oxelvigen, Alta. Vinnarna far tva PRO-lotter var.
Vinsterna lamnas ut av ansvarig korsordskonstruktor.

Losningen till mitt kryss ska ha kommit in senast 1 oktober 2023.

Den kan som vanligt lamnas in pa var expedition, Bjérkbacksvagen 37
(gaveln) eller skickas med post till: PRO Tyreso, Bjorkbacksvigen 37,
135 40 Tyreso.

Lycka till!

Bosse Carlberg

Redaktionskommittén informerar

| Féreningsnytt forsoker vi fa med all information som
berér PROs verksamhetsomraden. Vi hoppas ocksa pa
bidrag fran er lasare, t ex nagon trevlig handelse, rolig
historia eller dikt.

Anita Hildén, ansvarig utgivare. Tel. 070-776 76 80,
epost: anita.hilden@outlook.com

Nummer 3/2023

Lésning nr 2/2023

Lésa rnas Bert Ekergarn Tel. 070-626 59 61,

. epost: bert.ekergarn@gmail.com
b|d rag Borje Eriksson Tel. 070-516 84 70,
Vilket djur ser du epost: borjeeriksson000@gmail.com

pa bilden och var
finns tradet?
Skicka ditt svar till
fogelberglennart
455@gmail.com.

Vinnaren far
tva PRO skraplot-
ter.

Lennart Fogelberg Tel. 070-637 42 15,
epost: fogelberglennart455@gmail.com
Yvonne Moberg Tel. 073-789 84 80,
epost: ywwe50@hotmail.com

Bo Toresson Tel. 070-517 53 55,

epost: btore33@gmail.com

Rolf Stohr Tel. 070-620 10 68

epost: rolf.stohr@gmail.com

kan vara en dikt, en kort anekdot, ett skamt eller vad Nésta nummer: 2 november.
helst ni kommer p&. Skicka ditt forslag till Lennart Fogel-| ~Annons-och manusstopp: 28 september.
. berg pa adressen fogelberglennart455@gmail.com. Aldre Foreningsnytt hdmtas pa PRO:s hemsida: www.pro.se/tyreso

' Vi vill girna ha bidrag till tidningen ifran er lasare. Det Layout, produktion: Rolf Stohr, Stohrartad Design
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Seniorrabatt ICA
mandag till onsdag

* Du ar 65 ar fyllda eller fyller 65 i ar. Tyreso
« Rabatten gar ej att kombinera med andra %- eller kronrabatter. Bppet alla dagar 7-2
* Rabatten laddas pa ditt stammiskonto. Sa lange du dragit ditt

kopplade kort i butiken de senaste fyra manaderna.

Vara
oppettider:

293u mdan-fre 6-21

VARMT VALKOMMEN “‘ lor-son 8-21

TILL cooP % - ad fantastisk mat att erbjuda.
TYRESO CENTRUM! ~ Se dven vara kanonpriser
" pavar Facebooksida.

Telefon: 010-741 B6 30

Soaaldemokraterna

" __VITAR ANSVAR FoR
YRESGS ALDREOMSORG:

RATT TILL HELTID
NYTT KOMMUNALT ALDREBOENDE
FLER TRAFFPUNKTER UNDER MANDATPERIODEN

Layout, produktion: Stohrartad Design, rolf.stohr@gmail.com.

Tryck: Nytorgstryckeriet. Tyreso, Tel 08-93 14 40 e info@nytorgstryckeriet.se 2023.



