PRO FISKSATRA

AUGUSTI  INFORMATIONSBLAD 2023

Vilkommen till hostterminen!

Vi ses pa vart tisdagscafé i forenings-
lokalen den 12 september 2023 klockan 13.30

Nu dr det dags att starta alla vdra cirklar. Onsdagsbridgen
dr forst ut den 13 september kl. 10:00, ovriga cirklar se
sidan 5. Kontakta din cirkelledare om du vill veta mer.

Hostens ovriga aktiviteter hittar du pa aktivitetslistan, t.ex. fortsatter
mandagsbridgen och vi planerar minst tva middagar i host.

I foreningen fortsatte vi verksamheten hela sommaren med boule pa
tisdagarna och torsdagarna. Bridge spelades ocksa pa onsdagarna.

Lasta portar har gjort det svart for oss att dela ut medlemsbladet som forut
och det ekonomiska laget har inte tillatit att gora utskicket till alla med post.
Styrelsen beslot darfor att vi skulle gora som nagra féreningar i Nacka
redan gor och skicka bladet med email till de medlemmar som har anmalt
epost-adress. Ovriga far pappersexemplar och sidana finns ocksa
tillgangliga i féoreningslokalen.

I foreningen fortsatte vi verksamheten hela sommaren med boule pa
tisdagarna och torsdagarna. Bridge spelades ocksa pa onsdagarna.

Seniorradet: Christel rapporterar att kommunpolitiker och tjansteman i
Seniorradet nu verkar vara inforstadda med att behovet av pensionars-
bostader ar stort! Detta for oss viktiga arbetet i Seniorradet fortsatter i host.
Ett stort tack till alla ni som far hjulen i var forening att snurra!

Trevlig host onskar
styrelsen genom Jouko

Hemsida: www.pro.se/fisksatra E-post: fisksatra@pro.se
Karpgatan 15 nb Telefon 0709 80 13 64 (Jouko) BankGiro: 624-5062
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Styrelse och ovriga med uppdrag i PRO Fisksatra

fran arsmotet 2023 - 02 — 07

Ordforande

Jouko Lehtinen

joukolehtinen@live.se

0709 80 13 64

Vice ordforande

Christel Widén

christel.widen@gmail.com

0707 331312

Kassor Gunnar Olsson gunnar.w.olsson@gmail.com
0703 62 55 19

Sekreterare Brita Nyman britanyman@hotmail.com
070317 77 33

Ledamot Kurt Stromback kurt.v.stromback@gmail.com
0706 36 07 66

Revisor Kerstin Berg kerstin.berg21@gmail.com
0705 87 66 85

Revisor Britt-Marie Pukitis bmpukitis@gmail.com

0737 34 35 86

Valberedning,
sammankall.

Gerd Lignell

gerd.lignell@gmail.com

0737 16 20 61

Valberedning

Kaisu Johansson

kaisu.johansson1@gmail.com

0738 49 91 11

Valberedning

Bo Hultqvist

bhu@telia.com

0706-06 77 33

forts. sid 4
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Program under hosten 2023

Vi traffas i foreningslokalen varje tisdag kl. 13.30 och dricker kaffe och
umgas! Programpunkter i 6vrigt visas har i tidsordning (Karpgatan 15 om e;

annat anges).

DET KAN FORSTAS TILLKOMMA PROGRAM ALLT EFTERSOM SA
HALL UTKIK | LOKALEN ELLER PA HEMSIDAN (www.pro.seffisksatra)!

September
Ti 12 |13.30 |HOstterminen startar Tipspromenad, PRO-info
Ti 19 |13.30 |Tisdagstraff
Ti 26 |13.30 |Tisdagstraff
Oktober
Ti 3 |13.30 |Tisdagstraff PRO-info
Ti 10 |13.30 |Tisdagstraff
Ti 17 |13.30 |Tisdagstraff Bingo
Ti 24 |13.30 |Tisdagstraff Fagelkaseri Goran W
Lo 28 |17.00 |PRO-middag
Ti 31 |13.30 |Tisdagstraff Musikquiz Bosse H
November
Ti 7 |13.30 |HOstmote Budget, Verksamhetsplan
Ti 14 |13.30 |Tisdagstraff Bingo
Ti 21 |13.30 |Tisdagstraff Musikkaseri Bosse H
Lo 25 |17.00 |PRO-middag el. Pub-afton
Ti 28 [13.30 |Tisdagstraff
December
Lo 2 |12-17 |Jul-Bazar Centrum
Ma-ti | 4-5 Julbordskryss VikingLine
Ti 5 113.30 |Tisdagstraff PRO-info
Ti 12 {13.30 |Julavslutning

SPARA BLADET HELA TERMINEN SA DU INTE MISSAR
NAGOT DU VILL VARA MED OM!



http://www.pro.se/fisksatra

Kom ihag!

e Tidningen "PRO-pensionaren”
e Vart eget Informationsblad minst 2 ganger per ar
e Delta i foreningens aktiviteter

For 310 kr far Du som medlem i PRO

Om du inte betalar din medlemsauvgift till foreningen forlorar du ditt medlemskap och
darmed aven din olycksfalls- och livférsakring om den ar tecknad genom PRO

Forsakring

Du ar alltid forsakrad nar deltar i eller gar till eller ifran en PRO-verksamhet!
Faller du? Snubblar du? Gor du dig illa? Slar du sonder dina glaségon?
Rakar du illa ut i samband med PRO-aktivitet, hor av dig till nagon i styrelsen!

JIT',yggve 7

Telefon 718 80 00

70 ar eller aldre

Nacka kommun kontaktcenter

Du far anlita "Tryggve” om du ar

Du kan fa hjdlp med:

Uppmontering/batteribyte brandvarnare

Byte av lampor, lysror, proppar

Ta ner/sdtta upp gardinstinger-gardiner

Fésta upp losa sladdar

Ring nér Du behéver hjélp — det ar gratis

Var egen hemsida pa Internet

www.pro.se/fisksatra

Forts.fran sid 2

E-postadress: fisksatra@pro.se

Kulturombud Brita Nyman Hemsidesansvarig 1 Bo Hultqvist

Friskvardsansvarig Kaisu Johansson | Hemsidesansvarig 2 Gunnar Olsson
Bazaransvarig Rauni Poysti Ansvarig "Trippelskrapet’ Gunnar Olsson
Kaffekokargrupp Kerstin Olsson Medlemsregisteransv. Gunnar Olsson
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Hostens cirklar 2023

Preliminart program
Kontakta handledaren for
bekraftelse innan start!

| samarbete med

CIRKLAR | Handledare/Kontakta Telefon Startar
Bridge Jouko Lehtinen 0709 80 13 64 Mandag 18/9
joukolehtinen@live.se KI 13.00
"Nacka stort Brita Nyman 0703 17 77 33 Tisdag 3/10
och smatt” britanyman@hotmail.com KI 15.00 —
(udda vecka) 16.30
Slaktforskning Gunnar Olsson 0703 62 55 19 Tisdag 19/9
(jdamn vecka) gunnar.w.olsson@gmail.com KI 15.00 —
16.30
Bridge Jouko Lehtinen 0709 80 13 64 Onsdag 13/9
joukolehtinen@live.se KI 10.00
Handarbets/ Kerstin Andersson 0704 82 69 94 Onsdag 13/9

Hantverkscirkel

kerand1241@amail.com

Kl 14.00 — 17.00

"Sitt-gympa” Kaisu Johansson 0738 49 91 11 Torsdag 14/9
kaisu.johansson1@gmail.com K1 10.30 - 11.30
Ellen Hansson Miettinen

'SeniorLab’ Brita Nyman 070317 77 33 Under planering

Folkets Hus britanyman@hotmail.com

(varannan

vecka)

Cirkelavgiften kan variera beroende pa cirkel.
Cirkelledaren informerar vid termins-starten. Betalning innan oktober manads slut till

cirkelledare eller via BankGiro 624-5062 eller Swish 123 149 75 44 Ange namn och
vilken cirkel som avses.
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Lite om vara cirklar

Sitt-gympa

Pa torsdagarna borjar vi dagen med SITT-
GYMPA Kkl. 10.30. Hostterminen startar 14
september.

Vi utfor rorelserna sittande pa en stol, med
boll eller gummiband.

Bra for rorlighet och cirkulation. Alla gor
ovningarna efter sin egen formaga.
Vi gympar ca 50 minuter. Vi har “vanliga”

lediga klader pa oss.

Kontaktperson Kaisu 0738 49 91 11

Hantverks/handarbets-
gruppen

Onsdagar kl 14.00 — 17.00

Startar 13/9

Snickeriverkstaden pa Karpgatan 15 ar
oftast outnyttjad. Har du nagot du vill
reparera eller kanske fixa till nagot nytt ar du
valkommen hit pa onsdags-eftermiddagarna.

Kontakt Kerstin A 0704 82 69 94



Nacka stort o smaft
Fortsatter som forut. Har annu inte bestamt
vilken del av Nacka vi vill 4gna oss at.
Kanske drar vi oss lite mer utat Boo-hallet

Tisdagar udda veckor. Startar den 3:e
oktober.

Kontakt Brita 0703 17 77 33

Slaktforskning
Tisdagar kl 15.00 jamna veckor.
Borjar 19 september

Det finns plats for ytterligare nagra deltagare.

Kontakt: Gunnar 0703 62 55 19




Fagelkaseri 24
oktober

Goran Widén kommer att berdtta om faglar och vad som hander i fagel-
varlden. Han kommer ocksa att gora nagra historiska tillbakablickar.
Dessutom far vi ta del av nagra drapliga episoder, och da handlar det
kanske mer om manniskor an faglar.

Vi kommer ocksa att reda ut pa hur olika faglar tillampar sina
flytttagelstrategier, vilka som arenaspelar och mycket annat som hor
tagellivet till.

Hostens resor

JULBORDS-
KRYSSNING
4-5 december

Planerade resor varen 2024

Resegruppen dvs reseansvariga i PRO foreningarna i Nacka, Boo, Ektorp,
Saltsjobaden, Fisksitra och Alta planerar resor for 2024 Detaljerad infor-
mation med datum och priser kommer att finnas i vdra kommande
meddelanden och i foreningslokalen.



Boule

ar som vanligt féreningens sommaraktivitet. Tisdag och torsdag spelar vi pa

banan vid Allén / kyrkan.

TRIPPELSKRAPET

PRO" 5 R

endast vid
registrering
av vinst.

Trippelskrapet

o Sex arliga miljonvinster.
o Vinst pa var fjarde lott i snitt.

« Viktig inkomstkalla for PRO-foreningar.

Kassoren séljer lotter vid vara traffar och 16ser forstas in (sma)vinster. Aven
du som prenumererar pa lotter kan I6sa in vinster av kassoren.



|CA Supermarket S

Stena Fastigheter

F i s ksatra Box 4043 « Telefon 08717 57 11
Oooet: méndaa-fredaa 09.00-20.00 « lsrdaa 09.00-19.00 » séndaa 10.00-19.00

PRO Fisksatra uppskattar det goda stddet vi far fran ICA och det fina
samarbetet vi har med var vard Stena Fastigheter.

Lordagen den 2:e december

mellan kl 12 och 17 i Centrum, utanfér biblioteket. (Platsen kan &ndras om
ombyggnadsarbeten i Centrum stokar till det).

Gavor till forsaljning kan inlamnas i lokalen Karpgatan 15 tisdagar 13 — 15.
Obs. ej klader eller bocker.
Om du undrar 6ver nagot, ring Rauni Poysti 0707 15 41 30.

Vi tackar pa férhand!



