
   2023-08-25 
Södra Hagunda 

 

 
Program för medlemmar 
hösten 2023 
 

 

 

Alla föreningsträffar och Söndagscafé/bingo är i Ramsta bygdegård om inget 

annat anges. 

 

 September 

Fredag 1/9 Distriktets Friskluftsdag i Fjällnora  
PRO Södra Hagunda är medarrangör. Mer information om dagen 
kommer via föreningens hemsida och e-post. 

 

Söndag10/9 
kl 13-15 
OBS ändrat 
datum 

Föreningsbingo  
Kaffe och bröd finns att köpa för 40 kr. Ingen anmälan. Kontaktperson 
Eje Fredell, tel: 073-0923775 
 

 
14-15/9  

Kombinerat studiebesök och boule- bowlingsresa till Åland  

Dag 1 rundresa med studiebesök. Dag 2 tävlingar i boule och bow-

ling. Kontaktperson Eje Fredell tel: 073-0923775 

 

Torsdag 21/9 
Kl. 13 

Föreningsträff  

Besök av polis Maria Karlsson som bland annat. arbetar med att före-
bygga bedrägerier. Kostnad 50 kronor. Anmälan senast 16 septem-
ber via SMS till Elisabet Eriksson, tel: 070-5582728 eller  
e-post: sodra.hagunda@pro.se. 

 
Fredag 22/9 Långpromenad 

Vandring runt Siggeforasjön. Mer information kommer i särskild inbju-

dan. Kontaktperson Monica Tjernström, tel: 070-2591419 

 

Söndag 24/9 
kl 13-15 

Söndagscafé    
Kaffe och bröd finns att köpa för 40 kr. Ingen anmälan. Kontaktperson 
Eje Fredell, tel:073-0923775 
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 Oktober 

Lördag 21/10 
kl 17-22 
Obs nytt datum 

Höstfest  

Mer information kommer att skickas ut under hösten 

Boulegruppen ansvarar för festen denna gång. 

 

Torsdag 26/10 
kl 13 

Föreningsträff  
Mats Strandberg känd från radiosporten men även en skicklig imitatör 
kommer och underhåller oss. Kostnad 50 kronor. Anmälan senast 21 
oktober via SMS till Britt Lundqvist, tel: 072-1816949 eller e-post: 
sodra.hagunda@pro.se 

 
 November 

Torsdag 23/11 
kl 13 

Höstmöte/föreningsträff  
Mer information kommer att skickas ut under hösten 

Kostnad 50 kronor. Anmälan senast den 18 november via SMS till 
Monica Tjernström, tel: 070-2591419 eller e-post: sodra.ha-
gunda@pro.se 
 

 December 

Torsdag 7/12 
 

Julbord 
Planering pågår och vi återkommer om plats och pris. 
 

Fredag 15/12 
kl 13 
 

Lucia 

Vi firar lucia och dricker kaffe med lussebulle. 
Anmälan senast 9 december via SMS till Marianne Wickstrand, tel 
070-5281355 
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Aktivitetsgrupper 2023 
 
 Aktivitet Ansvarig Tel Veckodag 

    
Boule Christer Borgström 070-8721780 Onsdag kl. 11   

Leif Eriksson 070-5457275 Hammarskog  
   Tisdagar kl. 12 

Boulehallen  
Bowling Henry Öhrstedt 073-8360170 Fyrishov  

Maud Andersson 070-6736562  
    
Bangolf Eje Fredell 073-0923775 Torsdag kl. 10 
 Stig Söderström 076-7679340 Ulleråkersvägen 8 
    
Linedans Marja Öhman 070-6611193 Måndag kl. 10 

Ramsta  
Linedans  
Nybörjarkurs  
10 tillfällen 

Marianne Lövgren 0703178698 Kursstart 21/9  
Kl 16-17.30 
 Ramsta 
 

Läsecirkel Stig Söderström 076-7679340 Torsdag kl. 11 
Biblioteket Stenhagen  

Sittgympa Anna-Lena  
Bröndbo Lernskog 

070-6901001 Onsdag kl. 13 
Ramsta 

Stavgång Marianne Wickstrand 070-5281355 Tisdag kl.11 
Hammarskog 

    
Promenad Anna-Lena   

Bröndbo Lernskog 
Agneta Hessel 

070-6901001 
 
073-8499965 

Lördag kl. 10 
Ramsta bygdegård 

Sånggrupp Karin Fallgren Rende 070-9723039  Fredag   kl. 13  
Marianne Wickstrand 070-5281355 Balingsta förs hem 

    
Reseansvarig Eje Fredell  073-0923775  
    
Sävgruppen Hjördis Sigurdsdotter 076-0069002 

 
 

Elsie Walther 070-3920907 
 

 

 

 


