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Det gar som en dans pa PRO Bjorkskatan

Ett par ganger om aret traffas PRO Bjorkskatans linedancegrupper for ett gemensamt
danspass. De tva dansledarna - Anders Wahlin och Ann-Christin Nilsson - star framfor
gruppen och lar ut de olika stegkombinationerna. Deltagarna har trdnat och ror sig
samstammigt till den smittande musiken.

Eftersom Linedance bestar av olika dansheskrivningar och steg som ar unika for varje
musikstycke maste man lara in varje dans for sig.

- Jag tar Google och Spotify till hjéalp for att hitta stegbeskrivningar och passande musik. Jag
Ovar forst in stegen hemmavid innan jag traffar deltagarna, séger Ann-Christin.

Idag kan man ocksa lara sig danser via Youtube . En dans skrivs alltid ned i en
stegbeskrivning.

Att Linedance &r en social och kul dansform , det vittnar samtliga deltagare om.
- "Ja, visst ar det roligt att traffas och dansa”, sager de tre veteranerna Anders Wahlin, Gota
Forsmark och Tuula Rasinen som har dansat hos PRO Bjorkskatan sedan 2007.

Det fina med linedance &r att stegen &r enkla och det involverar inte dans med en partner. Man
utvecklar koordinationen och det &r en bra traning for minnet att komma ihag de olika
stegsammanséttningarna.

Att dansa ar som att drémma med fotterna!
sagt av Constanze Mozar

Text och bilder: Berit Olofsson, PRO Bjorkskatans styrelse
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