SEPTEMBERTRAFF PRO Stuvsta-Snittringe

Torsdagen den 14:e september
14.00-16.00 i Stuvstakyrkan

Valkommen till hostens forsta PRO traff

Underhallning: Helén och Lars Lind Jaktlund pratar om “tickande bomber” och
ramar in forelasningen med musik och da framst Elvis.

Intrade, kaffe och bulle: PRO bjuder

QUIZ denna gang blir det lite blandat med lite dagsaktuellt
Gunnels spaning!

Ordférande har ordet och informerar

Lottdragning och dragning pa intrdadesbiljett

Quiz svar och prisutdelning

Valkommen!

Kommande mdnadstrdiffar,

- 12/10, Tvd réster, en gitarr och en fiol - Enez Ziga och Mona Rosell sjunger sanger fran
Sverige och Bosnien.

- 9/11, Nu blickar vi framdt - Trubaduren Eva Ljungman sjunger kénda visor.

-14/12, En glad ton - En Huddingekér sjunger lucia- och julsdnger.

Kontakt: Kjall, 0703-88 88 91, kjall@jarvliden.com eller Kent, 070-574 82 36, kentrkotte@gmail.com
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Ordforande har ordet

Hoppas du haft en skon sommar. Vi har bjudits pa varierande vader, varmt och torrt i borjan
och blott och ruggigt pa slutet, men i genomsnitt har det varit ratt bra. Sjalv har jag byggt pa
en liten stuga pa landet.

Vi har 2 nya aktiviteter i host, néamligen Bowling och Snickarverkstaden. Lds mer under
rubriken ”Studiecirklar” nedan.

Hosten forsta medlemsrekryterings aktivitet blir Langsjorundan, sondag 3 september, 10.00-
15.00. Vi kommer att sta pa position 6 och tanken ar att vi skall sélja in oss till alla seniorer
som tar en runda. Lds mer under ”Pa gang” nedan.

Foreningens ekonomi ar fortfarande mycket god, sa vi fortsatter med gratis kaffe i
stationshuset, 500:-/termin i bidrag till alla cirklar och gratis intrade pa vara manadsmoéten.

Kjall (0730-88 88 91)

Studiecirklar
Cirkel Motestid Start Cirkelledare Telefon

Aktier Tisdag, 18.00-21.00 24/10 | Goran Larsson 070-627 83 15
Bokcirkel Onsdag, 13.30-16.00 13/9 Britt-Marie Bodén 070-309 1272
Boule i var,
- Skeppsmyran Tis. + tors. 10.00-12.00 2/5 Ingrid Bjorklund 073-643 5148
- Bjornkulla Tors. 09.30-12.00 7/9
Bowling Torsdag, 14:00-cal16:00 24/8 | Sonja Areskar 070-7103501
Canasta Onsdag, 13.00-16.00 13/9 Hjordis Mattsson 070-763 14 17
Engelska Torsdag, 10.00-12.30 7/9 Inger Nilsson 070-550 45 66
Fagel- och Fredag 9.00-cal12.00, 25/8 llse Borgstrom 070-669 71 19
naturskadning i skog och mark
MaBra Tisdag, 11.00-ca13.00 5/9 Kerstin Bretton 073-552 1591
Malarskola Torsdag, 13.00-17.00 31/8 Emad El-Tai 070-769 68 02
Qi-gong Tisdag, 11.00-12.30 19/9 | Leena Molin 073-681 71 25
Slaktforskning Mandag, 12.00-16.00 11/9 Bernt Lovgren 073-81090 40
Yoga Fredag, 10.00-11.00 15/9 Hjordis Mattsson 070-763 14 17
Vinprovning Tisdag, 18.00-21.00 26/9 Goran Larsson 070-627 83 15

Kontakta alltid cirkelledaren om du vill delta.

Bowling - Sonja Areskar drar igang bowling. Narmare bestamt torsdag 24 augusti 14.00. Om
du ar intresserad kontakta Sonja: sonja@areskar.se eller 070-710 35 01.

Snickeri/verkstad - P& Solvdgen 2 nara Paradistorget, finns en snickarverkstad klar for att ta

; ; emot er som ar intresserade av att snickra eller
laga trasiga saker. Nar du vill borja ha tillgang till
verkstaden, skickar du ett SMS med ditt namn,
adress och telefonnummer till = Bjorn Eder, som
ager villan med verkstaden, 073 040 47 83 eller
bjorneder@hotmail.com. Bjorn ger en introduktion
och kompletterande villkor fér nyttjande av

Kontakt: Kjall, 0703-88 88 91, kjall@jarvliden.com eller Kent, 070-574 82 36, kentrkotte@gmail.com
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verkstaden och maskinerna. Kostnad: Avgift 10 kr/tim + eventuellt material. Den som nyttjar
verkstaden gor det pa egen risk. Kolla upp att du har en olycksfallsforsakring!

Tveka inte att hora av dig om du har forslag pa nya cirklar. Det finns lediga tider i
Stationshuset. Antingen saknar du en cirkel eller sa vill du starta och leda en ny cirkel. Vi vill
ha alla dina idéer. Olika typer av cirklar/traffar ar mojliga. Att traffas en gang i veckan ar det
vanligaste men att ses bara nagra enstaka ganger ar ocksa mojligt. Kontakta Kjall sa
diskuterar vi.

Pa gang

Gymmix drar igang hostterminen 28 augusti. Har hittar du schema, priser, osv.

Langsjorundan sondagen den 3.e september 2023. Start mellan 10.00-13.00 och rundan
avslutas senast 15.00. For 21°a dret i rad anordnar ett stort antal féreningar en
tipspromenad runt Langsjon. Alla kan vara med. Det kostar ingenting och ingen féranmalan
behovs. Det finns fragor for bade barn och vuxna. Du valjer sjalv vid vilken av de 13
stationerna du vill starta. Malet blir dar du startade. Du hittar en karta med alla stationer
har. | menyn 6verst hittar du ocksa ”Ljudfiler” dar du kan lyssna och ldsa om alla avsnitt av
rundan.

MaBra drar igang tisdag 5 september. Har hittar du programmet fér hela hosten.

Film pa ABF i Huddinge varannan onsdag 14.00. Det startar med ”Dar kraftorna sjunger” 6
september. Det ar fri entré! Har hittar du programmet. D3 antalet platser ar begransat kravs
foranmalan till, info.huddinge@abf.se eller ring 08-774 02 70.

Prova pa Linedance, fredag 8/9, 11.15-12.00. Majsan Engblom guidar oss till att prova pa
Linedance som &r en dansform som harstammar fran USA. Du behdéver ingen partner da
dansarna star pa rader, sa kallade ”lineup”. Vi ses pa Folkes konferens, Huddinge centrum,
Sjodalstorget 1, Gula rummet. Det ar gratis. Detta ar en av aktiviteterna under
seniordagarna. Majsans Linedance kurs startar tisdag 12 september 15.30-17.00. Det ar 12
ggr och kostat 1300:-. Lds mer och boka.

Arets seniordagar kommer att hallas pa Folkes konferenscenter i Huddinge centrum, 7-8
september. Temat i ar ar Friskt aldrande i gemenskap, som handlar om halsa, delaktighet,
rorelse, kultur, vdlbefinnande, dterhamtning, kost, skapande, ny kunskap och kreativitet.
Seniordagarna ar till for alla seniorer som bor i Huddinge kommun och anordnas i syfte att
skapa dialog, delaktighet och samvaro med er seniorer. Har hittar du hela programmet i
utskriftsformat, det finns massor av spannande aktiviteter att vélja pa.

Digitaliseringskurs for seniorer - Lar dig att anvanda din smartphone, surfplatta eller laptop,
tex ringa dina anhoriga med bildsamtal, anvanda Bank-ID och Swish, betala rakningarna
digitalt, osv. Forsta tillfalle, fredag 8 september. Ta en titt och anmal dig.

Loppis i Skeppsmyreparken, |6rdag 9 september, 10.00-15.00.

Mindfulness - Medveten narvaro dr en metod och ett forhallningssatt till livet. Genom
Mindfulness 6var vi oss i att vara narvarande i nuet och utvecklar var uppmarksamhet
acceptans och medkansla. Kursen startar mandag 18 september. Lds mer och anmal dig.

Boka in Seniormassan 3-5 oktober pa Stockholmsmassan i kalendern!
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Aktiviteter under hosten

Nedan presenteras de kultur-, rese- och friskvardsaktiviteter som ar spikade just nu. Fler
aktiviteter kommer att presenteras i kommande kallelser.

Polis fordonssamllng Tullinge (Hamringevigen 1) sondag 10 september

: ‘ o Passa pa att se nagra av polisens mest ikoniska polisbilar
genom tiderna som tex en Porsche fran 1970, en
Volkswagen "bubbla" fran 1974 och nagra av polisens
sakerhetsbilar och flera motorcyklar.
Aktuellt datum,
- Sondag 10 september

- Oppettid: 10.00-14.00 och det &r gratis intride!

Gor ett eget museibesok eller anmal dig till Anders om du
vill samaka, (1) jag har bil och kan ta passagerare eller (2) jag vill aka med dig som har bil.
Ange vilket tillfdlle du ar intresserad av, sa syr Anders ihop en samakning.

Anmdilan till: Anders Ahlfeldt, 070-797 02 00, anders.ahlfeldt@outlook.com.

Carl Eldhs ateljemuseum fredag 22 september

F6lj med till Carl Eldhs ateljémuseum. Det ar ett konstnarsmuseum vid
Logebodavagen 10 i Bellevueparken i Vasastaden i Stockholm. Museet
var skulptoren Carl Eldhs ateljé. Ateljén ar bevarad som Carl Eldh en
gang lamnade den. Anldggningen ar sedan ar 2010 ett statligt
byggnadsminne. Ett fint museum som ligger vackert pa en kulle och
innehaller mangder av Carl Eldhs skulpturer.

Tid: fredag 22 september samlas vi 12.30 vid Stuvsta station for att ta
taget till Odenplan, darefter buss nagra hpl till Sveaplan. Vi gar ca 850m
genom den vackra parken. Det finns bara enkel fika, alternativt, ta med
fika. Man sitter utomhus. Kostnad: 100:-

Anmalan gors till Monica pa SMS eller telefon, 070-278 61 76

Fotografiska museet — tisdag 26 september

Vi besoker Fotografiska museet tillsammans tisdagen den 26:e

, september. Tid: vi samlas vid Stuvsta station kl 13.00.

Vi aker till centralen och tar tunnelbana till Slussen, darifran gar vi.
Kostnad: 100 kr, extra seniorpris pa tisdagar!

Det finns ett fint café som ocksa ar vart att besoka.

Anmalan: gors till Suzanne SMS eller telefon, 070-787 17 06

Kontakt: Kjall, 0703-88 88 91, kjall@jarvliden.com eller Kent, 070-574 82 36, kentrkotte@gmail.com
Aktiviteterna sker i samarbete med



mailto:kjall@jarvliden.com
mailto:kentrkotte@gmail.com
mailto:anders.ahlfeldt@outlook.com

Reijmyre glasbruk torsdag 28 september

Reijmyre Glasbruk, som ligger i Finspangs kommun i
Ostergotland, grundades och bérjade tillverka munblast glas
redan ar 1810. Det ar ett av Sveriges aldsta och fortfarande
aktiva glasbruk och pa bruket tillverkas allting helt for hand.
Reijmyre kannetecknas kanske framst av karaktaristisk
glasdesign, kombinerat med form och funktion i fantastiska
farger, framfor allt rott, gront och blatt. Se hela programmet.

Avresa fran Stuvsta: 07.55, Segersminnevagen 1C

Lunch serveras pa Dufweholms Herrgard

Ater pa hemorten ca kl. 18.00-19.00

Kostnad: 950:-/person.

Sista anmdlningsdag: fredag 8 september

Anmilan till: Anders Ahlfeldt, 070-797 02 00, anders.ahlfeldt@outlook.com

Vandrlng torsdag 5 oktober
| FOlj med pa en jattefin vandring runt Lissma Kvarnsjo, nara Vidja.
Vi gar pa stigar med bade roétter och lite berg. Det behovs bra skodon,
f gdrna kdngor. Man fdr 16n fér médan da en fortrollande vacker sj6é
@ sOmmer sig i en ndstan norrlandsk miljo.
« Ta med matsack, turen ar ca 10 km. Vi ar tillbaka ca kl 14.
Samling kl. 09:30 pa Stuvsta torg for samakning till Agesta
¥ varmekraftverk.
Anmadlan gors till Monica pa SMS eller telefon, 070-278 61 76

Julbord med Viking Line - mandag 4 december
WA LS

Fran Stockholm 7.45 med m/s Grace.

Batbyte i Mariehamn till m/s Glory.

Tillbaka i Stockholm 18:55

Pris: 687 kr

For mer information: Kathrine Hultman Eriksson 076 236 26 68
PRO Huddinge Resesamgrupp

|
1
44
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ABF PRO-akademin
Foredrag pa ABF Huddinge BI3 salen PRO
- Kriget i Ukraina - Borjan till slutet for Putins regim, 27 september kl. 14
- Kunde jag folja dig - 25 oktober kl. 14

Det ar gratis intrade.

Anmalan till: info.huddinge@abf.se, 08-774 02 70

Kriget i Ukraina

Den ryske presidenten trodde pa en enkel och snabb seger
nar han beordrade anfallet pa Ukraina. Men kriget har inte
utvecklats som Putin raknade med, och journalisten och
forfattaren Stig Fredriksson tror att det har blir Putins sista
strid.

Kunde jag folja dig

En teatermusikal om Karin Boyes liv med tonsatt
poesi. Forestallningen Oppnar en reva i tiden, da
nar Karin levde. Vad var det som hande? Publiken
lotsas genom 1900-talet och ett livsdde som
under flera decennier foljdes av skammens
tystnad. Karins skrivna brev och mest kdnda
dikter ges nytt liv.
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	Hösten första medlemsrekryterings aktivitet blir Långsjörundan, söndag 3 september, 10.00-15.00. Vi kommer att stå på position 6 och tanken är att vi skall sälja in oss till alla seniorer som tar en runda. Läs mer under ”På gång” nedan.
	Gymmix drar igång höstterminen 28 augusti. Här hittar du schema, priser, osv.
	Långsjörundan söndagen den 3.e september 2023. Start mellan 10.00-13.00 och rundan avslutas senast 15.00. För 21´a året i rad anordnar ett stort antal föreningar en tipspromenad runt Långsjön. Alla kan vara med. Det kostar ingenting och ingen föranmäl...

