Hur skyddar jag mig mot brott i vardagen?
Din Bostad

Installera tittdga alternativt elektroniskt tittdga i ytterddrren. Oppna inte
dorren om du inte kdnner personen mycket vil och ha alltid ytterdorren 1ast
nir du dr hemma.

Var uppmirksam pé bilar och besokare 1 din ndrmiljo.
GOm inte nycklar at dig sjélv eller annan. Den som soker finner.

Lamna inte ifrn dig nycklar eller portkod till ndgon som du inte kdnner
val.

Byt lascylinder om du inte 4r sidker pa om nycklar till din bostad cirkulerar.

Om du reser bort: Informera pélitliga grannar och vanner/sliktingar sé att
de kan vara uppmirksamma.

Ha en lasbar brevlada. Undvik att f4 din post kapad.

De vanligast forekommande brotten hos édldre personer &r att lura sig in 1
personens bostad och tillgripa pengar, pldnbdcker, bankkort och smycken.
Girningsmannen kan t.ex. latsas vara ldkare, sjukskoterska, vaktméstare,
blomsterbud, forsiljare, poliser, frdn hemtjénsten alternativt latsas vara
sjuk, torstig eller vara en langvéga okénd sldkting.

Din telefon

o Skaffa hemligt nummer till bAde mobil och fast telefon.

o Stéll in din telefon sa att den inte visar ditt nummer nir du ringer.
Detta gor du via instillningar pé telefonen. SOS kan se ditt nummer
dndd om du ringer 112.

e Ha alltid telefonen kodlést.

e Forvara inte koder till ditt bankkort eller bankkonto 1 din telefon.

o Ha alltid telefonen med dig och se till si att batteriet dr laddat.

o Installera GPS i telefonen om det inte redan finns. P4 sa sitt kan man
hitta telefonen om den blir stulen.

De vanligast forekommande brotten nér det giller telefoni dr att nagon
latsas ringa fran banken, forsidkringskassan, forsdakringsbolaget och be om



kontonummer. Inte helt ovanlig dr att ndgon pastér sig vara en langviga
sldkting som vill 1ana pengar. Lamna aldrig ut koden till ditt bankkonto

eller bankkort till ndgon.

Din dator och Internet

e Om du har Facebook s kan det vara en god 1d¢ att gora
sekretessinstillningar pa din sida si att inte vem som helst kan
komma 4t sidan.

o Skriv aldrig pa Facebook att du reser bort.

o Ligg inte ut bilder pa ditt hus, din bil eller interidren 1 din bostad.

e Andra ditt namn pa Facebook si att det inte blir s litt att hitta dig.
Om du heter Nils Persson sa dndra ditt namn till t.ex. Nisse P-son
eller anvind ditt smeknamn.

e Blockera personer som du inte vill ska se dig. Den personen kan da
inte kontakta dig eller se vad du gor pa Facebook oavsett om du har
oppen eller stingd sida.

e Dela inte kedjebrev pa Facebook. Risken finns att du sprider virus
eller trojaner till din dator.

e Om du har en webkamera pa datorn sé tejpa 6ver den nér du inte
anvander den.

De vanligast forekommande brotten pa Facebook eller mailadressen &r att
nagon kontaktar dig och utger sig for att vara en véan eller sldkting i behov
av pengar. Det dr vildigt latt att stjdla andras profilbilder pa Facebook och
gora en falsk profil i ndgon annans namn.

Om du hamnar 1 en akut situation: ring 112.

Om du vill gora en polisanmélan eller har fragor: ring 11414.

Har du drabbats av brott och har gjort en polisanmilan men behover prata
med nigon: kontakta oss pa Brottsoffer- och Personsidkerhetsgruppen pa
010-56 83 735.

Brottsofferjouren ar en fristdende organisation som ger kostnadsfri hjalp
och stdd till brottsoffer. Ring 0200-212019.



