


	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 Minnesanteckningar

	 	 	 	 	 	 Ordförandeträff den 9-10 nov. 2023

	 	 	 	 	 	 Ljungskile folkhögskola


Program: 9 nov,

 14. 00  Upprop oh mötets öppnande

 * Våra digitala verktyg

*  Vår intressepolitiska utveckling

 17.00 Avslutning

19.00 Middag


Program :10 nov.

Start 9.00

* Medlemslistor för valberedare

* Marknadsföring

* Framgångsfaktorer vid medlemsvärvning

* Bokföringsprogram

* Föreläsning om ledarskap i ideella föreningar: Aron Schoug

* Lunch

* Fortsatt föreläsning

* Avslutning.


Dag 1. 9 nov 

Upprop: 21 deltagare

Kent Nilde hälsar alla välkomna


Våra  digitala verktyg     Kersti Nilsson

* PRO.appen: Ett centralt beslut att införa. Lanseras 1:kvartalet 2024. Man 

behöver inte vara medlem för  att ladda ner appen.


* Hemsidan: Frida Enroth ansvarar för utveckling av hemsidan. Mycket 
behöver byggas om från grunden. Hemsidan skall vara mer enhetlig för alla 
föreningar. Rensa upp i huvudmenyn.


* Facebook och Instagram: Grundutbildning för den som åtar sig uppgiften 
att sköta Facebook och Instagram i sin förening. En från var förening, det 
finns 20 platser.  Liza Kettil från ABF kommer att hålla kursen. Kursinbjudan 
finns redan på mail. Första kurstillfället 1 dec med uppföljning i januari 24.


* Styrelsens digitala hjälpmedel: IT utbildare från distriktet besöker olika 
föreningsstyrelser. Man utbildar i PRO.s interna system, Harald och 365. 
Föreningar med behov av besök, kontaktar distriktet




* Spara föreningens dokument: Spara dokument digitalt. 365, One- drive.

  Teams.


* Projekt smarttelefon: Nationellt projekt med fyra distrikt. Bohuslän,           
Örebro,Uppsala och Dalarna. Handledarutbildning den 6-8 februari i 
Örebro. Det finns 30 platser. Informationsbrev till alla medlemmar. 
Handledarna förbinder sig att utbilda 20-25 medlemmar i sin egen förening 
att kunna använda en smart telefon. Sista anmälan 10 dec 2023.


Vår intressepolitiska utveckling  Kent Nilde 

PRO:distriktens ordförande får debattartiklar från riks. Dessa kan vi arbeta 
med och skicka ut som insändare i pressen, den senaste handlade om våra 
pensioner.

Distriktet har ett samarbete med distrikten i västra Götaland genom 
Västsvenska rådet. 

En dialog turné från riks i februari 2024  där man i huvudsak skall beröra 
medlemsrekrytering, medlemsutveckling och  bostadsfrågorna.

Uttalandet från höstmötet  angående sjukvård på lika villor, skall sändas till 
press och regional och riksdagspolitiker i Västra Götaland.

 Våra synpunkter tas upp i delregionala pensionärsråden och KPR i 
kommunerna. Alla kommuner har inte pensionärsråd. PRO vill driva frågan 
om obligatoriskt pensionärsråd i alla kommuner.

 Frågan om fria bussresor för pensionärer och zon indelningen diskuterades. 

PRO bör driva frågan i KPR.


Dag 2

KL 9.00

Medlemslistor för valberedare 
 Thore Berntsson visade hur man enkelt kan ta fram medlemslistor i Harald 
och lägga det i för att valberedarna enkelt skall hitta rätt åldersgrupp att 
rekrytera.

 Thore talade också om hur vi förbättrar vår marknadsföring. Viktigt att man 
kan tala om vad man har för förmåner i PRO, och vad jag får för mina pengar 
som medlem.


Framgångsfaktorer i medlemsvärvning.      Kent Nilde 
Orsaken till att pensionärer väljer att bli medlem i PRO förening istället för 
andra föreningar. Bra marknadsföring, Facebook, Instagram, bra aktiviteter 
och kurser. Annonser och anslagstavlor


Bokföringsprogrammet.      Kersti Nilsson 
PRO riks skall skriva ett ramavtal med företaget Fort knox. Information 
kommer till alla föreningar.




Föreläsning   av  Aron Schoug 
 Handlade om ledarskap i ideella föreningar.

Han utgick från forskning och boken ”Motivera ideella om ledarskap, om 
människors behov och drivkrafter.”

Vi fick 3 frågor i början av föreläsningen.  Vad skall du, sluta göra, fortsätta 
göra, börja göra? 

Han började pata om motivation och inspiration och att förstå vad ledarskap 
betyder. Det gäller att skapa förutsättningar för motivation. För att vi skall 
uppleva stark motivation måste våra grundläggande psykologiska behov 
tillfredsställas, såsom kompetens, samhörighet och självbestämmande.

Det ideella engagemanget är föreningens bästa resurs, men det är också en 
brist i många föreningar.


En mycket intressant föreläsning som vi kommer att få ta del av på mail. 
Aron uppmanade oss att anteckna.

Därför refererar vi inte hela föreläsningen. Ni kan själva svara på de tre 
frågorna.


Vid pennan 

Inger Eriksson	 	 	 Ywonne  Oscarsson



