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OREBRO CITY

Information Manadstraffen den 12 februari 2024

Kommande aktiviteter

Anmaélan dig pa talongen nedan.

Annars till ansvarig for aktiviteten helst via sms
eller mail orebro.city@pro.se

|| Lunchgruppen, torsdag Ljung 22/2, kl 13.00, Restaurang Tillsammans, Behrn Arena.
Kontaktperson Kicki

Att anvanda mobiltelefon. Studiecirkel med start 22/2, kl 13.00. Mer info pa nasta sida

After Work OBS ny pub, La Brasserie, Drottninggatan 21, fredag 23/2, kl 16.00.
Kontaktperson: Agneta Bjorck

Musikcafé pa Gallersta Forngard, séndag 25/2, kl 15.00. Biljettpris 150 kr. Anmalan.
Kontaktperson: Kicki Ljung. Mer info p& baksidan.

Bio Roxy, tisdag 27/2, kl 14.00. Biljettpris 85 kr. Anmalan.
Kontaktperson: Marie Bergstrand. Mer info pa baksidan.

Framtidens nara vard, torsdag 29/2. Kl 13.00-14.30. Anmalan. Kostnadsfritt.
Kontaktperson: Inga-Britt Meyer. Mer info pa baksidan

Lunchgruppen, torsdag 7/3, kl 13.00, Restaurang Annapurna, Kdpmangatan 3.
Kontaktperson Kicki Ljung

Seniorlotsarna, torsdag 7/3, kl 13.00 — 15.00, Traffpunkt Sédermalm. Kostnadsfritt.
Kontaktperson Kajsa Bodén. Mer info se baksidan.

Korvgrillning, onsdag 13/3, kl 13.00, Ravgangsstugan. Anmalan senast 11 mars.
Ansvarig Ulf Harrysson

O O O 0 o o b og

Manadsméte tillika Arsméte mandag 11 mars, kl 14.00. Arsmétesférhandlingar.
Underhalining av Gary Pearson, fika, lotteri, PRO info. OBS Anmalan senast 1 mars

Svarstalong riv av och lamna i lada vid entrén

[] Musikcafé 25/2

] Bio Roxy 27/2

[ ] Framtidens nara vard 29/2

[ ] Seniorlotsarna 7/3

[] Korvgrillning 13/3

] Mobiltelefon cirkel startar 22/2
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Musikcafé p& Gallersta Forngard. Gallersta ligger ca 8 km séder om Orebro. Ange om du har svart
att ta dig ut dit n&r du anmaler dig. Detsamma géller dej som har egen bil och kan tanka dig ta med
passagerare. Ange dven om du har specialkost.

Bio Roxy: Filmen som visas ar "Harold Frys ovantade vandring” med Jim Broadbent och Penelope
Wilton. Harolds och Maureens stillsamma tillvaro praglas av handelser i det forflutha som de aldrig
kunnat prata om. Du maste bade anmala dig till Marie Bergstrand pa sms 070-714 22 88 och betala, se
nedan, senast 19 februari for att férsakra dej om en biljett.

Kom och lyssna till Framtidens nara vard. Regionsrad inom hélsa och sjukvard, samverkan for
socialvalfard, Jenny Steen, informerar: Vad ar viktigt for aldre vid besok i varden. Fast
karkontakt/huslékare. Minska antalet hyrlakare. Torsdag den 29 februari, kl. 13,00 pa Traffpunkt
Sodermalm. Anméalan senast 26 februari till orebro.city@pro.se. Kostnadsfritt.

Informationstraff fran kommunens ”Seniorlotsar”. Vi tittar pa en kortare informationsfilm
tilsammans och du far bl.a information om Dagverksamhet, Halsoframjande samtal, Motesplats for
seniorer, Stod av volontar. Mojligheter att stalla fragor kommer att finnas.

Arrangemanget ar kostnadsfritt. Du anmaler dig senast 5 mars, garna via sms till

Kajsa Bodén 070-242 77 94 eller mail orebro.city@pro.se.

Inbjudan till studiecirkel: for dig som idag anvander mobilen till att ringa och sms:a och vill lara mera.
Cirkeln kommer att ta upp bade androida modeller och iPhone. Start torsdagen den 22 febr 2024. Tid:
KI 13.00-15.15 Antal ggr: 5 Lokal: Kbpmangatan 54, Max 8 deltagare Cirkelledare: Margit Christiansen
och Inger Johanson. Anméalan: Senast 15 febr, Mail: orebro.city@orebro.se, eller Margit 076 103 28 18,
Inger 070 256 29 14, Kostnad: 150 kronor, inbetalas senast 15 febr

Om det ar en kostnad for aktiviteten betalar du in pa bg eller Swish
Betala garna pa bg eftersom foreningen far betala en avgift for varje Swish-inbetalning!
Bankkonto pa Swedbank bankgiro: 5521-3664, Swish: 123 114 97 72

Kontaktuppgifter till PRO Orebro City, styrelsen:
Ordférande Agneta Bjorck 070-555 67 18
Kassor Marie Bergstrand 070-714 22 88

Sekreterare Inger Kicki Ljung 070-343 57 70
Studieorganisator Lisbeth Call 070-583 25 62
Ledamot Kajsa Bodén 070-242 77 94
Ledamot Inga-Britt Meyer 070-651 43 93

Suppleant Arne Jacobsson 070-284 07 32

Suppleant Thomas Askemur 070-265 83 46
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