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Övriga förtroendevalda återfinns i bilagan.  

 

PRO Jakobsbergs verksamhet kan delas upp i möten, aktiviteter och påverkan. Nedan 

redovisas vad som genomförts inom respektive område. 
 

PÅVERKAN ........................................................................................................ Hans Holmberg 

Under året har styrelsen i olika forum och på olika sätt arbetat med, att försöka påverka 

beslutsfattare och viktiga aktörer i olika frågor som rör pensionärer. Det har bland annat skett 

genom möten med och utfrågningar av politiker om till exempel äldrefrågor allmänt, 

tillgängligt, bostadsfrågor, planfrågor i kommunen mm. 

PRO i Järfälla är också representerat i Kommunala pensionärsrådet (KPR), vilket gett möjlighet 

till direktkontakt med ansvariga för äldrefrågor. Syftet att få möjlighet att påverka beslut har 

dock inte infriats. Vid mötena har främst information lämnats om redan fattade beslut. 

PRO medverkar i integrationsarbete bland annat via Jasminhuset och ett projekt om 

integration finansierat av Järfälla kommun. Se även samarbete med övriga föreningar i avsnitt 

samarbete. 
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MÅNADSMÖTEN ................................................................................................... Bo Johansson 

Åtta månadsmöten har genomförts på torsdagar kl. 14 – 16 i Jakobsbergskyrkans lokaler vid 

Kvarnplan. Underhållning för det mesta med Samspel, Bo Rönngren med flera. Diana Bäck 

har presenterat nya medlemmar. Tema, info och lotteri efter Pausgymnastik med Siv Sjögren 

och gott fika med Laila Gustafssons kaffegrupp har ingått i den andra hälften av mötet. 

Antalet deltagare har i genomsnitt minskat till 60 – 70 personer. 

16 mars Genomfördes årsmötet med ett 70 tal närvarande medlemmar och inledande  

 sång av PROtonerna. 

16 nov Gick höstmötet av stapeln, men budget och verksamhetsplan för 2024 hänsköts 

till månadsmötet 15 februari 2024 på grund av osäkerheten med lokalen 81:an, 

efter 2023. Diplomen för långpromenader under året hade skickats digitalt till 

medlemmar av Annika Nygren och Bertil Rydén, och en ny promenad 2024 pre-

senterades.  

 
ÅRSMÖTET 2023 DEN 16 mars ........................................................................... Bo Johansson 

PROtonernas sköna toner under ledning av Stefan Svennerby och parentation 

inledde årsmötet. Ordförande Bo Johansson hälsade välkommen. Monica Boye- Möller valdes 

till årsmötesordförande och Gun-Marie Plate Karlsen till sekreterare. Verksamhetsberättelse 

och bokslut för 2022 samt ansvarsfrihet beslutades och val genomfördes. 

Förtjänsttecken utdelades och avtackning skedde, varefter gott bjudfika serverades av 

kaffegruppen. 

 

STYRELSEMÖTEN måndagar 13.00–16.15 i 81:an ............................................. Bo Johansson 

Styrelsen har haft 13-protokollförda möten, som föregåtts av AU-möten några dagar innan och 

korta genomgångar inför varje månadsmöte i Jakobsbergskyrkan. Två längre planeringsmöten 

genomfördes i januari och i juni i ABF lokalerna på Kvarnplan.  
 

MEDLEMSSTATISTIK ....................................................................................... Diana Bäck 

Medlemsantalet vid årets början var 609 och vid dess slut 602. Av 602 är 35 stödmedlemmar.  

 
LÅT TUSEN BLOMMOR BLOMMA ....................................................................... Bo Johansson 

Under sommaren har vår medlemsverksamhet i PRO Jakobsberg blommat ordentligt. 

Cirka1000 besök har skett på våra sommararrangemang. Café i Trädgår´n varje onsdag med 

Gills lag med Maud, Birgitta och Tommy har glatt många, liksom Monas resor, Anitas och 

Bertils boule, Britts och Bertils bridge, Bosses, Bengts, Ullas och Rogers söndagspromenader.  

Utskick, expedition, medlemsfrågor hemsida, BLADET och ekonomi har flutit på oavsett 

säsong. 

Tack till er alla som jobbat hårt för medlemmarnas gemenskap och trivsel. PRO kan, vill och 

gör det!  

 
PRO – KONTAKT .............................................................. Gill Nordström, Maud Skog, Siv Sjögren 

– Café 81:an och Bingon Har haft ett 33 onsdagsträffar tillsammans. Grillfest 17 maj, 

midsommarfest den 23 juni och julfest 13 december. Sommarcafé 7 juni – 2 augusti vid nio 

tillfällen. Vid några tillfällen musik av Bo Rönngren och diktläsning av Inkeri Kuosku.  
– Bingo  ..................................................................................................... Gertrud Rydén, Siv Gustafsson 
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– 75+, surströmmingsfest och PUB ................................................. Gill Nordström, Maud Skog 

Surströmming 18 augusti. 75+ lunch 6 september. PUB vid 7 tillfällen under året. Mycket 

uppskattat av medlemmarna. 

 
MÖTEN MED NYA MEDLEMMAR ............................................................................ Diana Bäck 

Det har hållits två informationsmöten dels den 10 maj och dels den 13 september. Nya 

medlemmar under tiden december 2022 t o m 13 september 2023 var inbjudna.  

 
MÖTEN MED CIRKELLEDARE .........................................................................  Hans Holmberg 

Under året har det varit två studiecirkelledarträffar i samband med vår caféverksamhet i vår 

lokal 81:an. Cirkelledarna fick aktuell information om PRO och cirkelverksamheten. 

Föreningens studieorganisatör konstaterade att tillströmningen till studiecirklar är låg, 

fortfarande tenderar det mer och mer gå mot kategorin äldre, äldre som kan vara mindre 

aktiva och uppskattar Café – möten mer än aktiviteter typ cirklar. Vid träffarna 

”marknadsförs” vissa cirklar som bedöms vara ”matnyttiga” för äldre men som inga eller ett 

fåtal anmält sig till. Vid träffarna har ett större utrymme lämnats för att också ge allmän 

information om aktuella frågor. Det har uppskattats av cafébesökarna. 

 

FRISKVÅRD   
– Promenader med stegräknare ................................................. Annika Nygren och Bertil Rydén 

Spanska Solkusten ..... (vår, 98 dagar) ......................................... 24 deltagare totalt 16 932 265 steg 

Sicilien  ....................... (höst, 70 dagar) ........................................ 22 deltagare totalt 10 935 571 steg 

Sammanlagt antal steg för alla promenader blev 27 867 836 steg. Diplom har skickats digitalt. 

 
– Övriga promenader i Järfälla ................. Bo Johansson, Ulla Rondahl, Bengt Sundberg, Roger Fryxell 

Kulturpromenader – Järfällakunskap, frågesport, poesi och gympa. Promenaderna pågick 

under hela året 2023, med några veckors uppehåll sammanlagt 45 gånger.  

Guidade promenader och cykelturer gjordes också ledda av Bo Johansson. 
  

– Boule  ..................................................................... Bertil Rydén, Anita Strandfelt (tom. september) 

Måndagar och onsdagar är det boule Kl. 10.00 – 12.00 på Engelbrektsvägen 17 när vädret så  

tillåter. Start mars eller april beroende på vädret. 

 
– Bridge ............................................................................................................... Britt Lindblom 

Cirkelledare och antal deltagare vid respektive tillfälle har varit:  

Måndagar---- Bertil och Sylvia Kristensson ...................................................................................640 

Torsdagar---- Britt Lindblom och Elisabet Samuelsson ...............................................................602 

Sommarbridge---Britt Lindblom och Elisabet Samuelsson .........................................................196 

Totalt antal deltagare 2023 ............................................................................................................ 1 448 

Nybörjarkurs i bridge har hållits våren vid 12 tillfällen och hösten 11 gånger 2023. 12 deltagare 

varje gång. 
 

– Fri Dans/Linedans .............................................................. Madeleine Jämtsveden, Annette Ståhl 

Gruppen har träffats på tisdagar vid 12 tillfällen under våren och 11 på hösten. Gruppen består 

av 13 deltagare. Dansledarna lär ut olika stegkombinationer till all slags musik som country,  
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cha cha och rock. En cirkel som ger motion och nyttig träning för både kroppen och hjärnan. 

Dansen tillför också glädje. 
 

– Minigolf och Canasta .................................................................................... Mona Blomgren 

Under sommaren spelades det minigolf vid Aspnäs 3 – 6 deltagare. Canasta spelades under 

våren och hösten på tisdagskvällarna med 8 deltagare.  
 

– Resegruppen ................................................. Mona Blomgren, Ulla Werner, Elisabeth Klerhammar 

Fyra föreningar, reseombud anordnar resor till medlemmarna. Reseombuden delar upp 

resorna per månad på respektive förening, för att det inte ska krocka. Resegruppen i 

Jakobsberg har haft tre resor under året. Den 22 – 23 mars kryssning med Viking Line.  

5 juli bussresa till Strängnäs/Gripsholm med lunch. 8 september bussresa till Bodatomtens 

Hantverks Gård Sigtuna. Jakobsbergs resegrupp har haft fem egna möten och tre möten med 

alla reseombuden. 

 
STUDIECIRKLAR OCH KURSER  

– Kursverksamhet för funktionärer .................................................................. Hans Holmberg 

Det pågår en nystart inom regionens hela utbildningsområde, vilket väcker förhoppningar. Vi 

har haft kontinuerlig kontakt med ABF om stöd och start av cirklar.  

Även ABF har problem och då främst när det gäller resurser och inriktning av verksamheten.  

Föreningens ordförande och studieorganisatör har deltagit i ett flertal seminarier arrangerade 

av Regionen och ABF om bland annat utbildning och verksamhetsutveckling. Ett flertal 

funktionärer har genomgått utbildningar bland annat i olika digitala verktyg. 

Föreningens studiekommitté har haft möten där även en representant från ABF medverkat. 

Kommittén har gått igenom det utbildningsutbud som finns inom PRO, ABF och andra 

studieorganisationer och fördelar ansvar för vem som bevakar vad. Kommittén har också 

analyserat och diskuterat kompetenser och behov av olika utbildningar för olika ansvariga och 

funktionärer i föreningen och föreslaget vad som bör vara obligatoriskt. 
 

– Studiecirkelverksamheten ......................................................................................  Hans Holmberg 

För året planerades 7 studiecirklar och 12 andra aktiviteter.  

– Diskussionscirkel ........................................................................................... Bengt Sundberg 

I cirkeln diskuterar man kring aktuella frågor, i stort och smått. Cirkeln pågick under våren 

och hösten och har varit uppskattad. 

 
– Engelska ............................................................................................................Gunilla Linde 

Tisdagar 14 – 16.15 med lätt konversation. 8 deltagare under våren, under hösten 6 deltagare. 

8 sammankomster respektive vår och höst. 

 
– Skrivarcirkel hösten -23 ....................................................................................................... Inkeri Kuosku 

Alla valde att skriva prosatexter. Vi startade med att beskriva våra barndomshem. Sedan skrev 

vi utifrån ett fotografi därefter om vilka minnen ett gammalt föremål gav oss. Det sista vi 

gjorde var att berätta för varandra om en minnesvärd resa. 

Vi har även tränat på att skriva spontant ur vår fantasi med att börja varje mening med: Jag 

minns… och Just nu… och Tänk om… 
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– Fotocirkel ....................................................................................................... Per-Åke Ohlsson 

Under våren sammanstrålade cirka 8 fotointresserade medlemmar vid sex tillfällen. Mellan 

tillfällena fotograferade vi på olika teman, och resonerade om resultaten. Vi lärde oss våra 

mobilers finesser och lärde oss grundläggande komposition och bildredigering vid dator.  

 
– Samspel ............................................................................................................. Bo Rönngren 

Gruppen Samspel har under 2023 utvecklats påtagligt. De har utvecklat sitt låtförråd med flera 

populära låtar inom olika musikstilar. Under året har Samspel också utvecklat ett allsångshäfte 

med ett tjugotal välkända stycken. Sammanlagt har gruppen spelat vid 37 tillfällen varav 

ungefär hälften varit cirkelträffar och resten externa spelningar. Det har varit hos olika PRO- 

och andra föreningar, Hägerstensåsens Medborgarhus, Kyrkan i Heby och en rad andra 

ställen. Gruppen har enhälligt beslutat att fortsätta sin verksamhet vårsäsongen 2024. 

 
– Integration .......................................................................................................... Bo Johansson  

PRO Jakobsberg har deltagit i ett samverkansprojekt med Jasminehuset, Röda Korset och ABF. 

Många olika arrangemang tillsammans med mellanliggande planeringsmöten har fortgått 

under hela 2023 och fortsätter. 
 
KULTUR  

– PRO-tonerna ................................................................................................... Sven Söderlund 

Körledare är Stefan Svennerby och kören har 24 medlemmar. 13 övningstillfällen under vår-

terminen. Dessutom medverkan vid PRO`s årsmöte och sjungit vårsånger i ”81:an”.  

Även hösten hade 13 övningstillfällen, samt sjungit julsånger i ”81:an.”  

Genom erhållet kulturbidrag från Järfälla kommun har kören kunnat göra sångframträdande 

vid 5 äldreboenden.   

– Film 

Eftermiddagsfilmer för daglediga till subventionerat pris visas på måndagar kl. 13.00 i Folkets 

hus Kallhäll.  

 
– Huset på Höjden ............................................................................................... Gissoo Shakeri 

14 oktober hade Huset på Höjden en samling av aktiviteter från alla föreningar under en vecka. 

Vår förening deltog i utställningen och visade bilder från ”Ofrivillig ensamhet.”  

 
 Konserter med PRO/SPF/Folkets Hus............................................................. Bengt Sundberg 

Under året har det genomförts två konserter där Bengt Sundberg sålt biljetter och deltagit vid 

genomförandet. Under våren uppträdde gruppen Lira med Anders Linder och Under hösten 

Eddie Oliva.  

 
– Medlemskap i andra föreningar – i avsnittet om ”Samarbete” ....................... Bo Johansson 

 
REMISSER OCH SKRIVELSER ............................................................................ Bo Johansson 

Dessa har i huvudsak skett gemensamt för PRO-föreningarna via samorganisationen/SAM för 

Järfälla och i det kommunala pensionärsrådet, KPR. Till exempel yttrande över kommunens 

äldrebudget, planer på äldreboende. 

PRO Jakobsberg har skickat skrivelser och namninsamlingar angående behov av aktiva 

åtgärder för Jakobsbergs centrum till kommunstyrelsen och centrumledningen. 
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KONSUMENT- OCH PRISUNDERSÖKNINGAR .......................................................... Mona Blomgren 

Deltagare från PRO Jakobsberg gjorde prisundersökning i två butiker, Ica Söderhöjden och  

Hemköp. PRO Riks har nu ett resultat som de digitalt kommer att informera om en speciell 

dag, som gäller över hela landet.  
 
KOMMUNIKATION OCH INFORMATION  

– PRO-BLADET ..............................................................................................  Rodhe Köllerström 

Föreningens medlemsblad utkom under 2023 med 4 nummer. Våra sponsorer gynnade vår  

förening med sammanlagt 10 annonser.  

Redaktionsgruppen/infokommittén har bestått av Bo Johansson, sammankallande, Rodhe 

Köllerström, redaktör, samt Inkeri Kuosku, och Per-Åke Ohlsson. Bladet trycks på Åtta45 i 

Järfälla, och distribueras via Postnord.  
 

– Aktivitetsbladet ..............................................................................................  Hans Holmberg 

Järfällas fyra PRO-föreningar samarbetar och har gemensamt gett ut endast ett blad som 

omfattat hela året med det samlade PRO-utbudet till alla medlemmar, Seniorakademin, ABF 

och Folkets Hus programmen. Utförlig information har dessutom lämnats i Bladet och 

aktuella förändringar och kompletteringar i vårt utbud på vår hemsida. Det innebär också 

såväl en icke oväsentlig naturvänlig pappersbesparing och besparing av tid och pengar. 

 

– Hemsidan www.pro.se/jakobsberg  ............................................................. Per-Åke Ohlsson 

Vi webbredaktörer har fortsatt att utveckla och förbättra vår hemsida. Ambitionen är att göra 

hemsidan lättanvänd, aktuell och tydlig – och inspirera medlemmar till deltagande i PRO:s 

aktiviteter. Vi välkomnar medlemmars synpunkter i syfte att ytterligare förbättra hemsidan.  

Under menyn Vår verksamhet hittar du framåtriktad verksamhet –planerade resor, info om 

alla cirklar, den viktiga menyn På gång – affischer som tipsar om kommande aktiviteter. Här 

finns också PRO-bladets utgåvor sedan flera år tillbaka. Under menyn Kolla i backspegeln 

hittar du reportage med foton från resor och utflykter, referat och bilder från våra 

verksamheter – och inte minst Bosses fredagsbrev. Läsvärt! 

Under året har ytterligare en webbredaktör utbildats i Sitevision – Diana Bäck. 

 

–IT-verksamhet mm. ......................................................................................... Per-Åke Ohlsson 

Inom ramen för PROs IT-miljö har vi i MS 365 skapat ett digitalt arkiv för vår förenings viktiga 

dokument. I arkivet – som är en ”molntjänst” – har vi skapat en dokumentstruktur så att man 

enkelt kan hitta t.ex. styrelsemötesprotokoll, PRO-bladet, teknisk dokumentation mm. 

Det digitala arkivet är tillgängligt för personer med behörighet – t.ex. styrelsens ledamöter. 

För att minska risken för felaktigt handhavande är antalet personer med skriv – och  

redigeringsmöjligheter begränsat. 

 

 ÖVRIGT MEDLEMSENGAGEMANG  

– Lotterier och loppisintäkter ...........................................................................  Gill Nordström 

Intäkter lotter och loppis för 2023 är 14 077 kr. Anita Strandfelt har haft ansvar för redovisning 

till PRO riks under 2023. 

 
– Loppisverksamhet ......................................................................... genomförs av en arbetsgrupp 

http://www.pro.se/jakobsberg
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Mindre loppis vid utomhuscaféerna. En loppisförsäljning inomhus den 21 oktober, samt café. 

 
II. ÖVRIGA MEDLEMSFRÅGOR  

– Förtjänsttecken  .............................................................................................. Annika Nygren 

Såsom förtroendevald i fem år, vald på årsmöte, är man efter ansökan från föreningen  

berättigad till riksorganisationens förtjänsttecken, för goda insatser och arbete för föreningens 

utveckling. Förtjänsttecken delades ut till Rodhe Köllerström, föreningens redaktör, vid 

årsmötet den 16 mars.  

 
– Medlemsregistergrupp ................................................................... Diana Bäck Annika Nygren 

Arbetet med registret har handlagts av medlemsansvarige och medlemsregisteransvarige 

Diana Bäck. Arbetet består bland annat av att se till att medlemsregistret är aktuellt, samt 

skickar ut information till våra medlemmar. Annika Nygren har hand om förtjänsttecken, 

födelsedagar m.m. av medlemmar. 

 

– Kontaktombud ................................................................... En grupp se bilaga förtroendevalda 

Medlemmarna som fyller 80, 85, 90 år osv. gratuleras numera i BLADET. Förövrigt finns 

kommittén till förfogande som kontaktombud, se notis i BLADET. 
 

III. LOKALER OCH TEKNISKA HJÄLPMEDEL 

– Hästskovägen 81, 81:an och övriga lokaler ..................................................... Bo Johansson 

PRO Jakobsberg hyr bottenvåningen på Hästskovägen 81 av brf Aspnäs med verksamhetslo-

kaler, cafédel inklusive kök, expedition och förvaringsutrymmen, samt stor uteplats.  

Månads – höst och årsmöten hålls i Jakobsbergskyrkan vid Kvarnplan. ABF lokalen på Kvarn-

plan och Huset på Höjden nyttjas också för mötesverksamhet.   

 

– Lokaler ..................................................................................... Arbetsgrupp/Per-Åke Ohlsson 

PRO blev under året kontaktade av ledningen för Brf Aspnäs – vår hyresvärd – som 

informerade om att man avsåg att säga upp nuvarande hyresavtal av 81an, ändra en del villkor 

och höja hyran markant. 

Vi har sedan länge haft insikten att vår förenings ekonomi inte tål ens den nuvarande 

hyresnivån, och att vi således måste se oss om efter andra lokaler. En arbetsgrupp bildades i 

syfte att hitta lämpliga alternativ. Under hösten besökte gruppen ett antal lokaler, värderade 

fördelar och nackdelar med avseende på handikappanpassning, samlingssalar för 

caféverksamhet och styrelsearbete, närhet till busshållplatser mm. En rapport skrevs för beslut  

i styrelsen. 

Strax före jul beslutade vi att ta ett erbjudande från ABF att dela deras lokaler på Kvarnplan 6 

– nära Jakobsbergskyrkan – med PRO Jakobsberg. Lokalerna ligger centralt med bussterminal 

och tåganslutning väldigt nära. Lokalerna ligger i markplan och har handikappanpassad toa, 

men vi kommer att få bygga om lokalerna för att bättre passa vår verksamhet. Tyvärr blir  

lokalytorna betydligt mindre än 81an, men kostnaden för detta blir också mycket lägre än alla 

andra hyresalternativ – och kanske får då föreningen också råd med andra satsningar. 

Vi stannar i 81an tills kontraktstidens utgång, 24-09-30. Under tiden fram till dess får vi bråda 

dagar. Vi ska rensa ut våra tillhörigheter i 81an och anpassa oss till mindre utrymmen – och vi 

ska organisera ombyggnad av ABF-lokalerna. En ny arbetsgrupp för detta har bildats. 

https://maps.google.com/?q=H%C3%A4stskov%C3%A4gen+81/+81&entry=gmail&source=g
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 IV. SAMARBETE OCH PÅVERKAN 

– PRO:s Samorganisation i Järfälla .................................................................... Bo Johansson 

Samorganisationen är ett samarbetsorgan mellan de fyra PRO-organisationerna, i Järfälla med 

cirka 2000 medlemmar. Samarbetet gäller studier, resor, representation i det kommunala  

pensionärsrådet, KPR med äldrepolitiska frågor, remisser, skrivelser, och större 

kulturarrangemang, samt, vissa nomineringar. Samarbete - Aktivitetsbladet se under rubrik 

Aktivitetsbladet.  

Den 22 september anordnade SAM en introduktionskurs för nya ledamöter i de fyra PRO – 

föreningarnas styrelser. Kursen samlade 17 deltagare. 

 
– PRO-distriktet i Stockholms län ....................................................................... Bo Johansson 

PRO-distriktet stödjer våra föreningar och samorganisationer, anordnar kurser och 

utbildningar för förtroendevalda i föreningar och samorganisationer. Distriktets huvudsakliga 

intressebevakning gäller främst sjukvården och trafiken i regionen, genom representation på 

regional nivå. Distriktet har också utarbetat ett eget regionalpolitiskt program. 

  
– Samarbete med övriga föreningar .................................................................... Bo Johansson 

Samarbete sker med ett antal föreningar på främst lokal nivå. PRO är aktiv medlem i ABF 

Norra Stockholms län inklusive Seniorakademin, i Folkets Hus i Kallhäll, Ängsjö vänner, och 

Fonus.  

Föreningen samarbetar med övriga pensionärsorganisationer, SPF, RPG och Varttuneet i det 

Kommunala Pensionärsrådet, KPR, samt Hörselskadades förening, HRF, i Järfälla – Upplands-

Bro. 

Två stora konserter med två föreställningar per tillfälle arrangeras av PRO i Järfälla, SPF och 

Folkets Hus varje höst och vår. Vår hyresvärd brf Aspnäs/HSB har varit en konstruktiv och 

lyhörd samarbetspartner. 

Ett konstruktivt samarbete med Järfälla kommun/Huset på Höjden har fortsatt. Ett fördjupat 

samarbete med föreningen Jasminehuset har successivt utvecklats under året och fortsätter.  

 
– Samarbete med Järfälla kommun ..................................................................... Bo Johansson 

Samarbetet sker främst i KPR, Huset på Höjden, nationaldagen på Görväln m.m.  

 
– Kommunala Pensionärsrådet KPR i Järfälla ................................................... Bo Johansson 

I KPR är PRO och övriga pensionärsorganisationer i Järfälla representerade. KPR leds av 

äldrenämndens ordförande. Enligt arbetsordningen ska KPR vara ett samrådsorgan, men har 

tyvärr trots våra påstötningar närmast blivit ett renodlat informationsorgan. 

Pensionärsorganisationernas erfarenheter och kompetens har inte alls beaktats i tillräcklig 

omfattning. Omstuvningarna av ärendebehandling och så kallade referensgrupper har inte 

heller gagnat samråds- och kompetenstanken. Under de två senaste somrarna har ett 

sommarbidrag utdelats till pensionärsorganisationerna för sommaraktiviteter för äldre vilket  

har varit mycket välkommet och nödvändigt för att motverka ”ofrivillig” ensamhet.  

En genomgripande förändring av KPR:s samrådstanke måste till! 
 
V. STYRELSENS SLUTORD: Bred verksamhet – stora ideella insatser.  

Föreningen har i stort sett uppfyllt verksamhetsplanen för 2023. Arrangemangen för gemen-

skap och trivsel har genomförts med möten, året runt caféer, cirklar, resor och samarrange-

mang. Engagemang i Integrationsfrågor med Jasminhuset, Röda korset och ABF  
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har varit aktivt. Påverkan i lokala intressefrågor för äldre har varit svårarbetad. På minussidan 

finns medlemsutvecklingen, vilket följer en allmän negativ trend och fortsatt ansträngd  

ekonomi. Den höga hyresnivån för 81: an kommer att leda till flytt till den mindre ABF - 

lokalen på Kvarnplan dock med både plus för ekonomi och samverkansvinster. Styrelsen vill 

tacka alla energiska förtroendevalda, medlemmarna, samarbetspartners, kommunen och 

sponsorer, samt PRO-distriktet för trivsamt och konstruktivt samarbete!! 
 

 

Jakobsberg i mars 2024 

 

 

 Bo Johansson Hans Holmberg Gun-Marie Plate Karlsen 

 Ordförande Studieorganisatör Sekreterare 

 Vice ordförande 1 

 

 

 

 Anita Jonsson Rodhe Köllerström Mona Blomgren 

 Kassör Ledamot Ledamot 

 

 

 

 Inkeri Kuosku Gissoo Shakeri Per-Åke Ohlsson 

 Ledamot Ledamot Ledamot 

 

 

 

 Elisabeth Klerhammar Bo Rönngren  

 Vice ordförande 2 Ledamot  

 

 

Ersättare: Alla är ledamot. 

Adjungerade: Diana Bäck, Gill Nordström, Isaak Koria, Birgitta Börjesson.  

 

Rodhe Köllerström har läst, godkänt och skrivit under verksamhetsberättelsen elektroniskt.  
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Bilaga: Övriga förtroendevalda 2023 

 

Medlemsansvarig ............................... Diana Bäck 

Medlemsregisteransvarig .................. Diana Bäck 

 Annika Nygren 

Arkivarie .............................................. Gun-Marie Plate Karlsen  

Två trafikombud ................................. Bengt Sundberg 

 Ernst Straka  

Försäkringsombud ............................. Per-Åke Ohlsson 

Ombud pensionärsbio ....................... Ing-Marie Eriksson  

Kulturombud ...................................... Bengt Sundberg 

 Bo Johansson 

 Gissoo Shakeri 

Miljöansvarig ...................................... xxxx 

Två Husvärdar .................................... Bengt Sundberg 

 Gösta Lundqvist 

Värdar/värdinnor ............................... Stigbjörn Gustafsson .............................. sammankallande 

 Åke Nilsson 

Fanbärare tillika fanvårdare.............. Bo Johansson  

 Vakant 

Integrationsfrågor ............................... Bo Johansson  

Informationskommitté ....................... Bo Johansson ............................................ sammankallande 

 Rodhe Köllerström  

 Gissoo Shakeri 

 Inkeri Kuosku 

 Per-Åke Ohlsson 

Redaktör för BLADET .......................... Rodhe Köllerström  

Hemsidesansvariga ............................ Per-Åke Ohlsson 

 Arne Winberg 

Medlemsvärvningsansvariga ........... Bo Johansson 

 Bengt Sundberg 

 Gissoo Shakeri 

Skyddskommitté ................................. Mona Blomgren ....................................... sammankallande 

 Bengt Sundberg 

 Hans Holmberg 

 Gösta Lundkvist 

Studiekommitté .................................. Hans Holmberg ....................................... sammankallande 

 Bo Rönngren 

IT – grupp  ........................................... Per-Åke Ohlsson...................................... sammankallande 

 Arne Winberg 

 Hans Holmberg 

 Inkeri Kuosku 

 Rodhe Köllerström 

 Diana Bäck 
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Kontaktkommitté för medlemmar ... Gill Nordström ........................................ sammankallande 

 Bo Johansson  

 Mona Blomgren  

 Bengt Sundberg 

 Gissoo Shakeri 

 Maud Skog 

Programkommitté .............................. Gissoo Shakeri ......................................... sammankallande 

 Vakant  

Konsument- & priskontrollgrupp .... Mona Blomgren ....................................... sammankallande 

 Gunn Löfgren  

 Dag Norrgren 

 Karin Söderlund 

Sångkören PRO-tonerna .................... Sven Söderlund ....................................... sammankallande 

 Stefan Svennerby .................................................. körledare 

Resekommitté ...................................... Mona Blomgren ....................................... sammankallande 

 Ulla Werner 

 Elisabeth Klerhammar 

PRO Kontakt, Café 81:an och onsdagsträffar  

 Gill Nordström ..... programansvarig & sammankallande 

 Anita Strandfelt ............................................... med till april 

 Maud Skog 

 Siv Sjögren 

 Gertrud Rydén ............................................................. Bingo 

 Siv Gustafsson  

 Judith Kraus  ..................................................... Julpynt mm 

PUB-kommitté .................................... Gill Nordström ........................................ sammankallande 

 Maud Skog 

 Anita Strandfelt ............................................... med till april 

 Birgitta Almrén 

 Ann-Marie Johansson 

Kaffekommitté medlemsmöten ........ Laila Gustafsson ...................................... sammankallande 

 Marianne Hovare 

 Siv Forselius 

 Kerstin Stillman 

 Kristina Hammar 

 Marianne Nilsson 

Lotteriansvarig Skraplotter ............... Gill Nordström .............................................. slutet av april 

Lotteriansvarig Skraplotter ............... Anita Strandfelt ....................................................... till april 

Motions- och friskvårdsgrupp .......... Madeleine Jämtsveden  ......................... Fria dansgruppen 

 Annette Ståhl 

 Annika Nygren ........................... Promenader/stegräknare 

 Bertil Rydén 

 

Boule ..................................................... Bertil Rydén.............................................. sammankallande 

 Anita Strandfelt  ................................... med till september 



PRO Jakobsberg   VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2023 

 

Sidan 12 av 12 

Bridge ................................................... Britt Lindblom  

 Bertil Kristensson 

Loppis ................................................... Genomfördes av ............................................... arbetsgrupp 

Ansvarig Veteranvetartävling .......... vilande 

Affischer framställning ...................... Rodhe Köllerström  

Affischer uppsättning ........................ Inkeri Kuosku  

 Bengt Sundberg  

75+gruppen .......................................... Gill Nordström  ....................................... sammankallande 

 Maud Skog  

 Bo Johansson 

Annonsackvisitör ................................ Rodhe Köllerström 

 Bo Johansson  

Minigolf................................................ Mona Blomgren  ...................................... sammankallande 

Canasta ................................................. Mona Blomgren 

Samspel ................................................ Bo Rönngren ............................................. med musikgrupp 

Representanter till SAM-organisationens årsmöte och höstmöte 2022  

 Bo Johansson 

 Hans Holmberg 

 Gun-Marie Plate Karlsen  

SAM-organisationens styrelse .......... Bo Johansson ....................................................... ordförande 

 Hans Holmgren 

Polisens Seniorråd .............................. Christer Nilsson 
 

Ombud till årsmöten och årsstämmor 2023 

PRO-distriktet (års- och höstmöte) .. Hans Holmberg ....................................... till årsmötet 2023 

 Bo Johansson 

ABF (årsmöte och höstmöte) ............. Hans Holmberg 

 Bo Johansson ........................................................... ersättare 

Fonus årsmöte ..................................... Hans Holmberg 

Fonus distriktsråd Stockholm ........... Hans Holmberg 

Jakobsbergs Folkhögskola ................. Hans Holmberg 

Kallhälls Folkets Hus-förening ......... Gertrud Rydén  

Ängsjö Vänner .................................... Styrelsen utser ............................................................. ombud 

Kommunala Pensionärsrådet (KPR) Bo Johansson .......................................................... ordinarie 

 

 

 

Sammanställning av alla inlägg i verksamhetsberättelsen .............. Gun-Marie Plate Karlsen sekr. 


