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Information till alla foreningar och samorganisationers e-postadress for att spridas vidare.

Smittorisk av Coronavirus
PRO Ostergétland foljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer fér riskgrupper med
anledning av spridningsrisk av Coronavirus och rekommenderar alla att gora detsamma.

Ordférande har ordet!

En valdigt konstig tid att ta 0ver ordforandeklubban, ma jag sdaga. Ingen kunde ana att det skulle
uppsta en situation som nu rdder. Som ordférande har jag deltagit i konferenser med PRO riks
styrelse och samtliga distriktsordforande regelbundet via telefon. Vi har genomfort en
medlemsvarvarkampan;j i hela Sverige med ett upprop om hdjda pensioner och battre
dldreomsorg. Tillsammans med Christina Tallberg har jag skickat tva debattartiklar som
publicerats i flera regionala tidningar i dessa &mnen. Kampanjen ledde till att 300 000 individer
laste annonserna, 12 656 underskrifter pa uppropet och 1059 nya medlemmar i Sverige.

PRO Ostergétland har haft ppet via telefon och bemannat kansli under sommaren 2020. Manga
har hort av sig och behovt stod och hjalp for att fa igang verksamhet och for att skaffa
Trippelskrapslotter. Fran distriktet har vi haft en mangd olika insdndare, debattartiklar och
reportage i radio, tv och tidningar lokalt, regionalt och nationellt. Tillsammans har vi klarat av en
ovanlig sommar, dar vi alla har fatt jobba lite extra med att halla kontakten med véra vanner inom
PRO. Fran distriktet har vi anvant oss av vart faddersystem for att halla kontakt med alla
foreningar via telefonkedjor och via vykort.

Vi har genomfort en uppskattad miniturné med sang och musik av Lotta Kéllstrom pa sex mindre
orter inom Ostergétland och vi har genomfort ett pensionérskollo pa Missmyra dven i &r.

Att gora verksamhet utomhus fungerar och vi kan gora manga aktiviteter i vara foreningar. Men
vi maste tanka nytt. Genom att traffas ute och promenera, fika, spela golf eller boule,
tipspromenad, svampplockning eller nagot annat kul kan vi hélla igang verksamheten. I flera
foreningar har det startats studiecirklar utomhus med féarre deltagare.

Nya idéer kommer, bla kommer en gemensam friluftsdag 21 oktober for alla PROare i Sverige och
en medlemsvarvartavling att genomforas i host. Tavlingen sker badde mellan féreningar och
distrikt. Ytterligare information kommer fran riksorganisationen,

Jag ser fram mot ett samarbete med er alla for att Ostergdtland ska hamna pa prispallen.
Anne-Louise Aspanius, Ordférande i PRO Ostergotland
Tel. 0730 48 65 44
e-post: ala.aspanius@gmail.com
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PRO Ostergotlands Hostmote 2020

Distriktsstyrelsen har beslutat att avvakta med hostmotet tills vi vet hur 2021 kan planeras.
Hostmotet ska besluta om budget och verksamhetsplan och det ar inte mdjligt i nuldget.
Orsaken till detta beslut ar att PROs medlemmar tillhor riskgruppen for Covid-19
Det ar inte tillatet att samlas i storre grupper an 50 personer i skrivande stund.

Vi kommer inte att ska kunna f6lja verksamhetsplanen i host.

Att det ar som det ar i dagslaget kan ingen rd pa men vi kan forsoka ha 6verseende med varandra
och vi kan gora det basta mojliga for att vi inte ska tappa fart och ha en massa att ta igen 2021.

- Tack for att ni dr forstdende och samarbetsvilliga!

Riksorganisationen har beslutat om avsteg fran stadgarna nar det galler
foreningar, samorganisationer och distrikt. Se bilaga.

PROs nya hemsida och medlemsregister
Utbildningar i PROs nya hemsida och nytt medlemsregister “Harald” planeras just nu for fullt. De
kommer att genomforas fysiskt i den man det gar. Distriktet har bokat datasalen i Fontanen,
Linkoping varje torsdag fran och med 10 september tom 10 december. I datasalen ar vi max 6
personer varje torsdag. Just nu utbildar vi ett fatal som sedan ska kunna hjalpa till fler att gora
hemsidor i nya systemet. Nar det gdller medlemssystemet Harald ar det en del tekniska problem
som forsvarar hanteringen och vi avvaktar lite med utbildningarna tills det ar atgardat
Vi kommer att erbjuda utbildningar i bade hemsidan och i medlemsregistret Harald.
Inbjudan skickas till foreningens e-post inom kort.

Tillsammans med PRO Kalmar L&n och PRO norra Alvsborg har vi tagit fram digitala
utbildningar som erbjuds via separata utskick till féreningarnas e-postadresser
Riksorganisationen har tagit fram enkla instruktionsfilmer och lathund som finns pd www.pro.se
Det ar viktigt att alla foreningar utser personer som tar ansvar for hemsida och medlemsregister.
Sedan 1 april ar medlemssystemet igang och alla som har fortroendeuppdrag kan logga in med
bank-id. Man loggar in genom via www.pro.se och loggar in uppe i hogra hornet
Att logga in med bank-id ar ett satt for PRO att hélla sig till GDPR-lagen. Bank-id &r en personlig
legitimation som gor att man alltid vet vem som hanterar personuppgifterna i medlemssystemet.

Det fungerar ocksa utmarkt att kontakta PROs kostnadsfria datasupport via tel: 0771-171 171

PRO riksorganisation
All fysisk verksamhet ar installd tills vidare och personalen arbetar delvis hemifran.

Inga resor till distrikten ar tilldtna och inga besok tas emot pa kansliet. Utbildning sker digitalt.
I oktober sker en medlemsvarvarkampanj som alla foreningar kommer att fa information om
direkt fran riksorganisationen. Vi behover bli fler som paverkar om pensiondrernas intressefragor
och det finns manga manniskor som behéver komma till PRO:s gemenskap.

21 oktober kommer PRO hélsosam att utlysa en gemensam friluftsdag for alla PROare i Sverige.
Passa pa att gora nagot kul i er forening, det skapar uppmarksamhet och kanske det finns nagon i
er narhet som vill bli medlem. Det kommer ocksa att utlysas en medlemsvarvartavling under
hosten. Alla foreningar kan vinna gofika till ett medlemsmote och ett distrikt kan vinna
underhallning/foreldsning till ett distriktsméte. Vi far ha i dtanke att PRO Ostergotland firar
75arsjubileum 2021, d& kan vi behdva vinna underhallning till en riktig brakfest.

Vikan i alla fall kdmpa for att vinna, det racker langt.
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Foreningshuset Fontanen
Som manga vet har PRO Ostergétland sitt kansli i Foreningshuset Fontinen, Vastra vagen 32 i
Linkoping. I denna gamla brandstation finns manga foreningskanslier och har finns all tankbar
service vid moten, kurser och konferenser. Det finns ocksa ett tryckeri och vi far hjalp med
posthantering och en reception som tar hand om besokare.
Oppettiderna i receptionen &r mandag-torsdag kl 8-18,30 samt fredag 8-14
Men just nu ber vi er att undvika besok for att minimera spridningsrisken av Coronaviruset.

LAS o RES

Om allt gar som vi 6nskar 2021 ska vi aka med Vikingbuss till Norge 2021. Stefan och Kerstin har
startat upp verksamhet igen i namnet Vikingbuss. PRO Ostergdtland avser att fortsétta samarbetet
med Las & Res projektet. Vi borjar med att ta upp den planerade resan till Norge.

Nir det géller kryssningar har Viking Line startat upp sin verksamhet igen. PRO Ostergotland har
avtal som ar formanliga for alla medlemmar och nar det val ar riskfritt attt aka ut pa boljan den
bla igen kan ni enkelt boka en tripp via www.vikingline.se/senior

Tank pa att:
¢ Folja rekommendationer fran Folkhadlsomyndigheten
e Gauti friska luften men undvik att g nara andra méanniskor
e Ring upp de personer som du vet ar ensamma och ev kanner oro

e Du ar viktig for oss andra

PRO Ostergotlands kansli
Vi ber er att undvika besok pa kansliet i den man ni kan.
Héamtning och lamning ska helst ske via receptionen eller i PRO:s postfack.
Ni nar kanslipersonalen via telefon och e-post
Ombudsman: Marie Reifelton, tel: 013-10 6375 e-post: info@ostergotland.pro.se
Kontorist Sylvia Magnusson, tel: 013-10 63 45 e-post: sylvia@ostergotland.pro.se

Vi uppdaterar var information 16pande, hall koll pa e-post, hemsidor och Facebook.

Marie och Sylvia
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