VERKSAMHETSBERATTELSE SARNA PRO FOR AR 2021.

Aret 2021 har fortsatt gatt i coronapandemins tecken, dar Sarna PRO foljt Folkhdlsomyndighetens
/FHM/ olika restriktioner med bl a social distansering. Detta har inneburit att stérre delen av PRO:s
varprogram tillika styrelse- och manadsmoten, enl verksamhetsplan fér ar 2021, har fatt sta tillbaka.
Dock har en del utomhusaktiviteter samlat medlemmarna och pa sa vis kunnat halla kontakt, da en
del medlemmar har upplevt en viss tristess pga pandemin. Aktiviteterna har bestatt av promenader i
grupp en gang/vecka under januari-maj manad och déarefter dterupptogs PRO:s utomhusgympa vid
fotbollsplan under ledning av Christina.

Under mars manad deltog nagra ur PRO:s gympagrupp med att dansa till “Jerusalema” da Coop i
Sarna hade invigning efter ombyggnad av affaren. Dansen skedde utanfor entrén och blev ett
mycket uppskattat inslag vid bandklippningen. Tillaggas kan att ”“jerusalemadansen” varit en s k
landsplaga under pandemin och har dansats 6verallt 6ver storre delen av jordklotet.

8:e juni foretogs resa till Grovelsjon dar ett 15-tal PRO-medlemmar motte upp i egna bilar med tanke
pa FHM:s rekommendationer. Vil framme mottogs vi av guiden Lars Svanerud, som berattade en del
om Grovelsjon och dess omgivande fjalltoppar. Efter en kortare rundvandring kring STF:s anlaggning
var det dags for lunch, som PRO:s "kdksredor” Christina och Eva dukade upp och som ats med god
aptit. Under lunchen gjorde Carl von Linné entré, alltsa Anders Ejdervik i datidens kladsel och
berdttade en del om Linnés liv och upptacktsresa under 1700-talet i Grovelsjoomradet. Det sags att
Linné myntade orden ”"Gott vatten ska intet smaka” efter att han druckit vatten uppe i Grovelsjon.
En mycket trevlig dag och dessutom en Odverraskning att Linné kom pa besok.

20:e juli kunde PRO antligen halla sitt arsmote med sedvanliga arsmoteshandlingar. Tyvarr dalig
uppslutning da@ manga av medlemmarna dnnu ej blivit vaccinerade mot Coronan, covid-19.

Britt Schedvin inledde motet med parentation 6ver de medlemmar som fram till dags dato gatt ur
tiden.

Vid motet meddelade ordf Back Sara att PRO fatt klartecken till att panytt fa distribuera matlador till
pensionirer boende i Sirna, Ojvassla, Idre och Grovelsjén. Detta efter uppehall pga pandemin.

Beslots daven pa arsmotet att arvode till samtliga i styrelsen och kdkspersonal samt friskvardare
Christina Nilsson skulle aterinféras. Detta da féreningen har uppnatt god ekonomi efter kapningen av
tidigare banktillgodohavanden.

10;e augusti var det sa dags for arets hojdpunkt, d v s kolbotten med flask och "messmoérduppa”.
Narmare 45 PRO-medlemmar, nastan halva medlemsantalet, hade mott upp till dagens
utomhusevenemang vid Straflla, Lomkallan. Dagen avslutades med kaffe och kaka och samtliga
deltagare tackade for en trevlig eftermiddag med gemytlig samvaro.

14:e september manadsmote som avslutades med att Britt Schedvin berattade om Kai Gullmar och
dess historik. Berdttandet varvades med att spela gamla, fina latar av och med Kai Gullmar.

Ett uppskattat inslag dar medlemmarna kunde nynna med i manga av de kdnda latarna som spelades
upp. Motet avslutades med soppa, kaffe och kaka.



Den 22:a september var en allméan friluftsdag for PRO-medlemmar enl rekommendation fran PRO-
riks. Sdarna PRO anordnade tipspromenad och 5-kamp, som bestod av kast med liten handvaska, med
en hand plocka kottar fran en hink till en annan, pilkastning, stapla kuber och Mélkky-spel.  Ett 20-
tal medlemmar deltog och straxt var lek- och tavlingslusten igang hos deltagarna, som tavlade pa
riktigt allvar!! Efter avslutad tavling bjod PRO pa varmkorv och kaffe samt blev det prisutdelning
forstas.

Vid manadsmotet den 12:e oktober hade vi besok av sanggruppen “The pupils” som underhéll med
60- och 70-talsschlager. Ordf Back Sara hade éverenskommit med sanggruppen att efter sitt
upptradande skulle de aka hem till PRO-medlemmen Géte Blomkvist, som dagen till ara fyllde 90 ar.
Detta blev en stor 6verraskning for honom, da han ar blind och har svart att besoka vara
medlemsmoéten. Han uppskattade 6verraskningen och de lamnade en glad 90-aring.

Motet avslutades med paj, sallad och kaffe med kaka. Gott som vanligt fran vara “kéksredor”, som
vet vad vi pensionérer vill ha.

9:e november var det budget for ar -22 som géllde. Kassor Britt Schedvin presenterade
budgetforslaget digitalt och alla medlemmar som fanns pa plats kunde félja med pa ”vita duken”.
Darefter blev det kaffe och smoérgas och avslutningsvis ett musikquiz, som Back Sara hade
sammanstallt.

14:e december - manadsméte med julgrét och skinksmorgas. Ordférande Back Sara énskade alla en
god jul och med forhoppning att ar 2022 ska blir ett battre ar med tanke pa pandemin, sa alla
manniskor kan borja umgas pa ett naturligt satt igen.

Ovriga aktiviteter under ar 2021.

Tre PRO-medlemmar har deltagit i en tredagars utbildning i medlemsregistret Harald.

PRO har vid ett manadsmote haft besok av Peter Friebel, som dr datakunnig och finns pa
Sarnakontoret en dag i veckan eller efter 6verenskommelse. Hans tjanst bestar i att hjalpa oss PRO-
are med mobiltelefon, dator, surfplatta osv.

Det har gatt en skrivelse fran Sarna PRO till Alvdalens kommun angdende soptunnor som star
uppstallda vid kyrkomuren. Nagot svar har ej kommit i skrivande stund.

PRO onskar ha fortsatt samarbete med “Rockstugan” pa Sarna dldreboende. Senast var i november
da musiker Tomas Karlsson besdkte oss via ”Livskéllan”. Forhoppningsvis flera ganger efter att
restriktionerna slapps.

Friskvardare Christina Nilsson fortsatter med artrosskolan via ABF i gymnastiksalen, Buskoviusskolan
Lottforsaljningen har gatt bra trots fa sammankomster.

En gladjande nyhet ar att Sdrna PRO under aret 2021 fatt fem nya medlemmar varav en dven ingar i
gruppen matdistributorer.



PRO:s styrelse vill rikta ett stort TACK till samtliga medlemmar for god uppslutning och trevliga
manadsmdoten. Aven tack till alla medlemmar som &r s& duktiga att kdpa lotter och sist men inte
minst ett stort tack till dem som séljer lotter!

Avslutningsvis hoppas vi att det mesta ska aterga till det "normala” alltefter att s manga som majligt
blir vaccinerade

Vill bara tillagga att nar detta skrivs, den 24 februari, sa nas jag av den hemska nyheten att Ryssland
har invaderat Ukraina. Ma ett under ske att regeringschef Putin tar sitt fornuft till fanga! Hela
varlden haller andan!
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