PRO Gavle-Ettan

Verksamhetsplan och budget 2024

Vardegrund

PRO Gavle-Ettan erbjuder gemenskap och meningsfulla aktiviteter.

Vi ar en del i det livslanga larandet och en attraktiv forening dar medlemmarna
upplever sitt medlemskap meningsfullt.

I vér férening:

Har alla lika varde

Kanner alla sig vdlkomna och ar en del av gemenskapen
Har vi roligt tillsammans

Hjalper och stottar vi varandra

Ska alla motas i ett 6ppet klimat.

PRO Gavle-Ettans overgripande mal

Vi bedriver en bred verksamhet som framjar larande, halsa, gemenskap, trivsel
och kamratskap. Vi motverkar ofrivillig ensamhet i all verksamhet

Vi arbetar med de samhallsfragor som ar till gagn for medlemmarna.

Mal

1. Att 6ka engagemanget for aldrefragor bland vara medlemmar.
2. Att vara aktiviteter framjar gemenskap och halsa

3. Att 6ka antalet medlemmar som deltar i vara aktiviteter.

4. Manadsblad via mail.

Hur gor vi for att na dessa mal?
1. Vi har medlemstraffar med information och dialog om aktuella intresse-

fragor.

2.Vi anpassar vara aktiviteter for olika intressegrupper och efter dnskemal fran
medlemmarna.

3. Oka antalet delaktiga i arbetsgrupper inom olika omraden.

4. Skicka ut Manadsblad via mail.



Motesverksamhet

Medlemstraffar och aktiviteter genomfors varje manad.

Program for hela verksamhetsaret skickas ut med post vid arsskiftet till alla
medlemmar.

Medlemsméten

Arsmétet i mars granskar styrelsens verksamhet och foreningens ekonomiska
utfall samt genomfor val av styrelse och 6vriga fortroendevalda. Beslut om
foreningsavgift for kommande ar.

Héstmétet i november faststaller foreningens verksamhet och budget for
kommande ar.

Grupptrdffar i foreningslokal pad Hattmakargatan 17
Medlemsaktiviteter varje manad.

Riktade medlemstrdiffar

Nya medlemmar inbjuds regelbundet till en informationstraff.
Medlemmar som ar 85 ar och aldre inbjuds arligen till en traff med lunch.
Ansvariga for cirklar och aktiviteter bjuds in till en sammankomst.

Aktiviteter och studiecirklar
Studier och olika aktiviteter ar viktiga delar av var verksamhet. Vi erbjuder olika
aktiviteter och studiecirklar som bedrivs i samarbete med ABF.

Aktiviteter Studiegrupper

Bangolf Bokcirkel

Boule Engelska, konversation
Bowling Linedance
Canasta/Sambacanasta Lds och res

Fredagsfika i foreningslokalen Ma bra med mat hela livet
Gafotboll Malarcirkel
Handarbetscafé Slaktforskning via ABF
Lunchtrav Sanggrupp PRO-tonerna
Lunchtraffar Vinkunskap
Kulturaktivitet Qi Gong

Promenader Olkunskap

Pubtraffar

PRO-vetarna

Resor

Temaforelasningar



Resor - studiebesok - foreldasningar - kulturinslag

Foreningen genomfor flera resor och studiebesok.

Reseansvarig i foreningen samarbetar med Ovriga foreningar och sprider
information pa medlemstraffar, hemsidan och via sms.

Medlem i PRO Gavle-Ettan

Var ambition ar att erbjuda aktiviteter aret om sa att alla medlemmar ska finna
nagot meningsfullt i foreningen. Styrelsen tar garna emot synpunkter och
forslag pa aktiviteter, resor och studiebesdk. Om intresse finns och vi har
ledare kan fler aktiviteter och cirklar startas.

Medlemsansvarig kontaktar nya medlemmar, skickar ett valkomstbrev och
aktuellt programblad, samt inbjuder nya medlemmar till informationstraff.

Kommunikation

Efter arsskiftet skickas ett program med post med arets planerade verksamhet
till alla medlemmar.

Aktuell information och inbjudningar delges via sms och pa féreningens
hemsida www.pro.se/gavle-ettan och ibland via mail.

Nytt for 2024 ar att ett Medlemsblad kommer att skickas regelbundet via mail.
Foreningen har en sluten Facebookgrupp for medlemmarna: PRO Gavle Ettan
for information och dar kan aven medlemmar gora inlagg.



http://www.pro.se/gavle-ettan

