PRO

Vastmanland 2023-11-17
Till
PRO féreningar i Védstmanland

Valkommen till friskvardstraff 6 dec 2023 kl. 09.00 — 13.00.

Ni har mojlighet att Iata tva personer delta. Traffen vander sig till Friskvardsinspiratorer (fd.
friskvardsansvarig) eller de som har intresse av detta och som kan tanka sig att dela med sig
detta till medlemmarna i sin forening.

Inspirationspass om natur och halsa, fagelskadning, svampexkursion,
utematlagning och mycket mer.

Maria Lindgren, PRO Folkhogskola, har tidigare genomfort kurser inom detta omrade i
samverkan med PRO distrikten Vastmanland och Orebro lan. Hon kommer nu att dela med sig
av de fina resultat hon och deltagarna da fick.

Till varen kommer hon att erbjuda en helt ny inspirerande kurs for medlemmar i vara
foreningsstyrelser.

HLR

Jan Lindberg, FD Raddningstjansten, ger oss kunskap i HLR, Hjart - och lungraddning, genom
foreldasning, film och annat material.

Dag: 6 dec 2023
Tid: 9.00-13.00
Plats: Surahammars Folkets Hus

(K6pmangatan 26, Surahammar)

Ansvarig: Monica Asplund, PRO Vastmanland
Vanya Taxén, PRO Vastmanland

Anmalan:
Anmalan till PRO Vastmanland senast den 27 november 2023 pa telefon 0221-843 86 alt.
e-post info@vastmanland.pro.se (tank pa att uppge ev. matallergier vid anmalan)

Med vanliga halsningar
PRO Vastmanland

Monica Asplund och Vanya Taxén
(gm Jenny Tjalldén)
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ANMALNINGSBLANKETT

Tréff friskvdrdsinspiratérer
Surahammar den 6 dec 2023

PRO dr personuppgiftsansvarig fér behandlingen av dina uppgifter och gér det enligt var dataskyddspolicy som du kan ldsa om pd www.pro.se/dsf
Genom att anmdla mig samtycker jag till att PRO behandlar uppgifter om mig i enlighet med det ovanstdende.

Anmalan senast 27 november till:

PRO Vastmanland pa telefon 0221-843 86 eller e-post:
info@vastmanland.pro.se
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