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Till 
PRO föreningar i Västmanland 

 

Välkommen till friskvårdsträff 6 dec 2023 kl. 09.00 – 13.00. 
 
Ni har möjlighet att låta två personer delta. Träffen vänder sig till Friskvårdsinspiratörer (fd. 
friskvårdsansvarig) eller de som har intresse av detta och som kan tänka sig att dela med sig 
detta till medlemmarna i sin förening. 
 

Inspirationspass om natur och hälsa, fågelskådning, svampexkursion, 
utematlagning och mycket mer. 
 
Maria Lindgren, PRO Folkhögskola, har tidigare genomfört kurser inom detta område i 
samverkan med PRO distrikten Västmanland och Örebro län. Hon kommer nu att dela med sig 
av de fina resultat hon och deltagarna då fick.  
Till våren kommer hon att erbjuda en helt ny inspirerande kurs för medlemmar i våra 
föreningsstyrelser. 
 

HLR 
 
Jan Lindberg, FD Räddningstjänsten, ger oss kunskap i HLR, Hjärt - och lungräddning, genom 
föreläsning, film och annat material. 
 
Dag:  6 dec 2023 
 
Tid:  9.00 – 13.00 
 
Plats:  Surahammars Folkets Hus 
 (Köpmangatan 26, Surahammar) 

 
Ansvarig:  Monica Asplund, PRO Västmanland 

Vanya Taxén, PRO Västmanland 
 
Anmälan: 
Anmälan till PRO Västmanland senast den 27 november 2023 på telefon 0221-843 86 alt.  
e-post info@vastmanland.pro.se (tänk på att uppge ev. matallergier vid anmälan) 
 
 
Med vänliga hälsningar 
PRO Västmanland 
 
Monica Asplund och Vanya Taxén 
(gm Jenny Tjälldén) 
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ANMÄLNINGSBLANKETT 
 
Träff friskvårdsinspiratörer 
Surahammar den 6 dec 2023 

 
 
Namn: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Adress: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Post nummer/postadress: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Telefon: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Personnummer: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (Viktigt, för att vi ska få regionbidrag) 

 
PRO förening: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Din e-postadress som du vill ha bekräftelse och information till: 

 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
PRO är personuppgiftsansvarig för behandlingen av dina uppgifter och gör det enligt vår dataskyddspolicy som du kan läsa om på www.pro.se/dsf 
Genom att anmäla mig samtycker jag till att PRO behandlar uppgifter om mig i enlighet med det ovanstående. 

 
 
 
Anmälan senast 27 november till: 
 
PRO Västmanland på telefon 0221-843 86 eller e-post: 
info@vastmanland.pro.se 
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