
Du som är pensionär i Västmanland

Ta steget till ett
mer digitalt liv!
Lär dig att hantera mobiltelefon,
surfplatta och dator.

Projektet ‘Digitala pensionärer i 
Västmanland’ kommer att påbörjas i 
början av 2024 och pågå till och med 
2026. Vår ambition är att vi ska 
genomföra projektet i samtliga 
kommuner i länet.



PRO, SKPF och SPF i Västmanland har ansökt och fått
projektpengar från Allmänna Arvsfonden för att starta
utbildningar för pensionärer.

I samarbete med Studieförbunden ABF och
Vuxenskolan kommer vi att anordna studiecirklar,
föreläsningar, med mera.

Det är inget krav på att Du ska vara medlem i någon
av pensionärsföreningarna för att få delta.

Alla pensionärer i Västmanland
är välkomna att anmäla sitt
intresse för att delta. 
Du kommer att lära dig betala räkningar, beställa
tåg-och teaterbiljetter, handla på nätet genom att
använda den teknik som är ett ‘måste’ i dagens
samhälle. Du kommer också att få lära dig hur du
undviker bedrägerier på internet.

Anmälan gör du till:

jenny.tjallden@abf.se
lena.gambierazzi@abf.se

Mejladress

Digitala pensionärer i Västmanland
CO/ ABF Västra Västmanland
Skolgatan 15
73430 Hallstahammar

Postadress

Jenny, 070 - 376 44 77
Lena, 070 - 376 44 19

Telefon Tisdagar


