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Fran PRO:s riksorganisations kansli

Utbetalning av medlemsavgifter vecka 7

For att underlatta utbetalning av medlemsavgifter efter att arsavin har
forfallit har vi gjort tva mindre utbetalningar av medlemsavgifter vecka
7.
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PRO:s medlemsformaner

Nu finns en PowerPoint-presentation som visar alla vara fantastiska
medlemsférmaner. Som medlem i PRO kan man spara in sin
medlemsavgift snabbt genom att utnyttja vara medlemsformaner.

Om man som medlem tecknar hemférsékringen "Mellan" via Folksam
kan man spara in cirka 400 kronor/per ar beroende pa var i landet
man bor. Bara detta motsvarar en medlemsavgift i PRO.

Du hittar presentationen pa intranatet pro.se/intranatet.
Valj Medlemsutveckling och nya foldern Medlemsférmaner

Handledning for valberedningar

Ett nytt material for valberedningar finns nu tillgangligt.
Pa intranatet ligger den inspelade utbildningen med tillhérande
material samt handledningen.

Lank till intranatet: www.pro.se/intranatet
Valj Ditt uppdrag och darefter valberedning

Missa inte grundkursen i Tryggare ekonomi

Den 5-6 mars halls nasta grundutbildning i privatekonomi for dig som
vill bli vidareinformatér. Las mer i inbjudan nedan.

| Inbjudan och anmalan till grundkursen Tryggare ekonomi

Datum klara for PRO:s riksmasterskap och nationella
evenemang 2024


https://mclist.us4.list-manage.com/track/click?u=f5bacc9da7bca49833236651e&id=d5ba276aa3&e=990139152e
https://mclist.us4.list-manage.com/track/click?u=f5bacc9da7bca49833236651e&id=2ed3bef19e&e=990139152e
https://mclist.us4.list-manage.com/track/click?u=f5bacc9da7bca49833236651e&id=b250eb0944&e=990139152e

PRO:s riksmasterskap genomfdrs i fem grenar: orientering, golf,

boule, bowling samt den populara fragesportstavlingen PROvetarna.
Sedan pandemiaret 2020 genomfors aven det nationella evenemanget
Friluftsdagen pa hostkanten. Nytt for i ar ar ett forsok med en nationell
dansvecka dar de foreningar och distrikt som vill kan hanga pa och
bjuda upp till dans. Datumen for arets riksmasterskap och nationella
evenemang ar nu klara och publicerade pa pro.se:

PRO:s riksmasterskap 2024 — PRO

Digital forelasning om fula forsaljningsmetoder och dina
rattigheter som konsument

Valkommen att lyssna till var digitala férelasning om det sa kallade
fulsaljet. Det vill sdga nar saljare anvander sig av mycket tveksamma
metoder for att lura pa dig ett avtal du egentligen inte behdver. Under
en timme far du lara dig mer om dina rattigheter nar du handlar i butik,
nar du blir uppringd pa telefon och nar du handlar pa natet. Under
forelasningen beréttar Christine Fransholm, konsumentvagledare hos
Sveriges Konsumenter, om vanliga tillvagagangssatt och metoder
saljare anvander sig av. Med den kunskapen kan du sta battre rustad
nasta gang du rakar ut fér en séljare som anvander fula

knep. Foreldsningen ar en del av Arvsfondsprojektet Konsumentréatt
for alla! dar PRO &r en av projektdeltagarna.

Den digitala forelasningen genomfdrs via Teams 13 mars klockan
13.00-14.00. Det kravs ingen féranmalan. Anslutningslank finns i
inbjudan pa webben:

Forelasning 13/3: Fula forséliningsmetoder — PRO

All information om foérelasningen finns aven i ett dokument nedan som
ni garna far sprida vidare till alla intresserade PRO-medlemmar.
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Information om férelédsningen

Information om nya hemsidan
Kommande webbinarium 2024

8 mars — Webbinarium om nya hemsidan (spelas in)
Genomgang av nya hemsidan och forberedelser infor lanseringen.
Alla som ar intresserade ar valkomna. Ingen féranmalan kravs.

Kameror och mikrofoner kommer att vara avstangda pga inspelning. |
slutet av webbinariet kommer fragor att kunna stéllas i chatten.

Klicka pa moteslanken nedan for att delta.

Information och inspelningar pa intranatet
Vi kommer att samla information om nya hemsidan pa intranatet i en
ny mapp, "Nya hemsidan”.

Lank till intranatet; www.pro.se/intranatet

Valj IT-system, Hemsidan

Hur ser livsvillkoren ut for personer med psykisk ohalsa och deras
anhoriga?

Hjalp NSPH, Nationell samordning for psykisk hélsa, kartlagga detta
genom att svara pa en enkat med sarskilt fokus pa ekonomi.

Lank till enkaten
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PROpensionaren

Johanna Hallén: Tack fér manga roliga och larorika ar!

Nu pa fredag arbetar jag min sista dag pa PRO och lamnar éver
stafettpinnen som férbundssekreterare till Anna Lofdahl. Aren p& PRO
har varit roliga, larorika och ibland utmanande precis som det ska
vara. Det jag framfor allt tar med mig &r gladjen och engagemanget i
en av Sveriges starkaste folkrorelser.

Nedan finns en lank dar du kan lasa mer om Johannas tid pa PRO.

Aktuellt fran ABF

Studiehandledningar hittas har
Material for styrelseutveckling hittas har

Motionsskola: ABF har ocksa tagit fram ett nytt stodmaterial for dem
som vill komma igang eller vassa sitt motionsskrivande. Att paverka
genom att skriva motioner &ar ett bra satt att engagera féreningens
medlemmar. F6r mer information, kontakta Aida Zekic pa ABF.

For ovriga fragor kring studiematerial, kontakta Eva Risberg pa PRO
eller Aida Zekic pa ABF.

PRO Folkhogskola
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Nu kan man soka till hostens langa kurser i Huddinge,
Malmo samt skrivarkurs pa distans!

Dagfolkhdgskolan i Huddinge erbjuder féljande kurser:

. Samhallet och svenska spraket, allméan kurs

« Livskunskap, allméan kurs

« Varlden, allmén kurs

. Hallbarhet Konstkurs—konsthistoria och praktiskt skapande
« Vandra tillsammans

« Lugna strovtag

| PRO folkhogskola Stockholm

Dagfolkhégskolan Malmg, Allmén kurs

Trippelskrapet

Rejal forsaljningsokning av Trippelskrapet 2023

Nar distriktens redovisningar nu har raknats samman, kan vi se att det
blir en rejal 6kning av provisionen till distrikt och féreningar.
Forséaljningen har 6kat med drygt 12 % under 2023 jamfort med 2022
och nu har vi natt ett mal med 2 lotter per medlem totalt.

| pengar blev det 5.791.632 kr till distrikt och féreningar.
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Ett fullstandigt resultat kommer i juni nar revisionen &r klar, da sista
dagen for vinstinloésen ar 31 mars.
Ett stort tack till alla som k&mpat med forsaljningen av Trippelskrapet.

Nu i 2024 lagger vi in en vaxel till och ser till att &nnu fler
Trippelskrapet sdljs.

Till trippelskrapet.se

PRO Medlemsresor

Vackra Krakow

Historiska Krakow i Polen ar en av Europas bast bevarade
medeltidsstader. Folj med oss pa en kort och innehallsrik resa till den
promenadvanliga vackra staden och upplev den storslagna
arkitekturen. Alla utflykter och maltider ingar och vi bor centralt inom
gangavstand till shopping, sevardheter och restauranger.

23/9 4 dagar

L&s mer och boka din plats

Nyhet! Medlemsrabatt hos Kjell & Company

Nya hdorlurar, snabbare laddare eller vaggfaste till tv:n? Oavsett vilket
sa hittar du det pa Kjell & Company — en ny samarbetspartner till PRO
Mervarde.
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PRO:s medlemmar kan ta del av deras erbjudande 15% rabatt pa
utvalda varumarken — totalt cirka 1 400 produkter*. For att ta del av
erbjudandet behdver medlemmen visa upp sitt medlemskort i butik
eller uppge kampanjkoden vid kop pa kjell.com

Hamta kampanjkoden pa promervarde.se

Villkor: *Rabatten géller varumérkena Linocell, Luxorparts, Nomadelic,
Plexgear, Ledsavers och Dibotech. Erbjudandet géaller endast i
Sverige pa ordinarie pris i Kjell & Companys butiker och pa kjell.com
och kan inte kombineras med andra erbjudanden. Giltigt till och med
2024-12-31.

e

Ny kampanj fran Apollo — 500 kr rabatt per person

Apollo Silver ar resor for dem som ar 55+ och garna vill uppleva sol,
ljus och varme men ocksa vara aktiv och utforska resmalet. Noga
utvalda och erfarna Apollo Silver-reseledare guidar pa utflykter,
aktiviteter och traning, om du inte vill ga pa egna strévtag. Vardefulla
singelrumsrabatter finns for dem som reser solo.

Under februari erbjuds PRO:s medlemmar 500 kr rabatt* per person pa
Apollo Silver. Resorna gar till utvalda hotell pa:

o Kreta: 13:e, 20:e, 27:e april, samt 19:e och 26:e oktober
e« Cypern: 5:e och 12:e maj
« Rhodos: 2:a och 9:e juni

La&s mer har

Villkor: *Ta del av rabatten genom att uppge kampanjkoden i samband
med bokning av en ny paketresa med Apollo 1-29/2 2024, med
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avreseperiod 13/4-26/10 2024, till utvalda hotell och datum under
perioden. Géller ej pa endast flyg, ospecificerade hotell, gruppresor,
kryssningar, TEMA-resor, resor inom Norden eller resor som du har
paketerat sjalv. Kan inte kombineras med andra erbjudanden.

Upptack PRO Martercard — ett kort framtaget speciellt for PRO

Som medlem i PRO kan man ansdka om att komplettera

sitt medlemskort med Mastercard. Det ar ett betal- och kreditkort utan
arsavgift med flera formaner och mojlighet att delbetala enskilda kop.

« Ingen arsavgift

« Kompletterande kortfoérsakringar utan sjalvrisk
« Upp till 55 dagars rantefri kredit

o Du valjer sjalv hur du vill betala

« Du kan delbetala enskilda kdp rantefritt

Las mer om Mastercard har och informera medlemmarna om
fordelarna med PRO Mastercard.

| Las mer om PRO Mastercard
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