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 Verksamhetsplan 2023 
 

PRO Vendel är en framåtsträvande förening med en ambition om att kunna erbjuda alla sina 

medlemmar gemenskap och meningsfulla aktiviteter och därigenom vara en attraktiv förening 

som får medlemmarna att känna stort värde i sitt medlemskap.  

Utgångspunkten för vår verksamhet ska vara att en pensionär ska leva livet hela livet. 

 

För att kunna bevaka samhällsutvecklingen och hävda våra intressen, ska vi påverka politiska 

beslutsfattare på olika sätt i Tierps kommun genom det kommunala pensionärsrådet, genom 

PRO-distriktet och det regionala pensionärsrådet, genom PRO centralt och regeringens 

pensionärskommitté. 

Äldre ska ha förutsättningar att leva ett hälsosamt och stimulerande liv.  

Av den anledningen kommer PRO Vendel under 2023  

- Fortsätta med boulespelet och försöka få fler att prova på och spela boule, 

- Fortsätta med studiecirklar i olika ämnen enligt medlemmars önskemål 

- Anordna aktivitetsdagar 

- Fortsätta med promenadgrupper och vandringar 

- Styrketräning/Motionsträning på Örbyhus IP 

- Anordna PUB kväll för medlemmar 

- Anordna resor av olika slag och till olika resmål 

- Anordna trevliga och gemytliga medlemsträffar med varierande innehåll 

- Anordna Öppet hus dagar i PRO-lokalen med bland annat guidning på PROs            

nya hemsida 

- Erbjuda skjuts till medlemsträffar för de som har svårt att ta sig till möten 

- Fortsätta utgivning av programbladet 

- Genomföra medlemsenkät för att få fram idéer på nya verksamheter och innehåll         

i dessa.  
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