
MEDLEMSMÖTEN - tisdagar kl 14:30 

i Församlingshemmet, Gislaved 
 

Tisdag 6 februari Månadsmöte februari 

i Folkets Hus Underhållning: Teater: ”Flykten till 

Provence”. OBS! Denna gång är vi i Folkets 

Hus! Tyvärr går det inte att spela upp 

teatern i Församlingshemmet.  

 

Tisdag 5 mars Årsmöte 

i Församlingshemmet Underhållning: Anders och Åkes Musik.  

 

Tisdag 2 april Månadsmöte april 

i Församlingshemmet Underhållning: Louise Söderlund, VD på 

Isaberg Mountain Resort berättar om 

anläggningen. 

  

Tisdag 7 maj           

i Församlingshemmet Månadsmöte maj 

 Underhållning: Trenorerna underhåller 

med sång, musik, trolleri och imitationer.  

Kunglikt och Rolikt. 

 

Tisdag 4 juni Sommarfest med sillunch (finns  

i Församlingshemmet alternativ). Underhållning; Sång av Moa 

Karlsson, Hyltebruk. 

 Kostnad: 250 kr 

 Anmälan till Sara-Lena B Bogren,  

 tel: 073-051 84 51 senast den 15 maj. 

              GISLAVED        

PROGRAM - VÅREN 2024 

GISLAVEDS PENSIONÄRSFÖRENING 

Organisationsnummer: 8285005107 
 

 
 

PRO-gården, Paradisgatan 10, 332 38 GISLAVED                                 

HEMSIDA: www.pro.se/gislaved 

Facebook: PRO-Gislaved 

e-post: gislaved@pro.se 

 Swish 1235518691 - bankgiro 5613-8571 

http://www.pro.se/gislaved
mailto:gislaved@pro.se


QIGONG PÅ GISLOW     
Måndagar kl 16:00 – 17:00       10 ggr 

Kursledare; Ragnhild Joelsson 

Kursstart: 5/2 

Kostnad; 250 kr (min. 10 personer) 

Anmälan till Ragnhild Joelsson, tel: 070-572 38 13  

 
 

EU-CIRKEL – på PRO-gården        4 ggr 

Om EU och det stundande valet till parlamentet 

Måndagar: 13:00 – 16:00  

Kursstart: 8/4 2024 

Kursledare. Ove och Britt-Inger Gustavsson  

Anmälan till Ove Gustavsson, tel: 076-855 27 70 

 

BAKA KAFFEBRÖD på PRO-gården 
(till våra fredagsmöten) 

Måndagar: 14:00 – 18:00         4 ggr  

Kurstillfällen: 22/1, 29/1, 12/2 och 19/2 

Kursledare: Anita Hedensted och Ingelie Lundgren 

Anmälan till Ingelie Lundgren, tel 070 553 35 33 

 

MÅLARKURS – på PRO-gården 
Tisdagar: 10:00 - 13:00                   10 ggr  

Kursledare; Brendan Holden                     

Kostnad: 250 kr (beräknat på 10 deltagare) och materialet 

(duk, penslar och färg) till självkostnadspris.   

Kursstart: 20/2 2024 

Anmälan till Sara-Lena B Bogren, tel: 073-051 84 51  

 
 

 

 

VIRKA TRÖSTEMÖSS på PRO-gården  

Måndagar: 09:00-12:00         10 ggr 

Kostnad: Materialkostnad 

Kursstart: 19/2 2024  

Kursledare: Lena Lundgren 

Anmälan till: Lena Lundgren, tel:  076-307 23 21 
 

Information om föreningens aktiviteter kommer även att finnas 

på anslagstavlan vid Kapp-Ahl, på PRO-gården, på Gislow och 

på Biblioteket samt först och främst på vår hemsida: 

www.pro.se/gislaved 

 

http://www.pro.se/gislaved


ALLSÅNGSKVÄLLAR på PRO-gården - klockan 18:00 

Tisdagar 2024; 13/2, 12/3 och 9/4.  

Anmälan till Lena Petterson, tel: 073-381 33 36  

senast en vecka före den aktuella kvällen - för beställning 

av räk- eller köttbullsmörgås. Medtag egen dryck!  
 

MÅNADSLUNCHER 

• Onsdag 28/2 kl 13:00, VJ Vilt i Nissaryd,  

       samåkning från PRO-gården klockan 12:00. 

          Pris 115 kr - betalas på plats, kort eller kontant 

• Onsdag 20/3 kl 13:00, Bobof Anderstorp,  

       samåkning från PRO-gården kl 12:30. 

          Seniorlunch – 110 kr, betalas på plats, kort eller kontant 

• Fredag 12/4 kl 12:00, Matkulturen (Restaurangskolan, 

Glashuset) - betalas på plats, kontant eller swish (till PRO). 

          3-rätters lunch, pris 150 kr/person. Max 45 personer. 

          Anmälan till Elisabeth P Samson, tel: 070-953 57 94.  

       OBS! Anmälan är bindande. 
 

STUDIEBESÖK  

• Tisdag den 20/2 kl 14:00 Räddningsstationen 

• Tisdag den 19/3 kl 14:00 Reningsverket 

• Tisdag den 16/4 kl 14:00 EAB, Smålandsstenar 

Anmälan till Sara-Lena B Bogren, tel 073-051 84 51 senast 

en vecka före besöket. Begränsat antal …  

Vi samlas på PRO-gården 13:15 för gemensam avfärd. 
 

VID FÖRHINDER, VAR GOD MEDDELA! 

 

STUDIECIRKLAR  
ANMÄLAN 2 VECKOR FÖRE START 

LINEDANCE i Folkets Hus   

Måndagar kl 17:00                           8 ggr 

Kursledare: Jessica Flod Malmgren  

Kurstillfällen: Start 26/2 

Kostnad: 660 kr min 10 deltagare, lägre kostnad ju fler deltagare 

Anmälan till Sara-Lena B Bogren, tel: 073-051 84 51. 
 

MER INSPIRATION I VARDAGEN - på PRO-gården 

Livsmod, livsglädje och livslust  

Torsdagar kl 09:00 – 11:00, kursstart: 29/2 2024              8 ggr 

 En kurs för alla som sitter fast i vardagen. Lever ni ert liv eller överlever ni 

bara er tid på jorden? Vad kan ni, var och en, göra för att hitta nya tankar och 

handlingar för att förgylla er tid.  

Kursledare: Lena Lundgren 

Kostnad: kostnadsfritt, 8 deltagare. 

Anmälan till: Lena Lundgren, tel:  076-307 23 21 

STICKCAFÉ på PRO-gården  

Onsdagar 17:30-20:30 - varje vecka  

Startar: 17/1 2024. 

Kontaktperson: Vivianne Edlund, tel 072-995 65 14 

SPELA TEATER                 
Onsdagar varannan vecka - kl 9:00 – 12:00  7 ggr                

Kurstillfällen: 10/1, 17/1, 24/1, 31/1, 21/2, 6/3 och 27/3 

Kursledare: Sara-Lena B. Bogren  

Anmälan till Sara-Lena B. Bogren, tel: 073-051 84 51 



PRO:s styrelse:   

Ordförande: Elisabeth Petersson Samson,  

e-mail: elis53@hotmail.com  Tel: 070-953 57 94 

Studie- och reseansvarig: Sara-Lena B. Bogren, 

e-mail: saralena.bbogren@gmail.com Tel: 073-051 84 51 

Sekreterare: Vivianne Edlund,  

e-mail: bo.edlund@hotmail.com Tel: 072-995 65 14 

Kassör: Jes Hedensted, 

e-mail: jeshedensted@hotmail.com Tel: 070-791 54 60  

Kassör: Eva Magnusson,  

e-mail: magnusson.eva@hotmail.com Tel: 070-640 38 90 

Medlemsansvarig: Solveig Gustafsson, 

e-mail: solveig.gust@telia.com Tel: 070-982 99 80 

Fastighetsansvarig: Bo Löfgren, 

e-mail: bosse.lofgren@hotmail.com  Tel: 070-522 77 18 

Lotteriansvarig: Ewa Wilander Axelsson, 

e-mail: ewa.wilander@hotmail.comTel: 070-511 39 43  

 
 

Valberedning:  

Thure Andersson,  

e-mail: thures@outlook.com   Tel: 070-116 86 96 

Anders Kyrklund,  

e-mail: mankyrs@hotmail.com    Tel: 076-089 58 13 

Pauline Barvö,  

e-mail: pauline.barvo@yahoo.com Tel: 073-062 77 36 

Ove Gustavsson,  

e-mail: gusove@telia.com Tel: 076-855 27 70 

Lennart Berggren 

e-mail: nilsake54@gmail.com Tel: 073-719 90 97 

 

INTE ENSAM-ÖPPET HUS på PRO-gården 

OBS! Öppet för alla - även för icke PRO-are! 

Fredagar klockan 14:00 – 16:00 

19/1 – Julgransplundring 

26/1 - Annica Bard Carlsson informerar om demens 

2/2 - Judit Denes berättar om hur medicin kan påverka vår balans 

9/2 – Fika och gemenskap 

16/2 – Jan Bång berättar 

23/2 – Fika och gemenskap 

1/3 - Taktil massage, händer och fötter. Anmälan till Ragnhild 

Joelsson, tel: 070-572 38 13 en vecka före.   

8/3 – Fika och gemenskap 

15/3 – Specsavers pratar om ögonsjukdomar 

22/3 – Våffelcafé 

*29/3 - Långfredag - ingen aktivitet 

5/4 – Taktil massage, ansikte. Anmälan till Ragnhild Joelsson, tel: 

070-572 38 13 en vecka före.  

*12/4 – Matkulturen. Se separat inslag.  

19/4 – Nina Seppälä berättar om sin vandring mot toppen av 

Kilimanjaro 

*26/4 – Utflykt till Fagerås, påskliljorna. Samåkning från PRO-

gården 13;00. Anmälan till Ingelie Lundgren, tel 070 553 35 33 

3/5 – Fika och gemenskap 

*10/5 – Utflykt till Folkes Park, Gnosjö. Samåkning från PRO-

gården 13;00. Anmälan till Ingelie Lundgren, tel 070 553 35 33 

17/5 – Fika och gemenskap (grillning om vädret tillåter) 

*24/5 – Utflykt till Pulsen, Bolmen. Samåkning från PRO-gården kl 

13:00. Anmälan till Ingelie Lundgren, tel 070 553 35 33 

31/5 – Gisledagarna - bakluckeloppis på PRO-gården 

7/6 – Fika och gemenskap 

14/6 – Sommaravslutning med jordgubbstårta 

* = Inget Öppet Hus på PRO-gården! 
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RESOR  
Betalas mot faktura, som kommer från IVAR SVENSSON TRAFIK AB 

FALKENBERGSREVYN - fredag 2/2 2024 
Pris 1.110 kr vid minst 35 betalande (bussresa, lunch och revybiljett) 

11:50 Avresa från stoppljusen i Gislaved 

12:00 Avresa från busstationen i Gislaved 

12:25 Avresa från Torghuset i Smål.stenar 

12:30 Avresa från Skeppshult.  

13:45 Lunch på Gustaf Bratt - Wallenbergare med tillbehör 

15:30 Revyn startar.   Efter revyn åker vi hem.  

Bindande anmälan från 15/11 - sista anmälningsdag 29/11 

Anmälan görs till: Elisabet Alverfors, tel: 073-157 11 48 
 

RESA TILL FALKÖPING - onsdag 10/4 2024 
Pris: 895 kr (bussresa, lunch, entré, guidning och eftermiddags-

kaffe - beräknat på 25 personer   

08:00 avresa busstationen Gislaved - stopp för medhavd fika  

Trandansen vid Hornborgasjön sedan vidare till Falbygdens Ost 

12:00 Lunch på Mösseberg 

13:15-14:30 guidat besök på Harald Vibergmuséet  

15:00 eftermiddagskaffe på Basta kvarn därefter hemresa 

Anmälan till Sara-Lena B Bogren, tel: 073-051 84 51 senast 

25/3. Bindande anmälan från 18/3. 
 

HEMLIG RESA – torsdag den 29/8 2024 
Mer info kommer om priser och tider.  

Anmälan görs till: Elisabet Alverfors, tel: 073-157 11 48 
- - - - - - - - - -            -  

UTFLYKT TILL SÄGNERNAS HUS – onsdag 15/5 2024 
Pris 180 kr (lunch, inträde och guidning) 

Vi åker med egna bilar. 10:00 Samåkning från PRO-gården 

(samling 9:30). Anmälan till Sara-Lena B Bogren, tel: 073-051 84 

51 senast den 5 maj. Bindande anmälan från den 2 april. 

FÖRENINGSMÖTEN/MÅNADSMÖTEN  
Föreningsmöten hålls i Församlingshemmet första tisdagen i månaden. 

Undantag kan förekomma, den 6/2 spelas fortsättningen på teatern upp 

och vi håller till i Folkets Hus. 
 

VÄLKOMSTMÖTE 
Välkomstmöte för nya medlemmar kommer att hållas tisdag den 

23/1, klockan15:00. Separat inbjudan kommer. 
 

STYRELSEMÖTEN 
Styrelsemöten hålls på tisdagar veckan före månadsmötena. Skicka gärna 

med tips och idéer till styrelsen om hur vi ska kunna förbättra oss. 
 

PRO-GÅRDEN 
Paradisgatan 10, Gislaved, är vårt egna pensionärscentrum. Där träffas 

vi regelbundet till gemytlig samvaro i olika former. Du kan också hyra 

PRO-gården för Din privata fest. Det finns plats för ca 45 personer. 

Bokning görs till Ingelie Lundgren, tel: 070-553 36 33. 

Kostnad: 600 kr. 
 

MEDLEMSFÖRSÄKRINGAR 
Alla PRO:s medlemmar är olycksfallförsäkrade i Folksam vid deltagande i 

PRO:s aktiviteter. Detta gäller även resor till och från dessa 

aktiviteter. 
 

VARFÖR PRO? 
PRO är Sveriges största pensionärsorganisation bildad 1942, med ca 

300.000 medlemmar. Organisationen är politiskt obunden och 

nykterhetspolitiskt och religiöst neutral. PRO arbetar för en enhetlig 

pensionärsorganisation i landet. PRO har till uppgift att följa och bevaka 

frågor, som berör pensionärernas förhållanden. Rätt till medlemskap 

äger alla som uppbär pension av något slag men även maka/make eller 

sambo med pensionär. På det lokala planet arbetar Gislaveds PRO-

förening för pensionärernas trygghet och trivsel under pensionsåren. Kom 

med i detta arbete! Den enskilde pensionären har små möjligheter att 

göra sin röst hörd. Rösten måste förstärkas genom att många 

gemensamt framför sina åsikter. Föreningen är grundenheten i PRO. Det 

är genom föreningarnas arbete som påverkan kan ske på kommun och 

landstingsplanet genom bl a medverkan i pensionärsråd. 



STÄDDAG  
Städdag kommer att anordnas måndag den 13/5 klockan 09:00, 

max 30 personer. Föreningen bjuder på lunch efter avslutad 

städdag. För att hålla trädgården och huset på Paradisgatan 10 

i ordning, måste vi alla hjälpas åt. VÄLKOMMEN ATT DELTAGA! 
 

FIXARTJÄNSTEN 

När du börjar komma upp i åren är det inte alltid lika lätt 

längre att exempelvis byta batterier, proppar och glödlampor, 

sätta upp /ta ned gardiner, tavlor och hyllor, skotta och grusa 

trappa och väg till brevlåda, fästa sladdar, plantera blommor 

och växter, flytta möbler inom bostaden och bortforsling av 

mindre mängd återvinningsavfall och trädgårdsavfall. Gislaveds 

Kommun kan hjälpa dig som är över 67 år med sådana tjänster. 

Sedan 1 januari 2014 är fixartjänsten kostnadsfri för både 

inomhus- och utomhustjänster, men du får själv stå för 

eventuella materialkostnader. Tel: 0371-81695. Störst chans 

att få snabb hjälp om Du ringer i början på veckan, helst på 

måndagen. 
 

HEMSIDA OCH FACEBOOK 

Glöm inte att besöka vår hemsida: www.pro.se/gislaved,   

där får Du information om vad som händer i vår förening! 

Facebook: PRO-Gislaved. 
 

FRI DATASUPPORT 

Som PRO-medlem får Du datasupport helt kostnadsfritt alla 

vardagar 08:00 – 18:00. Telefon 0771-171 171; e-mail: 

support@pro.se 
 

TRÄFFPUNKT GISLOW - tisdagar kl 14:00 
På tisdagarna anordnas aktiviteter ihop med SPF, PRO, 

Centrumkyrkan och Svenska kyrkan. Se Gislows program.  

PRO står för underhållningen: 13/2, 9/4, 21/5. 

Den 18/6 är det midsommarfirande och då hjälps alla 

föreningarna åt. 

ÖVRIGA AKTIVITETER 
Gislaveds PRO-förening vill vara en aktiv förening. Är Du  

intresserad av boule, bridge, resor eller motion, så hittar Du det 

här ibland våra aktiviteter: 

 

BOULE: Bli medlem i Västbo Boule. Innan Du bestämmer Dig om 

boulespelet och den sociala samvaron är något för Dig, får Du 

utan kostnad komma 3-4 gånger och prova på. Klot finns att låna. 

Om Du vill fortsätta ska Du lämna in en medlemsansökan till Ditt 

ortsombud eller till någon i styrelsen. Medlemsavgiften är 350 

kr/år. För den får man utan ytterligare kostnad delta i alla 

träningar i boulehallen under vinterperioden (okt-apr). Dessutom 

får man kaffe/te varje gång man är där. Spelas varje torsdag 

och söndag kl 14:00 i Gummifabrikens gamla lokaler under vintern. 

Under sommarmånaderna är spelen förlagda utomhus. 

Kontaktperson: Barbro Niklasson, tel: 070 287 10 51.     
 

BRIDGE: Spelas varje torsdag kl 13:30 på PRO-gården.  

Kontaktperson: Jan Johansson, tel: 076 763 0 32.   

PROMENAD med eller utan stavar, även med rollator 

Varje torsdag kl 14:00. Vi varierar startplatser.  

Om Du inte varit med tidigare, kontakta Vivianne för information. 

Börjar den 18/1 med start från Södra Griftegårdens parkering. 

Kontaktperson: Vivianne Edlund, tel: 072-995 65 14.  
 

PROVA PÅ BOWLING i bowlinghallen, torsdagar kl 13-14 

Kontakta Björn Lindström, tel: 070 531 92 12  
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