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VERKSAMHETSPLAN 2024

PRO:s virdegrund centralt, tillika PRO Tegs ar:

Att PRO verkar {or alla manniskors lika varde och ett samhaélle som praglas av
solidaritet, rattvisa, jamstalldhet och medmansklighet.

Att PRO verkar for att valfarden ar till for alla och alla har ratt till ekonomisk
trygghet. Samhallet ska erbjuda god vard och omsorg for alla efter behov.

Att PRO motverkar all diskriminering. All diskriminering ses som ett hot mot
samhallsutvecklingen.

Att PRO ar en vialkomnande, 6ppen och handlingsinriktad organisation.

Att PRO ar en feministisk organisation dar inget kon star Over ndgot annat.

PRO Tegs uppgifter enligt stadgarna ar:

Att erbjuda utbildning och kultur.

Att vara en motesplats for gemenskap, samvaro och social ssammanhallning
Att tillvarata pensiondrernas intressen genom att paverka politiker och andra
beslutsfattare

Att 0ka pensiondrernas inflytande.

Att skapa opinion for det jamlika och jamstallda samhallet samt aktivt arbeta
for solidaritet mellan generationer

Att vara Oppna for att samarbeta med andra organisationer som delar PRO:s
intressen och mal

PRO Tegs foreningsidé ar:

Att vi dr en forening for alla som uppbéar ndgon form av pension. Aven den
som sjalv inte ar pensiondr men som ar maka, make eller sambo med PRO
medlem kan bli medlem i PRO.

Att vi ska verka i positiv anda

Att vi ska ha ett gott bemotande

Att vi verkar for delaktighet

Att vi ska bedriva en verksamhet som beror, skapar gladje, gemenskap och
gott kamratskap.

Att vi genom vara traffar/aktiviteter forsoker bidra med att bryta ensamhet
genom att ge vara medlemmar mdjlighet att ingd i ett socialt ss mmanhang.

STYRELSESAMMANTRADEN

Nio styrelsemoten
Arbetsutskott 10 - 14 dagar fore styrelsemote samt vid behov

FORENINGSMOTE

PRO TEG
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o Arsmote halls under februari, annonseras 14 dagar i forvig och protokollfors
enligt stadgarna.
e Extra foreningsmote kan hallas under verksamhetsaret.

MEDLEMSTRAFFAR OCH OVRIGA ARRANGEMANG
e Medlemstréffar halls varje manad forutom under sommarmanaderna.

e Innehadllet i medlemstraffarna bestar av kulturella inslag i form av musik och
foreldsningar med tema som anknyter till PRO:s handlingsprogram.
e I 06vrigt ordnas arrangemang utifrdn dnskemal inkomna fran medlemmar.

PROGRAMKOMMITTEN
Programkommittén har som uppgift att forbereda ett program for att underldtta
styrelsens beslut. Programkommitténs malsattning &r:
e Att ordna program som tar hansyn till PRO:s handlingsprogram och
medlemmarnas onskemal
e Att ordna program som passar medlemmar i olika aldrar och den geografiska
spridningen foreningen har.
e Att komma med forslag till métesplanering for arbetsaret, uppdelat i var- och

hosttermin.

FESTER
Fester ar ett satt att skapa gemenskap och skapa nya kontakter pa ett lattsamt satt.
Festkommitténs malsattning ar:

o Atttillhandahalla fester utifran medlemmarnas énskemal

e Att ordna fester fordelat under aret.
e Att ordna andra trevligheter

STUDIER
Studier inom PRO ar en del av det livslanga larandet. Foreningen malsattning ar:

e Att studiecirklar tillhandahalls utifrdan medlemmarnas 6nskemal.

o Att studiecirklar ska tillhandhallas till sa formanliga avgifter som majligt.
Kostnader beror pa cirkelns langd, antal deltagare, ledararvode, lokaler,
material och administration.

e Att fortroendevalda och 6vriga ansvariga for aktiviteter deltar i lokala
utbildningar/kurser

FRISKVARD

Att hélla hjarnan och kroppen i trim starker immunforsvaret och héller oss friska
langre, darfor ar det viktigt att alla ocksa bidrar med det egna ansvaret. Darfor satsar
vi mycket pa roliga friskvardsaktiviteter som kan bidra till en béattre halsa.
Foreningen vill skapa forutsattningar hartill genom:

www.pro.se/teg
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e Attiall verksamhet skapa trygghet och glddje i den sociala gemenskapen i
syfte att minska ensamheten.

e Attanordna lampliga aktiviteter/traningsformer, efter onskemal fran
medlemmar

e Attisamverkan med ABF erbjuda utbildningar/cirkelverksamhet

e Atterbjuda olika former av tavlingar sdval med som utan prestationskrav

e Att arligen genomfora nationell frilufts/friskvardag

e Att anordna nationell dansvecka

MEDLEMSKONTAKTER/MEDLEMSVARD
Kontaktombuden spelar en viktig roll for medlemmarna. De ar en lank mellan
medlemmar och styrelse. De ska vara det “lilla extra” for medlemmen och arbeta
aktivt for att behalla foreningens medlemmar. Foreningen ska skapa forutsattningar
hartill genom:
e Att kontaktombuden som bor inom PRO Tegs omraden har ett sarskilt ansvar
for medlemmarna i det omradet.
e Att kontaktombuden rekryteras och ges anpassad utbildning.
o Att kontaktombudens arbetsgrupper turas om att ansvara for servering och
som motesvardar halsar medlemmar valkomna.
e Att dela ut brev och information pa styrelsen uppdrag.
e Att kontaktombuden kan bedriva egen verksamhet med styrelsens
godkannande.
e Att medlemmar som fyller 80 och 90 ar under aret uppvaktas med en
Trippelskraplott (sker under hosten)
e Att medlemmar som fyller 100 ar ansvarar styrelsen for att ge blommor.

MEDLEMSVARVNING
For att foreningen ska kunna fortsatta leva kravs att vi bade behaller gamla
medlemmar och far in nya medlemmar. Foreningen ska skapa forutsattningar hartill
genom:

e Att ge information om foreningen.

e Attinbjuda till en traff som ar 6ppen for alla.

e Att delta pa seniormdssan i syfte att varva medlemmar

e Att ordna aktiviteter som lockar nya medlemmar.

e Att alltid valkomna gamla som nya medlemmar i annonser

e Att medlem som varvar ny medlem erhéller en trippelskraplott.

RESOR/UTFLYKTER/STUDIEBESOK
Resekommittén vill erbjuda ett program som upplevs som roligt, positivt och skapar
mervarde. Foreningen ska skapa forutsattningar hartill genom:
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e Att programmet gors utifrdn medlemmarnas 6nskemal och att innehallet ska
vara blandat med ndgje, kultur, gemenskap och god mat och andra positiva
upplevelser.

e Att foreningens reseansvariga planerar dagsresor

e Att anlita reseforetag vid langre resor.

KOMMUNIKATION OCH DATA

For att pa ett enkelt och kostnadseffektivt sitt fa ut information till medlemmar kravs
att vi har bra struktur pd kommunikation och data. Hemsidan ar dven en viktig
informationskalla for presumtiva medlemmar och samhallet i ovrigt. Foreningen ska
skapa forutsattningar att information delges medlemmarna och ovriga genom:

e Attha en aktuell och uppdaterad hemsida som innehaller information om
foreningen, kommande event och reportage.

e Att skicka ut information till medlemmar host och var om kommande
program och aktiviteter.

e Att annonserade moten dven skickas ut via e-post.

o Att skota sa stor del som mgojligt av kommunikationen via e-post och SMS
med lank till hemsida, istéllet for via dyra brevutskick.

EKONOMI
e Att vi har en ekonomi i balans
e Att var malsattning ar att aktiviteterna ska sa langt det ar mojligt bara sina
egna kostnader.
e Attvidr aktiva och soker bidrag fran stiftelser, kommun, Socialstyrelsen och
andra bidragsgivare i syfte att f& ner kostnader for vara medlemmar.

Medlemsavgiften 290 kr till PRO fordelas enligt foljande:
e Riks 200 kr
e Visterbottensdistriktet 45 kr
e PRO Teg 45 kr (av denna summa betalar vi 5 kr/medlem till PRO
Samorganisation i Umed, 1 kr/medlem till ABF)

Lotter séljs pa de flesta av vara sammankomster. De som skanker vinster till vart
lotteri bidrar till en bra intdkt for foreningen. Pa de sammankomster som foreningen
erbjuder och dér 5 kronors lotter inte saljs ska Trippelskraplotter siljas.
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