Verksamhetsberittelse PRO Teg 2023

Styrelsen for PRO Teg limnar hirmed verksamhetsberittelse for verksamhetsaret
2023.

Styrelsen

Styrelsen har under &ret haft féljande sammanséattning:

Gunilla Eriksson, ordférande, Stephan Fridner, kassor och vice ordférande, Carola Jo-
hansson, sekreterare, Agneta Tenghall Fridner, ledamot och vice sekreterare, Elisabet
Eriksson, ledamotoch vice kassér, Stig Norén, ledamot och medlemsansvarig. LiliAnn
Kling Sackerud, studieorganisator.

Erséttare: Ann-Gerd Jonasson, Eva Johansson, Ann-Christine Almroth, Nanna Stina
Nilsson

Revisorer: Gunilla Bygdemark, Ulf Hansson, ersittare Margaretha Lundqvist
Valberedning; Stig Lundgren (sammankallande), Ronny Nyman, Birgitta Pettersson

Under 2023 har 264 nya medlemmar tillkommit och 86 medlemmar har lamnat fore-
ningen. De har avlidit, flyttat eller av andra skil limnat foreningen. Féreningen hade
ddrmed 1304 medlemmar vid Arets slut.

Grundliggande virderingar 2023

Foreningens styrelse och fortroendevalda har arbetat efter att vi ska vara en forening
for alla pensionérer. Var freningsidé har varit att ha en positiv anda, ett gott bemo-
tande och delaktighet. Verksamheten har berort, skapat glddje, gemenskap och gett
gott kamratskap. Vi har aktivt tagit till vara medlemmamas intressen for att Oka med-
lemskapets vérde. Var malsittning att 6ka antal medlemmar har uppnatts.

Vi férsdker ocksa vara aktiv och paverka nir det galler vérd och omsorg genom att vi
har en representant som ersittare i Umea Pensiondrsrad. PRO Te g har ocksa ledaméter
i PRO Vasterbottens styrelse och PRO Samorganisations styrelse.

I dvrigt har vi samverkat med ABF rorande studier, kurser och kultur och samverkat
med de foreningar som har kontor pa 7ans motesplats.

Foreningens uppgift

Foreningen har arbetat efter de uppgifter som faststilldes i verksamhetsplanen 2023.
Genom att foreningen har haft 50 fortroendevalda, forutom styrelse, revisorer och val-
beredning som verkat tér verksamhetens utformning och méjliggérande, har vi lyck-
ats genomfGra manga aktiviteter. Arbetsgrupper har tillsatts inom program, studier,

friskvard och kultur, resor, fester, IT och kontaktombud. For fortroendevalda (ej stad-
gevalda) hinvisas till Bilaga 1.

Styrelsesammantriden
Styrelsen har sammantritt 9 ganger och Arbetsutskottet 8 ganger.



Protokollférda méten

Arsméte hélls den 8 februari, 148 medlemmar deltog. Sedvanligt arsmote med

redovisning av verksamhet for aret 2022, val av stadgeenliga fortroendevalda
och beslut av kostnadsersittningar.

Foreningsméte holls den 9 november, 105 medlemmar deltog. Dar faststilldes
oféréndrad foreningsavgift pa 45 kr for 2024,

Medlemstriffar

Pa medlemstréffar serveras kaffe, te smorgas om inte annat anges.

18 januari Medlemstriff, information fran Ume& kommun om planerna for
Tegsomréadet efter att Vistra lanken och ringleden 6ppnats for biltrafik. Under-
héllning av New Mountain Music, ett Bluegrass band. 129 medlemmar deltog
21 januari Traff f5r nya medlemmar, Ange Thurell spelade och sjéng finstimda
visor. Medlemmarna bjéds pa sopplunch, kontakter togs och PRO information
delgavs. 56 medlemmar deltog

8 februari, efter &rsmdtet underhdll Bosse Andersson, 148 deltagare

15 mars Paltfest, dar underhdll Sten-Akes trio, 114 medlemmar deltog

27 april Modevisning, PRO Tegs medlemmar mannekéngade nér féreningen
hade modevisning fr varens klider som kom fran Bigaro. Lena Kapstad och
Mia Wahlin fran Seniortorget informerade om sin verksamhet. 143 medlemmar
deltog

4 maj medlemstréff i Djéiknebéle pa Djikne garden. Géran Burén underholl med
visor av Evert Taube. 26 medlemmar delto g

10 maj, Medlemstraff med véravslutning. Tegs Singers sjunger arrangemang
som ar till sommarens dra, under ledning av Siw-Marie Nyman. Lena Sparr
Oberg Band spelade jazziga toner efter fikat. 101 medlemmar deltog

17 juni, Picknick pa Bélesholmarna med korvgrillning. 16 medlemmar deltog
14 september, vid forsta medlemstréffen fr hosten fick medlemmarna ta del av
Pehr Stenbergs levnadshistoria med Fredrik Elgh och Daniel Pettersson pa
Nyckelharpa. Claes och Margareta Axelsson informerade om osteoporos och
om foreningen i Vésterbotten. 113 medlemmar deltog.

4 oktober Medlemstriff pa Stocke Matesplats, Olle Sj6strom och Harry Olmha-
gen spelade och sjéng. 50 medlemmar deltog.

11 oktober Medlemstriff med foreldsning av UIf Sérlin som foreliste om hun-
dar och dess beteende. Patrik Frohm underhdll med sang, musik och quissfra-
gor. 86 medlemmar deltog

1 november, Triff fér nya medlemmar, Klas Norberg underhéll. Medlemmarna
bjods péd sopplunch, kontakter togs och PRO information del gavs. 101 medlem-
mar deltog

9 november Tréff med medlemsméte, foreldsning av kommunpoliserna Maria
Forsberg och Maud Brodin-Hansson om hur man ska undvika att bli lurade.
Kultindrana upptridde. 120 medlemmar deltog

21 november Pubafton pa GKs. 83 medlemmar deltog

11 december, Luciafirande med tv4 dukningar med risgrynsgrot, smorgas och
kaffe med kaka. Upptradande av Osttegsskolans forsta klasser och korsang av



PRO Tegs kor Tegs Singers. Sammanlagt deltog 232 medlemmar pa dukning-

arna och ett antal fler medlemmar som endast deltog i Kyrkan dar Luciataget
och kdrupptradandet skedde

Programkommittén

Programkommittén har verkat for att styrelsearbetet ska bli smidigare. De har triffats
vid fyra planeringstillfillen och diremellan kommunicerat via epost. Kommitténs
uppgift har varit att fresla ett program med underhallare, féreldsare och lokaler som
ar anpassade for detta. Hansyn har tagits till medlemmarnas 6nskemal, det alders-
spann och det geografiska upptagningsomrade som foreningen har. Forslag fran pro-
gramkommittén har limnats till styrelsen for beslut. Efter att terminsprogrammet be-
slutats av styrelsen har ABF, var samverkanspartner, delgetts programmet. Detta for

att underldtta kommunikation gillande kulturbidrag och ersattningar till kulturarbe-
tare.

Fester

Festgruppen har under &ret planerat och genomfort fyra fester:

* 14 februari Alla Hjirtans Dags middag pa Seniorhusen, Berghem. Dir serverades
en tre ratters meny och kaka. 75 gister deltog.

* 17 maj Tegs PRO firar 75-ars Jubileum pa Umea Folkets Hus. Konferencier var Gun
Rehnman som &ven underhéll under middagen. Gésterna vilkomnades med en
fordrink i entrén. Dérefter serverades en tvaritters Norrlandsmeny i restaurangen.
Bendix spelade upp till dansen. 250 gaster deltog

° 23 augusti Surstrommingsfest pa Muskdten. Noblesz spelade bade till allséng un-
der middagen och till dansen. Kaka och kaffe serveradesi pausen. 98 géster deltog.

* 27 oktober Knytkalas med dans pa Muskéten. Gasterna vilkomnades med for-
drink och snittar och &t darefter medhavd middag. Peter G:s bjod upp till dans,
kaffe och kaka serverades i pausen. 104 gaster fanns pa plats denna kvall.

Ovriga triffar och arrangemang.

* 22 april, PRO Teg ansvarade for distriktets uttagning i Vetartavlingen.
19 augusti, PRO Teg deltog i Gemenskapens dag i Débelns park.

* 29 augusti, PRO Teg ansvarar for Regionens uttagning i Vetartdvlingen

* 6 september, PRO Teg deltog pa Seniorméssan, detta ar med ett gemensamt
bord tillsammans med fdreningar i Ume& Samorganisation

* 18 oktober, Hostkonsert i Tegs kyrka med Klas Norberg och Robin Hérnkvist
som spelade och sjong passande musik for bestkarna.

Studier

Utbildning och det livslanga lirandet ir viktiga fragor for foreningen. Genom studie-
cirklar kan man lira av varandra och triffa manga med samma intressen, Information
om studier har skickats med epost, informerats om p& méten och via métesprogram.



Studieorganisatdrenhar planerat tillsammans med studiekommittén, ordférande samt
ett flertal tillfillen med ABF. Det har under &ret pagatt utbildningar med 227 deltagare
vid sammanlagt 313 studietimmar.

Utbildning genom PRO Teg; Under aret 2023 har foreningen haft studiecirklar i

e Akvarell: Tva cirklar med 7 deltagare varje gang.

e Tunnbrédsbakning: Det har varit 7 utbildningar for 30 medlemmar i sam-
verkan med Bagarstugefdreningen i Holmsund.

* Slaktforskning: Tva sléktforskningscirklar, en under varen och en under
hdsten med 7 deltagare varje gang.

e Hjért- och lungraddning med hjirtstartare och att klara sigi 72 timmar: Vid
tva tillfdllen har sammanlagt 26 medlemmar utbildat sig.

* Medelhavskost: Under varen deltog 9 medlemmar.

¢ Nordisk kost med variationer: Under hosten deltog 8 medlemmar.
Seniordans: Under varen deltog 18 medlemmar. Lokalenblev vattenskadad,
sa hostens cirkel blev uppskjuten men kom igéng i ny lokal med 20 medlem-
mar.

* Viénner emellan-kontaktombud har triffats underhela aret och arbetet med
studiematerialet Hela Livet samt planerat for sin verksamhet med medlem-
marna. Under véren deltog 22 kontaktombud och under hésten 18 kontakt-
ombud.

* Korsang, Tegs Singers har dvat stimsang under varen med 20 medlemmar
och under hésten med 15 medlemmar. Tva framtridanden infor publik har
skett, sommaravslutn.ing samt luciafesten.

e Styrelsen har under varen genomfért en studiecirkel rérande styrelsearbetet
och arbetat med materialet Ditt fortroendeuppdrag i PRO som samlade 11
stadgevalda. Under hosten har en studiedag rorande foreningens verksam-
hetsplanering skett, den samlade 9 av de stadgevalda medlemmarna.

¢ Fagelskddning (exkursion) genomfordes med 4 deltagare

e Svampplockning (exkursion) genomfordes med 6 deltagare.

Utbildning via Umea kommun

* 24 mars: Det digitala seniortorget dir Gunilla Eriksson deltog
Utbildning genom ABF:

e 28 februari-1 februari, Cirkelledarutbildning dir Gunilla Eriksson och Ann-
Christin Almroth deltog

* 21 april, Studieorganisatorsutbildning diir LiliAnn Kling Sackerud och Gu-
nilla Eriksson deltog
e 11-12 september, Cirkelledarutbildning dir Elisabeth Eriksson deltog.
Utbildningar genom PO Umea Samorganisation (funktionsutbildningar)
* 30 maj, Reseansvariga dér Birgitta Petterson och Eva Johansson deltog
e 30 oktober, Notisskrivande dir Agneta Tenghall Fridner, Carola Johansson
och Gunilla Eriksson deltog
* 6 december, E 365 dér Eva Johansson deltog
Utbildning genom PRO Visterbottens lin (funktionsutbildning)



* 16 november, Hemsidesutbildning dér en ny webbredaktor Lars Séterborg
deltog

Friskvard

Friskvarden har fatt ett rejélt uppsving under 2023 och manga nya aktiviteter har er-
bjudits under &ret. Anledningarna till detta kan vara maénga olika saker men vi tror att
dels genom att, vi forsdkt uppfylla de énskemal som vara medlemmar meddelat oss,
och dels satsat pa olika prova p4 aktiviteter har varit lyckosamt. Genom att erbjuda
prova pd aktivitet vet man sedan om det finns intresse att fortsitta ellerinte. Har man

manga aktiviteter att erbjuda ger det “ringar pa vattnet” och medlemsantalet 6kar
samtidigt som vi far in manga nya forslag.

Vattengymnastik har bedrivits vér- och hosttermin pa NUS Terapibadet p4 man-
dagskvillar och pé tisdagskvallar pa Hemgarden. Antalet deltagare har varit 95
personer som férdelats, 25 ganger pa Terapibadet och 26 ganger pa Hemgarden.

Boule har bedrivits p& boulehallen pa Umestan under vinterhalvaret och i Varvs-
parken pa Teg under sommaren. Antalet anmilda deltagare pa véren har varit 32
och 33 under hosten. Sammanlagt 31 triffar inomhus. I snitt har antalet deltagare,
under inomhussésongen varit 27 personer. P4 sommaren f5r man ingen statistik,

men man har spelati princip varje vecka och antal deltagare har uppgatt till ca 20
personer.

Nummerspelet har bedrivits pa Tegs férsamlingsgéard pd méndagar. Man har haft,
19 tréffar pa varen och 15 triffar pa hosten. Antal deltagare varje gang ar ca 50 -
60 personer. Ungefér i mitten av triffen gors uppehéll for en fikapaus.

Senioryoga har bedrivits 10 ggr pa Yogastudion, tisdagar och onsdagar under va-
ren. Antalet anmélda deltagare var 42 personer. Hostens yoga har bedrivits pa
méndagar, tva olikatider, i en lokal pa Utopia. Antalet anmaélda deltagare har varit
44 personer. P avslutningsyogan hade grupperna slagits samman och gickijulens
tecken. Bidrag fran Folkhalsomyndigheten, p& 20 000 kr, har medfort att vi kunnat
erbjuda ett mycket bra pris for vara medlemmar.

Stavgang/promenad har bedrivits med samling p4 Te gs Forsamlingsgard varje tis-
dag. Man bestammer tillsammans vilken rutt man gar och efterat samlas man for
ett gemensamt fika. Man har under aret triffats varje vecka forutom under se-

mesterperiodenellerom det varit vildigt halkigt eller daligt vader. Antal deltagare
har varit 4.

Buggkurs har ordnats i samarbete med Ume& Dansimperium vid 28 tillfillen. Ett
20-tal medlemmar har tillsammans med andra seniorer forkovrat sig i bugg,



Ledarna som vi haft, frin Ume3 Dansimperium, ar tivlingsdansare. Efter dansen
samlas alla i en god gemenskap med valdigt gott fika.

Cykling har bedrivits fran 1 juni till mitten av september med ett kortare uppehall
r mitt i sommaren. Vid uppstartstriffen, dir vi bjod pa fika, samlades 12 medlem-
mar. Eftersom 6nskemalen var olika bildades tva grupper, den ena gruppen cyk-
lade lite langre strickor och den andra gruppen letades kontroller ”skoj pa hoj”.
Gemensamt for bdda gruppema ér att fika géller, antingen vid etappmal eller vid
annat stélle. “Langfardsgruppen” cyklade ca 2-3 mil varje gang och ”skoj pa hos-
gruppen” hittade 60 kontroller, vilket ocksa gjorde att det blev 1anga striackor dven

for deras del. Eftersom grupperna samlades olika dagar méjliggjorde deltagande i
bada grupperna om man ville.

Géfotboll har bedrivits i samarbete med Ume3 IK. Under sommartid spelar man
ute pa Gamlia annars inne pa Thorén Arena. Varje torsdag, forutom ett kortare
uppehall under semestertider, triffas ett 10-tal medlemmar tillsammans med

andra seniorer. Forst uppvéarmningsévningar och sedan matcher. En stunds sam-
sprék med fika efterat.

Den érliga Nationella friluftsdagen gick av stapeln den 27 sept. Temat denna géng
var att bjuda pa varierande méjligheter att prova pa nya aktiviteter eller att locka
fler intresserade till pagaende. Medlemmarna erbjéds tennis med studs, padel,
bordtennis, bowling, seniordans, sittyoga, langpromenad, rollatorgang eller tek-
niktréning frisim. Eftersom intresset var litet for vissa aktiviteter ordnades till slut
prova pa aktiviteter for bowling, seniordans, padel, bordtennis, sittyoga och bord-
tennis. Efter de fysiska aktiviteterna var det dags for en god sopplunch. Darefter
forelaste Anne Lidén, leg, fysioterapeut och aktiv inom seniortrdning, om den fy-
siska aktivitetens betydelse for hjarnans aktivitet och funktion, under rubriken “In-
vestera i din hjérna genom att trdna”. Dagen avslutades med kaffe och kaka. 46
medlemmar deltog i aktiviteterna och 58 personer pa sopplunch och féreldsning.
Summeringen av dagen blev att vi bdrjade med aktiviteter inom bordtennis och

bowling under hésten. Seniordansen fick fler intresserade och planer finns att
starta sittyoga.

Bowlingen har bedrivits under namnet “After lunchbowling” p& O ‘Learys. Forst
har en gemensam lunch intagits, for att sedan avsluta med gratis bowling. Tre till-

fallen har testats pa fredagar. Vid varje triff har antalet personeri snitt uppgatt till
ca 30.

Bordtennis, en ny aktivitet f5r foreningen startade under histen. Efter friluftsdagen
gjordes ett upprop, dér deltagarna bjods pa fika, for att se om det fanns ett tillrick-
ligt intresse att fortsdtta med en grupp.23 personer anmalde sig och har sedan spe-
lat pa tisdagar, 1,5 timme varje gang pa Bordtenniscenter pa Ersboda. Totalt hann



man trdffas 9 ganger innan juluppehéllet. Matchschema dir alla spelar mot
varandra har upprittats.

* Linedance var enny prova pa aktivitet dar ett 20-tal medlemmar deltogden 21 nov
hos dansféreningen U&Me Dance. 32 olika ste g hanns ldras ut under denna prova

pa timme. En vildigt uppskattad aktivitet som ménga medlemmar ville fortsitta
med.

* Seniordansen och kérsangen redovisas under rubriken studiecirklar eftersom ABF
ar medaktor.

Medlemskontakter/Medlemsvard

Kontaktombudsverksamheten ir en viktig del i féreningens strivan att ge medlem-
marna mdjlighet till delaktigheti verksamheten. Kontaktombuden skall vara det lilla
extra for den som blir medlem i PRO. De skall ocks& vara en lank mellan medlem-
marna och styrelsen. De arbetar pa styrelsens uppdrag. Under &ret har kontaktombu-
den varit mdtesvardar pa méten och triffar med medlemmarna, De har dven aktivt
arbetat med serveringsarbeten i olika grupper. Under aret har vi haft 4 triffar med
kontaktombuden. Vi har startat en studiecirkel och arbetsmaterialet &r “Hela Livet” av

Anders Rosengren. Cirkeln fortsitter under 2024. Vi har fatt 4 nya kontaktombud. Vid
arets slut dr antalet kontaktombud 25.

Medlemsvirvning

Vi har under é&ret vilkomnat bide gamla och nya medlemmar till véra tréffar, aktivi-
teter. Deltagaravgiften har differentierats sa att foreningens medlemmar alltid far ett
lagre pris till entréer och andra avgifter, de har gjort att vi fatt fler sekundira medlem-
mar. Sdrskilda varvningskampanjer har utforts vid tre organiserade tillfallen, Senior-
madssan 6 september, PRO:s friluftsdag den 27 september samt konserten den 18 okto-
ber. Viktigaste virvningarna sker dock genom att medlemmarna pratar varmt om var
forening. Alla aktiviteter som ordnats har varit viktiga for att tillgodose vara medlem-
mars 6nskemal, nya medlemmar har dven lockats tll foreningen da nya aktiviteter
startats upp. De medlemmar som under &ret virvat en ny medlem har fatt en trippel-
skraplott.

Resor, utflykter, studiebesok

6 resor har under &ret tillhandahallits medlemmarna genom foreningen samt 1 studie-
besok. Det har varit svart att fa komma pa studiebesok till olika foretag, da de helst tar
emot yngre och skolelever. 1 resa till Olofsfors julmarknad blev instilld p g a for fa
anmalda. Foljande resor har resekommittén planerat och ansvarat for:

18 februari Iggesundsrevyn 40 ar. 18 medlemmar deltog. Abramsons buss anlitades.
29 mars Studiebesok pa Déva Kraftvirmeverk 47 medlemmar deltog. Abramsons
buss anlitades.

23 april Teaterresa till Sara kulturhus “Handbok fér husmédrar”. 30 medlemmar
deltog. Abramsons buss anlitades.



12 maj Aldregalan O-vik. 78 medlemmar deltog. Abramsons buss anlitades.

10 augusti Sommarresa till Holmén. 57 medlemmar deltog. Umeé& Buss anlitades.
2 november Teaterresa till Stockholm Anglagard eller Moulin Rouge. Kryssning till
Aland. 15 medlemmar deltog,.

18 november Teaterresa till Robertsfors, Rallarswing, 52 medlemmar deltog. Abram-
sons buss anlitades.

Prisundersokning
PRO Teg har deltagiti PRO:s prisundersdkning genom att Gun-Britt Hansson och Ka-
rin Edlund den 25 oktober besékte tva affirer. De bley trevligtbemétta och kunde ge-

nomfdra undersékningen genom att undersoka priserna pa de livsmedel som PRO i
forvég beslutat om.

Kommunikation och data

Under verksamhetséret har hemsidan uppdaterats kontinuerligt med information om
féreningen, event och reportage har dven publicerats digitalt. Termins program har
sants till medlemmar via epost och SMS med lank till hemsidan. De som varken har
epostellermobilnummer har fatt frankerat brev med programmen. Motesprogrammet
har funnits tillgéngligt pa triffar. Medlemmarna har getts mojlighet att kommunicera
med styrelsen via epost till foreningens egen e-postadress. Medlemmarna har under
aret uppmanats att komma med énskemal om aktiviteter. Foreningen har &ven en FB
sida dér medlemmarna har tagit del av information. Umea kommun har under aret
lanserat det digitala Seniortorget dir féreningen kan légga in sina aktiviteter. Under
aret har foreningen haft 44 reportage i media.

Ekonomi

Under aret har vi varit aktiv att séka pengar bade fran kommunen, Folkhdlsomyndig-
heten, Socialstyrelsen, Elsa Lundbergs stiftelsen samt sponsorer. Sponsringspengar
och bidrag fran Folkhélsomyndigheten har bidraget till att arets resultat har blivit po-
sitivare dn forvéntat.

Resultatet for 2023 blev ett underskott pa - 37,222 kr vilket &r 23,778 kr béttre 4n bud-
geten som var - 61,000 kr. Kapitalet har minskat med 51,926 kr. Denna minskning av
kapitalet har vi anvént for att kunna subventionera medlemmar for en del friskvards-
aktiviteter, som vi inte har haft kostnadstéckning for pga. for f4 anmélda deltagare och
vér satsning pa tva stora aktiviteter, 75-4rsfirandet och konserten i kyrkan.

Under &ret har féreningsavgiften varit 45 kr, Umea Kommuns bidrag har varit for
verksamheten och lokalhyror. Foreningen har ocksa fatt ett bidrag fran Regionens
Folkhdlsomyndighet fér att starta den nya aktiviteten Yoga som blev mycket populir.
Under &ret har styrelsen salt UFC:s lunchrundan och de intikter som uppstatt tack
vare medlemmarnas kdplust har anvints till friskvardsdagen.

5 kr lotteriet dr aterigen en vinstgivande verksamhet, ett stort tack till lotteriansvariga,
som har bidragit med vilfyllda vinstbord och medlemmar som har skinkt priser.
Ekonomiska rapporter bifogas som bilagor till verksamhetsberittelsen.



Slutord

Nér vi nu summerar 2023 ars verksamhet kan vi konstatera att verksamheten varit
over forvintan och att aktiviteterna har bidragit till ett kat medlemsantal. Verksam-
heten med tréffar och ett flertal aktiviteter har gett medlemmarna méjlighet till soci-
ala kontakter.

Vivill framfora ett stort tack till alla som pa olika sitt arbetat for PRO Teg under aret.
Det stora intresset och engagemanget fran dessa gor, att foreningen kan hélla den
omfattande verksamhet som beskrivits.

Ett stort tack till alla medlemmar for ert intresse och engagemang att delta i forening-
ens aktiviteter.

Vi vill slutligen framfdra vart tack till vara samarbetspartners, ABF Umeregionen,
Umea pastorat och Tegs Kyrkas anstillda och ledare, Umea kommun och Vi pa7an
for det bemétande som PRO Teg métt under ar 2023,

Nér nu 2023 ars verksamhet kortfattat har summerats, kinner styrelsen tillfredsstal-
lelse 6ver den goda andan och gemenskap vi har i PRO Teg.

Vi vet nu att ensamhet ér en stor riskfaktor och vi ska pa bésta sitt skapa méjligheter
till sociala kontakter, det ir ett av de viktigaste mélen nir vi planerar for nista ar. Vi
kommer att pa basta sitt fortsitta och vidareutveckla verksamheten efter PRO:s
handlingsprogram och PRO Tegs medlemmars énskemal.

Vi vill hir framféra ett stort tack och énskar alla ett gott nytt 2024
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