Virva en Van—Tavlingen for alla PRO-are fortsatter 2024
Alla foreningar behover fler medlemmar for att klara
en aktiv och intressant verksamhet. Delta i PRO:s
lokala tavling "Varva en van 2024” och gor det moj-
ligt for dina vanner att vara med i Sveriges storsta
pensiondrsorganisation och fa del av alla formaner.

PRO i Parken

Det arliga eventet kommer i ar att hdllas den 24 augusti i Loa Bygde-
gard. Notera datum redan nu i kalendern.

PROvetarna

PRO:s egen kunskapstavling. Foreningen soker fyra deltagare
till 2024 ars tavling (3 tavlande plus lagledare).
Grundomgangen dger rum den 11 mars. Anmal dig till

Lena Ottosson, 0706-79 15 78. Valkommen!

PRO:s Nationella dansveckan
Vecka 18 planeras en dansvecka i hela Sverige. Mer information

kommer pa traffarna och via e-post och pa hemsidan.

Detta ar ett axplock av aktiviteter. Vi kommer informera om nyheter
via e-post/sms, pa trivseltraffarna samt pa hemsidan. Har du idéer
eller bnskemal, tveka inte utan hor av dig!

Kontaktinformation

¢ Lena Ottosson, ordférande, 0706-79 15 78, lena.ottosson@pro.se

e Lena Lindgren, kassor, 0709-650 798, lindgren.lena@yahoo.se

I samband med arsmotet kommer styrelsen att fa ny sammansattning.

Sponsorer

Ett stort tack till vara trogna sponsorer. I flera ar har Maxi Ica och
Almstedts Blommor, Mosas, stottat var forening och bidragit med fina
vinster varje méanad. Var forhoppning ar att de stiller upp dven under

2024. PRD

Vivalla-Lundby

E-post: vivalla-lundby@pro.se

Hemsida: www.pro.se/vivalla-lundby

PRO

Vivalla-Lundby

Program varen 2024

Trivseltraffar i Dolomiten kl. 14.00,
Dolomitvagen 60A, Lundby
Vélkommen till vara trevliga manadstraffar med gemytlig sam-

varo, prat, fika och lotterier. Varens program erbjuder ett potpurri
av forelasningar, saing och musik, reportage samt information om
PRO:s verksamhet bade lokalt och nationellt. Och hur vi kan pa-
verka for ett bra liv hela livet i sdval kommun som region.

Mandag 22 januari — Besok av Jan Hallqvist...
... som kaserar, berattar och visar bilder om gamla Orebro.
Anmiilan senast 12 januari.

Mandag 26 februari — Arsmote. Gary Pearson underhaller.
En gammal bekant rockar loss med bl.a. Elvismusik. Arsmotet
tar stéllning till om verksamhet/ekonomi 2023 skotts pa ett till-
fredstdllande satt. Val av styrelse 2024 och andra uppdrag sker.
Anmiilan senast 16 februari.

Mandag 18 mars — Musikkryss med Anders Farnstrand
Anders, PRO Wasterringen, ar tillbaka med nytt musikkryss.
Anmiilan senast 8 mars.

Mandag 22 april — Avslutning med Torgny Uhlin

Torgny, PRO Kultur, foreldser och visar film om Konsument-
rorelsens historia.

Anmiilan senast 12 mars.

Om inget annat meddelas ar entréavgiften 40 kr inkl.
fika och smorgas. Kontant betalning eller swish.
Anmalan behovs till varje traff, vivalla-lundby@pro.se
eller tel. 0706 79 15 78. Sista anmalningsdag —se respektive traff.
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Friskvard & Gemenskap

Gamla och nya deltagarna halsas valkommen till féreningens frisk-
vardsaktiviteter. Ingen anmalan, bara att komma. Ring gdrna respek-
tive ledare om du vill ha mer information.

Innegolf varje tisdag kl 9.30-12.00 fran 9 januari

Lokal: Fyren, Vivallaringen 18 C.

Ledare: Lisbeth Halleby-Molin, 070-670 77 75.

Pa torsdagarna deltar féreningen i Samorganisationens matchspel.

Promenad & Stavgang varje mandag

kl. 9.00-10.00 fran 8 januari

Motesplats: Busshallplats Gnejsvégen i sodra
Lundby.

Ledare: Anita Baath, 076-83 34 251.

Boulespel pa tisdagar kl. 10.00 -11.00
Sa snart vadret tillater startas boulen pa Mandel-

stens bana. Information kommer via mejl och sms.
Ledare: Goran af Kleen, 070-206 29 03.

PiR, PRO i Rorelse — Bra for hela kroppen, bade fysiskt och psykiskt.

Egen aktivitet som pagar varje dag hela aret.

Du tavlar med dig sjdlv och med PRO-foreningarna i hela lanet. En
gang/ar koras de basta med fina priser. Alla motionsformer som om-
fattar 20 minuter far raknas t.ex. stidning, grasklippning, biltvatt.
Lank till redovisningsblankett.

Ifylld blankett lamnas till pa trivseltraffarna eller till Lena Ottosson.

Trivseldans i Brunnsparken

Varje tisdag mellan 13.30 och 17.00 har du mgjlighet att dansa till bra
orkestrar i Brunnsparken tack vare samarbetet mellan PRO och
Folkets Park. Lank till programmet som finns pa féreningens hem-

sida.

Resor

Eftersom vi har svarigheter att fylla egen buss till rim-
lig kostnad, beslutade vi tillsammans pa december-
traffen att inte ordna egen dagsresa. Istdllet dker de som vill med

pa Samorganisationens resor, vilket gynnar alla PRO-foreningarna

i Orebro kommun.

Allteftersom resorna ar klara for bokning, informeras alla medlemmar

via e-post. Lank till planerade varresor.

Studiebesok/Utflykter
Aktuella forslag
Exakt resmal och tid meddelas pa trivseltraffarna, via epost och pa

hemsidan.

* S6ron i Osternarke * Pappersbruksmuséet i Frovi
» Karlslund och Stromsborg e Bovieran, Karlslund
 Garphyttans Nationalpark

Studiecirklar

Under forutsattning dels att vi far villiga cirkelledare dels att det finns
intresse bland er medlemmar dr malsattningen att ha studiecirklar un-
der varen. Mer information pa trivseltraffarna, via epost och pa hem-
sidan.

Forslag pa amnen:

* Bokcirkel * Pratcirkel (valfritt amne)
* Vixter "Grona fingrar” * Mobiltelefoner
* Trafik * PRO:s app (klar under varen)

Ovriga aktiviteter

Tillsammans, Rudbecksgatan 52C
Gemensam lunch under varen.

Ksara — Kvarterskrogen, Lundby
Pubafton i mitten av maj.

Dag och tid e-postas/SMS:as samt informe-
ras pa trivseltraffarna och pa hemsidan.
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