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Studiebesök på äldreboendet Berga 
 

Datum för besök: 2025-09-05 
 
Deltagare: Elisabeth Gabrielsson, Bengt Norrbom, Olov Stenbäck, Gunilla 
Johansson och Åke Svenson 
 
Vi träffade:  

 Chefen för Berga Angela Plambeck 
 Samordnaren Lisa Olsson 
 Fysioterapeuten vars namn jag inte uppfattade 

 
Berga Äldreboende består av två hus: 
 

 A-huset (gamla huset) som är byggt 1962. Det har åtta våningar med sju 
våningar för de boende med åtta boende per våning.  Den åttonde 
våningen har konferensrum med mera. 

 B-huset (nya huset) som är byggt 1993. Det har fem våningar för de 
boende. Också här med åtta boende per våning. 

 Totalt med bägge husen i funktion har Berga plats för 96 boende. 
 
Förenade Care driver för närvarande fem våningar i B-huset med sammanlagt 40 
boende varav 16 dementa och 24 somatiskt sjuka. Man planerar att öppna 
ytterligare en våning för åtta dementa. 
 
Verksamheten flyttades från A till B-huset förra vecka. Detta skapade en viss 
förvirring bland de dementa. Då koderna till hissarna inte fungerade avvek vissa 
dementa från boendet. Man hittade dock samtliga som hade avvikit. 
 
Par bor i varsin lägenhet. 
 
Restaurangen har varit stängd i två år och kommer att vara stängd i två år till 
under renoveringen av A-huset. 
 
Maten är halvfabrikat, som levereras av Dafgård. Viss mat som ris, potatis och 
efterrätter lagas på våningarna. 
 
Det är två undersköterskor per våning dagtid och kväll. Totalt arbetar fem 
undersköterskor per våning. 



 ÄLDREFORUM  2 

 
 
Det är svårt att hitta personal delvis på grund av låg status och låg lön. Många 
sökande klarar inte språkkraven.  
 
Arbetssökande klarar ibland inte av att skicka sitt CV digitalt. 
 
Undersköterskeutbildningen verkar ha blivit sämre nu än tidigare. Nyutbildade 
undersköterskor har exempelvis inte lärt sig att dokumentera.  
 
I kontakt med skolor ställs frågan hur deras verksamhet utvecklas. Bergas 
verksamhet utveckla hela tiden. 
 
Personal måste ha grundläggande digital kompetens. 
 
Det är ibland svårt med delegering av uppgifter då personal kan ha svårt att 
förstå vad detta innebär. Det är viktigt att delegeringen fungerar då 
sjuksköterskan inte hinner med alla uppgifter. 
 
En sjuksköterska är hela tiden i tjänst. Det finns tre som jobbar dagtid och två 
som jobbar natt. 
 
För läkare anlitas Familjeläkarna i Saltsjöbaden. Läkaren besöker Berga en gång 
per vecka på onsdagar från morgonen till lunch och efter lunch om det behövs. 
Berga har alltid tillgång till läkarjour. 
 
Äldreomsorgen är bortglömd. Före valet 2022 hade ett parti en affisch med 
budskapet: ”Vinner vi blir det fler händer i omsorgen”. Efter valet hände dock 
ingenting. 
 
Personalen på Berga är väldigt slimmad. Detta sliter ut personalen. Ofta behövs 
tiden för att ”släcka bränder”. 
 
Man har tagit bort enhetschefer, hälsocoach och dietist. 
 
Fysioterapeut finns för närvarande på 50 %. Tidigare var det 100 %. Förutom att 
ta hand om boende skall hon skriva journal, handleda personal och beställa 
utrustning.  
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De boende är sjukare än tidigare då de kommer till Berga och därmed mer 
vårdkrävande. Tiden de lever på Berga är från några dagar till ett halvår. Enstaka 
lever upp till et år. 
 
De boende kommer in på Berga för sent. 
 
Samordnaren Lisa Olsson jobbar väldigt flexibelt med att handleda praktikanter, 
styra upp konflikter, har kontakt med anhöriga och schemaarbete. 
 
Det är svårt att skicka personal på språkutbildning på arbetstid då det inte finns 
några ersättare. 
 
Personalantalet styrs av det avtal som är tecknat med Solna Stad. 
 
För närvarande har Berga en personal på 75 personer. 
 
Aktivitetscoach finns på Berga måndagar och fredagar. 
 
Bergas profil är konst och hantverk. 
 
När det gäller aktiviteter händer det ofta att personalen utför aktiviteterna och de 
boende tittar på. 
 
För samarbetet med de närstående finns BEN-gruppen (Bergas Entusiastiska 
Närstående). 
 
Vissa kontaktpolitiker visar svagt intresse för Bergas verksamhet. Den enda som 
kommer på alla möten med politiker är Inger Grape Olausson från 
Vänsterpartiet. Det är viktigt att kontaktpolitikerna utför sina uppgifter. 
 
Vissa anhöriga jobbar som volontärer.  
 
Det finns också en dagverksamhet på Berga fem dagar i veckan för dementa, 
som bor hemma. 
 
Äldreforum är ett samarbetsorgan för pensionärsföreningarna i Solna. Vi 
förbereder bland annat frågor att ta upp i KPR. Viktiga frågor är språkkunskaper, 
god och nära vård, status, löner med mera. Det är också viktigt att följa upp var 
medel som tillförs äldreomsorgen tar vägen. 
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Skrivet av: Olov Stenbäck 
 
 
 
 
 
 
 


