ALDREFORUM 1

Studiebesok pa dldreboendet Berga

Datum for besok: 2025-09-05

Deltagare: Elisabeth Gabrielsson, Bengt Norrbom, Olov Stenbick, Gunilla
Johansson och Ake Svenson

Vi traffade:
e Chefen for Berga Angela Plambeck
e Samordnaren Lisa Olsson
e Fysioterapeuten vars namn jag inte uppfattade

Berga Aldreboende bestir av tvé hus:

e A-huset (gamla huset) som ar byggt 1962. Det har atta vaningar med sju
vaningar for de boende med atta boende per vining. Den dttonde
vaningen har konferensrum med mera.

e B-huset (nya huset) som ar byggt 1993. Det har fem vaningar {for de
boende. Ocksa hir med atta boende per vaning.

e Totalt med bagge husen 1 funktion har Berga plats for 96 boende.

Forenade Care driver for nirvarande fem viningar i B-huset med sammanlagt 40
boende varav 16 dementa och 24 somatiskt sjuka. Man planerar att 6ppna
ytterligare en vaning for &tta dementa.

Verksamheten flyttades fran A till B-huset forra vecka. Detta skapade en viss
forvirring bland de dementa. Da koderna till hissarna inte fungerade avvek vissa
dementa frdn boendet. Man hittade dock samtliga som hade avvikit.

Par bor 1 varsin ldgenhet.

Restaurangen har varit stingd i tva ar och kommer att vara stingd i tva &r till
under renoveringen av A-huset.

Maten dr halvfabrikat, som levereras av Dafgard. Viss mat som ris, potatis och
efterrdtter lagas pa vaningarna.

Det ar tva underskoterskor per vaning dagtid och kvill. Totalt arbetar fem
underskoterskor per vaning.
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Det dr svart att hitta personal delvis pd grund av lag status och ldg 16n. Ménga
sOkande klarar inte sprakkraven.

ArbetssOkande klarar ibland inte av att skicka sitt CV digitalt.

Underskdterskeutbildningen verkar ha blivit simre nu 4n tidigare. Nyutbildade
underskoterskor har exempelvis inte lart sig att dokumentera.

I kontakt med skolor stélls frdgan hur deras verksamhet utvecklas. Bergas
verksamhet utveckla hela tiden.

Personal méste ha grundldggande digital kompetens.

Det ér ibland svart med delegering av uppgifter da personal kan ha svért att
forsta vad detta innebir. Det dr viktigt att delegeringen fungerar da
sjukskoterskan inte hinner med alla uppgifter.

En sjukskoterska ar hela tiden i tjdnst. Det finns tre som jobbar dagtid och tva
som jobbar natt.

For ldkare anlitas Familjeldkarna i Saltsjobaden. Likaren besoker Berga en géng
per vecka pd onsdagar frdn morgonen till lunch och efter lunch om det behdvs.
Berga har alltid tillgang till 1akarjour.

Aldreomsorgen #r bortglomd. Fore valet 2022 hade ett parti en affisch med
budskapet: ”Vinner vi blir det fler hinder 1 omsorgen”. Efter valet hinde dock
ingenting.

Personalen pa Berga dr vildigt slimmad. Detta sliter ut personalen. Ofta behovs
tiden for att “’sldacka brander”.

Man har tagit bort enhetschefer, hdlsocoach och dietist.
Fysioterapeut finns for nirvarande pa 50 %. Tidigare var det 100 %. Forutom att

ta hand om boende skall hon skriva journal, handleda personal och bestélla
utrustning.
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De boende ér sjukare dn tidigare d4 de kommer till Berga och darmed mer
vardkrdvande. Tiden de lever pd Berga dr fran ndgra dagar till ett halvér. Enstaka
lever upp till et ar.

De boende kommer in pd Berga for sent.

Samordnaren Lisa Olsson jobbar véldigt flexibelt med att handleda praktikanter,
styra upp konflikter, har kontakt med anhdriga och schemaarbete.

Det ar svart att skicka personal pa sprakutbildning pé arbetstid d& det inte finns
nagra ersittare.

Personalantalet styrs av det avtal som &r tecknat med Solna Stad.
For ndrvarande har Berga en personal pa 75 personer.
Aktivitetscoach finns pa Berga méndagar och fredagar.

Bergas profil ar konst och hantverk.

Nir det géller aktiviteter hinder det ofta att personalen utfor aktiviteterna och de
boende tittar pa.

For samarbetet med de nérstdende finns BEN-gruppen (Bergas Entusiastiska
Narstdende).

Vissa kontaktpolitiker visar svagt intresse for Bergas verksamhet. Den enda som
kommer pé alla méten med politiker dr Inger Grape Olausson fran
Vinsterpartiet. Det dr viktigt att kontaktpolitikerna utfor sina uppgifter.

Vissa anhoriga jobbar som volontérer.

Det finns ocksé en dagverksamhet pd Berga fem dagar 1 veckan for dementa,
som bor hemma.

Aldreforum #r ett samarbetsorgan for pensionirsforeningarna i Solna. Vi
forbereder bland annat frdgor att ta upp 1 KPR. Viktiga frdgor ar sprakkunskaper,
god och nira vérd, status, loner med mera. Det dr ocksa viktigt att f6lja upp var
medel som tillfors dldreomsorgen tar vigen.
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Skrivet av: Olov Stenback



