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o . Huddinge
God samverkan under flera ar [ E— 1 9

Lokal motesplats som
varit ett led |
utvecklingen av
arbetet med God och

Nara vard

Tradition av god
samverkan sedan flera
ar

Gemensamt aktivt
deltagande i Nestor

/ /
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Huddinge

‘ God och nira vard i Huddinge 2025 I region stockhotm

Tagit fram lokal gemensam handlingsplan for god och nara vard och omsorg

Bistandshandlaggare placerad pa vardcentral

Livsstilsprogrammet Huddinge hjarnhalsa

Samverkan mellan hemtjanst och hemsjukvard

Utbildning av palliativa ombud Sabo

Work-shops och gemensamma utbildningar om palliativ vard (ssk och lakare pa Sabo)

Kompetensutveckling trycksar, diabetes, skydds- och begransningsatgarder, psykisk ohalsa

Fast omsorgskontakt

Samordnat foreldasning for allmanheten- tema digital vard

Demenssjukskoterska

Suicidprevention
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‘ Lokal gemensam handlingsplan 2025

Somlos vard och omsorg

Ansvar for genomforande

Genomforande

Malgrupp: aldre invanare i ordinart
boende med stid fran hemtjansten

Aktivitet: samverkan mellan
vardcentraler och hemtjanst.

« \Verksamhetschef pa
Huddinge VC

s Aldreomsorgens
sektionschef for enheten
for bistand och
forebyggande verksamhet

Paborjades under
2024. Fortgar
under 2025

Malgrupp: dldre invanare, oavsett
boendeform

Aktivitet: Utveckla arbetet kring SIP
och LUS: kommun, geriatrik,
primérvard, priméarvardsrehab och
ASIH

« GSA

s Aldreomsorgens
sektionschef for enheten
for bistand och
forebyggande verksamhet

Paborjades under
2024 Fortgér
under 2025

Malgrupp: invanare med behov av
insatser fran socialtjansten

e Aldreomsorgens
sektionschef for enheten

Paborjades under
2024 och fortgar

Kostnadseffektiv vard och omsorg | Ansvar for genomférande Tid for
genomfoérande
Malgrupp: invanare i ordinart s (GSA 2025
boende med stéd fran hemtjanst » Aldreomsorgens
och/ eller personlig assistans sektionschef fiir enheten
for bistdnd och
Aktivitet: samordning av forebyggande verksamhet
utbildningar inom primérvard for tillsammans med
medarbetare inom hemtjanst och socialférvaltningens
personlig assistans, till exempel pa uppféljningsteam av
tema diabetes, fallprevention, utforare
férebyggande av undernaring. * Sektionschef for bistdnd
och forebyggande FS
Befolkningens halsa ska Ansvar for genomforande Tid for
forbattras genomforande
Malgrupp: invanare i Huddinge « GSA Arligen
kommun « KSA

Aktivitet: samordna forelasningar
till allménheten

for bistdnd och under 2025
Aktivitet: Bistdndshandlaggare forebyggande verksamhet
finns pa vardcentral regelbundetfor | e« Verksamhetschefer pa
att snabbt kunna fanga upp Segeltorps VC, Varby VC
individer med behov av stdd fran och Huddinge VC
kommunen.
Malgrupp: invanare oavsett alder « Aldreomsorgens Véren 20256

med demens

sektionschef fér enheten

Malgrupp: invAnare som vardar en * Sektionschef bistdnd och | Véren 2025
anhorig forebyggande inom
. . . funktionsstod
Aktivitet: identifiera behov, GSA
utveckla och samordna stad, frén *
primarvard och kommun, till
invanare som vardar en anhérig
Malgrupp: invanare dver 65 ar * Enhetschef bistdnd och 2025

Aktivitet: genomfora projekt
“Livsstilsprogrammet Huddinge
hjarnhalsa” i samverkan mellan
kommun, civilsamhalle,
vardcentral, primarvardsrehab och
privata foretag.

forebyggande inom
dldreomsorgen

Verksamhetschef Stuvsta
vardcentral
primarvéardsrehab

Jt Region Stockholm % HUddinge
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o .
‘ Ny socialtjanstlag 2025 I region stocknorm b Huddinge

é{ | den nya socialtjanstlagen skall kommunen:

N Arbeta mer forebyggande: Na ut till manniskor innan problem uppstar
m eller vaxer. Erbjuda snabbare och enklare insatser utan behovsprovning.

Bedriva verksamheten i enlighet med vetenskap och beprovad
\/ erfarenhet: Den hjalp som erbjuds ska baseras pa basta tillgangliga
kunskap om vad som kan goéra mesta mojliga nytta for individen.

2025-06-03 6



Hur kan vi koppla ihop Nara vard och nya
SolL i vart omstallningsarbete?

Nara vard och nya SolL gar i samma riktning, och ger kraft
att fornya valfarden, att komma narmare manniskorna vi ar
till for.

Bade Nara vard och nya SolL har fokus pa det framjande
och forebyggande — att manniskor ska ha en bra halsa och
makt over sitt eget liv

Vi jobbar med samma invanare. Samarbete 6ver
organisationsgranser ar en forutsattning.

Vi har samma utmaningar: en aldrande befolkning, ett
tufft ekonomiskt lage, svart att rekrytera

Vi behover ge ett mer samordnat stéd. Vara system ar
inte designade for manniskor med komplexa behov.

JJ& Region Stockholm
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Hur nar fler aldre i ett tidigare
skede?



2 | # Huddinge
Samverkan med Segeltorp Vardcentral I — J

Ty

= Bistandshandlaggare en dag per manad \
= Vardcentralen har skickat brev om att bib )"
finns i verksamheten. | )
J

" Drop-in tider.

)

=" Mojlighet till att bolla arenden med
personalen pa VC

& '

i
-
S

———
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e
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" Presentationer pa eftermiddagen som r
man kan anmala sig till

= Samverkar kring problemomraden
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Hur langt vi har kommit — L

28 personer, brukare och anhdriga, har traffat
bistandshandlaggaren pa vardcentralen

Broschyrer och information om vara
verksamheter finns i vantrummen

v

Hur forbattrar vi samverkan gallande SIPar
har diskuterats mellan personalen

Samverkat kring aktuella arenden

Presentationer pa eftermiddagen som man

o=

kan anmala sig till
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o o . Huddinge
Sa mve rka N mEd Va rby Va rd ce nt ra I :JJt Region Stockholm % g

= Bistandshandlaggare tva dag per manad
" Drop-in tider.

= Ldkare/personal kan boka in patienter
dessa dagar

= Har fatt ringlista fran lakare

= Samverkan med hemsjukvarden

= Samverkar kring problemomraden
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Hur langt vi har kommit

:jJt Region Stockholm % HUddinge

Utmaningar att na fram till malgruppen i
omradet

22 personer, brukare och anhdriga, har traffat
bistandshandlaggaren pa vardcentralen

Broschyrer och information om vara
verksamheter finns i vantrummen

Flera gemensamma hembesdk med
hemsjukvarden.

Aktuella arenden har kunnat diskuteras vilket
kortat ledtiden till hjalpen
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Samverkan med Huddinge och
Trangsunds Vardcentral

Jt Region Stockholm w HUddinge

Uppstart med Huddinge och
Trangsunds vardcentral varen 2025

Flemingsbergs vardcentral till hosten
2025

Just nu pagar ett arbete med att
inventera behoven och utmaningarna
som finns pa respektive vardcentral
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i I - - Huddinge
‘ Samverkan med Huddinge Geriatriken JIL Region Stockholm g

@ Sedan varen 2025 finns bistandshandlaggare pa Huddinge sjukhus
m Vi finns dar malgruppen befinner sig
%"  Forbattrad samverkan mellan region och kommun

2 Underlatta for malgruppen att ansékan om stod
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‘ Framtiden Jt Region Stockholm HUddinge

%

o

UTMANINGAR?  REFLEKTIONER NASTA STEG?
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