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Medlemsmoten

Kanns skont att saker antligen borjar likna det som en gang var normalt.
Kvarvarande medlemsmoten under hosten ar 1ordagarna den 12/11 och
10/12 kl. 13:00, intrade som vanligt 40 kr.
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Forhadllningsregler

Eftersom pandemin tydligen inte vill ge sig sa galler fortfarande, &ven om
du dr vaccinerad, att tvitta (30 sek) och sprita hinderna bade fore och efter
en traff, samt att hdlla avstind. Och stanna hemma vid minsta tecken pa
forkylning eller halsont.

Julmingel pa J&J Public Bar médndag 12/12 kl. 17:00

Julmingel pa J&J den 12/12 2022. Pris 250 kr for glogg,

(J pepparkakor, klassisk julmat, brod, smor, ostbricka, kaffe
och kaka. Vi sjunger julsanger tillsammans med PRO-
sanggruppen. Dryck betalas separat.

Anmailan senast den 1/12 till Ellika Eriksson pa SMS till nr 070-588 45
59. Ange aven om vegetariskt alternativ dnskas.
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PRO-almanackan 2023

De kompletta almanackorna saljs i fyra farger sa lange
lagret racker; ljusgron, bla, rod och brun, och levereras
med en kalenderdel och ett telefonregister.

Gar att bestalla hos Lilian (tel.: 0708-881346) eller pa

manadsmote/mandagscafé, senast 12 december for leverans fore jul. Pris:
60 kr

Var ordforande har ordet:

Pa vart kommande manadsmote den 12 november ingar ocksa vart hostmote dar
var verksamhetsplan och budget samt arsavgiften till foreningen for nasta ar som
du kan vara med att besluta om!

Ensambhet ar ett gissel och darfor ar det styrelsens malsattning att du ska ma bra
och uppleva en social gemenskap genom vara aktiviteter och traffar.

Vi vantar nu pa att se hur det politiska styret ska se ut for den kommande
mandatperioden i kommunen. En uppfoljning av de fragor som vi hade upp i
Valsamverkan 2022 ska ske fraimst genom det kommunala pensionarsradet (HPR)
men ocksa via vara manadsmoten. Var forening behover dessutom hjalp av en
valberedning for att besatta de platser som PRO:s stadgar kraver samt hjalpa till
att finna de ombud som styrelsen anser behovs for att bedriva en bra verksamhet.
Hor av dig till mig eller ndgon annan i styrelsen for en diskussion om hur du kan
hjalpa till! Om du har tillgang till en egen dator sa kolla d4 ibland pa var hemsida

www.pro.se/segeltorp som vi uppdaterar med nyheter mellan véara utgivningar av

var tidning.

Val mott pa vara tva aterstaende moten i ar, den 12 november och 10 december kl.
13:00!

// Ky

PUB traff pd J&J Public Bar mandag 21/11 | Ag=ass
Kkl. 16:00. '| Rk |

Vi ses alltsa pa var lokala PUB i Segeltorps centrum.
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M3anadsmoéte lordag den 12 november kl. 13:00

Detta ar foreningens hostmote sa budget, medlemsavgift och verksamhetsplan
for 2023 ska beslutas. Information och lotterier utlovas. For

% underhallningen star ”Josefins New Orleans Gang” — ett tradjazzband
som spelar musik fran 1920-30 talet av t.ex. Louis Armstrong, King

1 Oliver, Bix Beiderbeck, Duke Ellington m.fl. Flera instrument trakteras:
h Trumpet, 2 st. klarinett, sang, banjo, tuba, trummor.

== Foéreningen bjuder pa landgang s& anmaélan krivs. Senast den 7/11
till Margaretha (070-4270441 eller m.w.pettersson@outlook.com)

Mdanadsméte 16rdag den 10 december ki. 13 _
Sista motet fOr aret gar i julens tecken. For
underhallningen star var egen sanggrupp som sjunger
svenska julvisor och leder allsang. Information och
lotterier blir det givetvis ocksa.

W& & Fikatraffar

november ut fOrutsatt att intresse finns.
Kontakt: Kaj (tel. 070-616 51 09) eller Margaretha (070427 04 41).

Fredagsvandringar till Gommaren

Alla fredagar kl. 10:00, nar temperatur och fore tillater,
samlas vi vid parkeringen i slutet av Tjadervagen for en
gemensam vandring med grillning (medtag egen korv och matsack).
Oftast gar vi till Gommaren ca 3 km enkel vag. Klader efter vader.
Kontakt: Ellika Eriksson tel. 070 588 45 59.

Bridge i Magasinet onsdagar kl. 12:00
Sista dagen for hosten ar 7/12. Ansvarig ar Lennart Rydberg

tel. 070-669 16 14.

Alla cirklar, kurser och all underhillning gors i samarbete med

HUDDINGE
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Bok & film-cirkel vissa tisdagar i Biblioteket
Hostens sista traffar ar:
- 15/11 kl. 10:00 Bok: Della Owens: Dir kriftorna sjunger
- 22/11 kl. 10:00 Film: Utvandrarna. (Tyvarr kan vi inte visa §-¥
tilmen Dir kriftorna sjunger i november sa den kommer i januari.)
Pa traffen 15/11 kommer vi att besluta om tider, bocker och filmer for

varens traffar.
Anmalan till Sonja 0730-74 67 05 e-post sonja.kvaal@telia.com.

Boule.

Tisdagar kl. 12:00-14:30 blir det spel inomhus i hallen vid
Bjornkulla. Sista dagen for hosten ar 20/12.

Medtag fika. Ansvarig ar Hans Brunfeldt,
brunfeldt@gmail.com eller 070-274 86 50.

Medansvarig PO Hallgren 08-97 21 60.

Vi sjunger tillsammans mandagar kl. 11:00- fi IJ‘?&

13:00.
I Segeltorps kyrka. Terminens sista dag ar 5 december. ﬁ?
For seniorer pa Fithess World:

Torsdag kl. 10:00: Utomhus i Tranparken tills vidare. Funktionell

Det enda kravet ar att du tycker det ar roligt att sjunga.
Anmalan och information Rose-Marie Djupsjo (08-646
98 46 eller 070-204 88 66) som leder.

traning (allsidig traning, styrka, balans, kondition).
Inomhustraning finns flera pass i mindre grupper, se gymmets

webbplats https://www.fitnessworld.cc/.
P4 gymmet i centrum kan du som dr medlem i PRO trédna {f6r 250 kr/man.
Arsavgiften ar gratis forsta aret. Det ger tillgang till gymmet hur mycket som helst.

PRDIT Support

Du som medlem i PRO har méjlighet att fa kostnadsfri hjalp med dina
datorproblem. Vardagar 8:00-18:00 pa tel. 0771-171 171
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Resor
Julbordskryssning med M/S Rosella

Datum: Mandagen den 5 december Anmalan senast den 20 oktober till Kathrine
Hultman Eriksson 076-2362668 eller kathrine.a.eriksson@gmail.com eller till

Irene Berggren 073 -9442206 Irene.berggren14@gmail.com eller
Birgitta Breitholtz 070- 5614324 birgitta.breitholtz@telia.com

Avgangstider enligt nedan: - Skogas: 09;10 - Stuvsta, Segersminnev. 1C: 09:25 -
Centrala Huddinge (Hpl 709): 09:30 - Segeltorp Centrum: 09:45

Aktiviteter hos andra aktorer- - — e

Segeltorps kyrka
Forutom musiklunch pa onsdagar finns det i kyrkan aktiviteter pa
tisdagar som drivs i Huddinge kommuns regi, men som just nu inte

annonseras.

Kaffe/te, bulle med patar kostar 15 kronor, kaffe med patar kostar 10 kronor
Verksamheten ar 6ppen tisdagar 09:00-15:00 t.o.m. 20/12. Avvikande Oppettider:
8/11 och 6/12 6ppet 9:00-12:00 (Mer utforligt program finns pa pro.se/segeltorp
under fliken Verksamhet hos andra aktorer)

Anmilan och frigor: Anmailan 6nskas senast dagen innan till frivilligsamordnare
telefon 08- 535 312 06.

Gemensam lunch: Ta med dig det du vill ata det finns tillgang till mikrovagsugn.
Program for november och december (mer fullstindigt program pa
pro.se/segeltorp under fliken Aktiviteter hos andra aktorer).

1 november: Vi uppmarksammar alla helgonsdag (5/11)

8 november: Vi uppmarksammar farsdag och hattdagen. Ta pa dig en slips och en
hatt sa vi kan anordna en slips- och hattparad.

15 november: Vi uppmarksammar Segeltorps historia och musikterapins dag

22 november: Vi uppmarksammar forsta advent och brandvarnare dagen

29 november: Vi uppmarksammar andra advent och internationella

volontardagen

6 december: Vi uppmarksammar tredjeadvent och Nobeldagen

13 december: Vi uppmarksammar luciadagen och fjardeadvent hur ser
jultraditionerna ut varlden over)

20 december: Dans och balans. 12:30 -1500: Vi har knytkalas (du tar med dig det
du vill dta) med julklappsspel Man tar med sig om man vill en liten julklapp som
ar inslagen och kostar hogst 25 kr.
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Torpet ar f.d. Biblioteket/Fritidsgarden (samma hus som
skolans gymnastiksal), adress Chronas Vag 12 (eller 14 enligt
Eniro)

SEHI'UI"‘HE-L HUE'C'IFII;IE SeniorNet Huddinge har sina traffar pa huvudbiblioteket
varannan torsdag kl. 13:00-ca 15:00

Program for resten av hosten:

20 okt Vi hjalperdig |6sa problem Supportverksstad
3 nov Kom igdng med Sociala medier {(samverkan Biblioteket)  Oppet hus
17 nov Vi hjdlperdig |6sa problem Supportverksstad
1 dec Windovs instadliningaroch rensning Oppet hus
15dec Vi hjdlperdiglosa problem Supportverksstad

PRO Huddinge samorganisation och ABF har ett gemensamt
program med forelasningar, musik och studiecirklar

For ABF-PRO akademins aktiviteter nedan gadller om

inget annat anges:
Plats: ABF Huddinge, Kommunalv. 26, Bl3 Salen.

Anmalan kravs och gors till: info.huddinge@abf.se eller 08-774 02 70
Betalning med Swish eller kort.
Fredag den 18 november Kkl. 13:00: Chuck Berry Mania

En kvintett mogna gentlemen som héller Chuck Berrys litar levande,

PRO
AKADEMIN

men dven manga andra rock-klassiker fran 50- och borjan av 60-
talet.
Entré: 100 kr for PRO-medlem: 80kr

Ovriga evenemang p3d ABF i Huddinge:
Filmvisningar pa ABF i Huddinge (néista sida):
Entré: Gratis
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Onsdagen den 21 september ki. 14.00 - "Mig &ger ingen” (104 min)

Onsdagen den 5 oktober kl. 14.00 - "Nomadland” (103 min)
Onsdagen den 19 oktober ki. 14.00 - "Utvandrama” (148 min)
Onsdagen den 2 november kl. 14.00 - "Allt gick bra” (108 min)

Onsdagen den 16 november kl. 14.00 - "Captain fantastic” (114 min)
Onsdagen den 30 november kl. 14.00 - "En obekvém sanning” (95min)

Onsdagen den 14 december ki. 14.00 - "Mandela - végen till frihet” (98 min)

Aktiviteter instillda t.v.
Data for dej och Datahérna pa manadsmoten

Ar tills vidare installt.

Bildvav/Handarbete i Torpet

Tyvarr har vi ingen som vill halla i detta. Vi har ett skap fullt

med material — vavgarner, filt, m.m.
Synd om ingen vill anvanda sig av det.

Slaktforskning pa Segeltorps bibliotek =
B &
Vi har f.n. ingen som haller i slaktforskningen, tyvarr. FEEEEEEE

Sid 7 av 8



PRO

2022-10-20 Argdng 24 nr 5 Segeltorp

Efterlysningar!

I foreningen behover vi fler som engagerar sig. Vill du, eller kanner du nagon
som kan tankas vilja bidra till foreningens verksamhet sa kontakta foreningen
pa e-post segeltorp@pro.se eller Kaj (tel. 070-616 51 09) eller Sonja (tel. 0730-
74 67 05). Det vi soker ar:

Cirkelledare

Konsumentombud 2 st.

Trafik- och sakerhetsombud (omradet ar stort sa 2 behovs)
Valberedning

Fler som lyssnar av telefonsvararen behovs till Trygghetsringningen,
kontakta Ulla Chressman tel. 073-936 37 48

Forslag till Dagordning hostmote

Tid:

Plats:

S

5.

2022-11-12 k1. 13:00

Segeltorpsskolans gamla matsal

Hostmotet oppnas av foreningens ordforande
Faststallande av dagordning

Fragan om hostmotet ar stadgeenligtutlyst
Val av motesfunktionarer:

a. Motesordforande

b. Sekreterare

c. Tva (2) protokolljusterare tillika rostraknare
Verksamhetsplan och budget for 2023

a. Beslut om verksamhetsplan for 2023

b. Beslut om medlemsavgift for 2023

c. Beslut om budget for 2023

Avslut
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