
 

2025-09-25 

FRILUFTSDAG 
Vid Sidsjö naturreservat kl. 12.00-15.00 

Buss kl 9.30 från Ånge-Matfors-Attmar-Sidsjön 

Buss kl 10.00 från Holm-Liden-Indal-Bergsåker-Sidsjön  

Buss kl 11.00 från Söråker-Sörberge-Timrå-Alnön-Sidsjön  

Buss kl  11.00 från Njurundabommen-Kvissleby-Navet-Sidsjön  

Anmälan senast 2025-09-05, du kan ringa eller skicka ett sms till 

070-187 13 08 eller e-post till pro-ds@medelpad.pro.se 

Välkommen 

”Kom ihåg det finns inget dåligt väder bara dåliga kläder” 

 

 Medelpad/  

Vi bjuder på lunch 

samt kaffe med 

kaka 

──── 

Kom och var med 

Du också 

Gå en 

motionsrunda 

med Ingrid 

──── 

Frågesport om 

djur och natur 

──── 

Trekamp 

 

──── 

PRO MEDELPAD 

BESÖKSADRESS: 

Universitetsallén 32 

070-187 13 08 

/pro.se/distrikt/medelpad 

pro-ds@medelpad.pro.se 

 

 


