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Välkommen till PRO Skarpnäck 
Nu drar vi igång hösten redan i slutet av augusti! I detta 
programblad hittar du bland annat våra möten, aktiviteter, 
cirklar, kontaktuppgifter med mer.  

I år kan vi presentera två nya cirklar nämligen, samtalscirkel 
för herrar samt fika och prata spanska. 

Hoppas du hittar något som passar just dig. 

Välkommen till en innehållsrik höst med PRO Skarpnäck. 

Styrelsen 

  



Medlemsmöten och information 
Cirklar och övrig verksamhet 

Vi har en mängd olika cirklar och underhållning vilket 
sker i samverkan med ABF.  

Nya aktiviteter/cirklar? 
Du är välkommen att föreslå nya cirklar, aktiviteter.   

Det är bara skoj att fler engagerar sig och nya cirklar 
drar i gång. Hör av dig till någon i styrelsen  

Resor   

Tillsammans med PRO-föreningarna längs med linje 17, 
planerar vi bussresor. Mer information om detta 
kommer att anslås på anslagstavlan samt hemsidan 
och i Facebookgruppen “Vi som är medlemmar i PRO 
Skarpnäck”. 

Kostnaden för medverkan i cirklar/aktiviteter 
Kostnaden är 10 kr per gång. Betala gärna i förväg, till 
exempel 100 kr, och dra av per tillfälle du deltar för att 
minska bankkostnaderna för PRO Skarpnäck.  

Hemsidan: PRO Skarpnäck | PRO  
Håll dig uppdaterad genom att gå på våra möten och att 
läsa på vår hemsida eller använda dig av MittPRO-
appen. 

Mitt PRO-appen     QR-kod till hemsidan 

https://pro.se/skarpnack


Månadsmöten 
På varje möte får du information/underhållning eller 
rapporter i aktuella frågor. Kaffe med dopp och lotterier. 

Tid och plats: kl. 13.00 – 15.00 i Skarpnäcks Kulturhus 
Möteskostnaden är 50 kr/medlemsmöte.  

Inbjudan sätts upp på anslagstavlorna i föreningslokalen 
samt i Skarpnäcks kulturhus. 

9 september - Kim Forchammer 

Kim Forchhammer har under flera år fotograferat motiv i 
naturen inom cykelavstånd från hemmet i Bagarmossen. Det 
handlar om allt från vackra träd och dimmiga soluppgångar 
till pyttesmå insekter och spindlar.  

14 oktober - Hans Arnbom 

Radiotjänst 1925–2025. Radions 100-åriga historia i ljud och 
bild. 

En berättelse med betoning på Kungsgatan 8. Hans Arnbom, 
som har jobbat på SVT i 53 år, berättar. 

Många fina bilder & roliga filmer kommer vi att få se.  

11 november Budgetmöte och musikquiz 

Styrelsen presenterar förslag till 2026 års budget. 

9 december - Operadonnorna 

Operadonnorna bjuder på musikaliska godbitar från 
operascen med inslag av musikal, kabaré och visa. 



Våra cirklar/aktiviteter 
Anmäl dig till cirklarna senast 1 vecka före cirkeln 
startar till respektive cirkelledare. Vissa cirklar har 
begränsat antal platser.  

Mer information finns hos din cirkelledare. 

Måndag 

Samtalscirkel 13.00-14.45 

I Samtalscirkeln ”Allt mellan himmel och jord”, delar vi 
tankar och erfarenheter, ger och får inspiration av 
varandra samt samtalar kring intressanta artiklar och 
dagsaktuella händelser. Begränsat antal deltagare.  

Startar den 1 september (Jämna veckor)  

Cirkelledare:  
Eva Tillman telefon: 070-324 34 66 
eva.m.tillman@gmail.com 
Åsa Kårhammar telefon: 070-259 66 00 
asakarhammar@gmail.com 

  

mailto:eva.m.tillman@gmail.com
mailto:eva.m.tillman@gmail.com
mailto:asakarhammar@gmail.com


Samtalscirkel herrar 15.00-17.00 

Nu startar vi samtalsgrupp för herrar efter önskemål.  

Gruppen träffas varannan måndag (jämna veckor) med 
start den 1 september 

Cirkelledare: Jan Kocko, telefon: 070-236 49 27 

Litteratur 10.30-12.30 

Vi träffas varannan måndag (ojämna veckor) med start 
den 25 augusti. Höstens första bok är Gloria – i 
rasismens skugga. 

Ansvarig: Kersti Holmgren, telefon: 070-298 36 30 

Klimatgrupp 13.15-15.00 

Klimatgruppen startar den 8 september och fortsätter 
varannan vecka, ojämna veckor. 

Vi läser om klimatet och ökar vår kunskap för att 
underlätta att själva agera hållbart. Vi gör studiebesök 
och bjuder in någon intressant klimatexpert. 

Ledare till klimatgrupp kommer behövas om gruppen 
utökas och blir två grupper. 

Ansvarig: Lisbeth Niklasson, telefon: 070-255 59 03, 
niklassonlisbeth17@gmail.com 
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Matlagning herrar 15.00-18.00 

Cirkeln startar måndag den 25 augusti. 

Vi träffas varannan måndag (ojämna veckor) för att 
utmana oss att laga mat, äta och umgås. Vi turas om 
och planerar och gör inköp.  

Vill du vara med, anmäl ditt intresse till:  
Kjell Holmgren, telefon: 073-701 62 44 

Antalet deltagare är begränsat till 6 herrar. Blir vi fler får 
vi ta en diskussion och kanske dubblera cirkeln. 

Pingis i Sköndal.  10.00-12.00 

Vi spelar pingis på måndagar från mitten av augusti i 
Sköndalsgården, Sköndals centrum, tillsammans med 
bland annat PRO Sköndal. Det finns 3 pingisbord för 
dubbel- och singelspel för de som har erfarenhet.  

Ansvarig: Ove Åsman 073-100 04 94 
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Tisdag 

Stavgång 10.30-11.30 

På tisdagar samlas vi utanför föreningslokalen klockan 
10.30. med eller utan stavar, hela året om.  

Men för säkerhets skull kolla på Facebook om det är 
några ändringar. (Facebookgruppen: Vi som är 
medlemmar i PRO Skarpnäck) 

Vandringarna kommer att ske i vårt vackra närområde. 
Vi kommer att gå olika sträckor och oavsett väder och 
vind. 

Ansvarig: Siw Wåle, telefon: 070-351 30 75, 
e-post: siwwale57@gmail.com 
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Onsdag 

Handarbete 10.00-12.30 

Handarbetsgruppen startar onsdag den 17 september 
och avslutar den 26 november. 

Vi träffas varje vecka och har inga begränsningar i 
antalet deltagare.  

Kom och prova eller lär dig något nytt, eller lär oss 
något som vi inte kan. 

Det mesta vi producerar går till försäljning på vår 
traditionella julmarknad. 

Cirkelledare: Monica Hellkvist, 
e-post: :monicahellkvist@gmail.com tfn: 076-777 23 23 

Hola - Fika och prata spanska      13.00-15.00 

Vill du lära dig lite praktisk spanska? Då är denna 
aktivitet något för dig.  

Vi träffas över en fika och prata spanska. Jämna veckor 
på onsdagar, med start den 3 september.  

Ledare: Silvia Rodriguez.  

Anmälan till Eva 070-324 34 66 eller e.post: 
eva.m.tillman@gmail.com  
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Kortspel/brädspel 13.00-16.00 

Varje onsdag spelar vi kort/brädspel året om. (ej röda 
dagar) 

När vi spelat cirka 1 timme tar vi en fikapaus.  
Kaffe finns på plats, men vill du ha något till kaffet tar 
du med det du önskar. 

Det spel som är mest populära just nu är Skipbo, 7an, 
Plump, Gin Rummy och Qwerkle (brädspel) 

Antal deltagare: här har vi ingen begränsning utan vi 
sätter oss vid olika bord och bestämmer vad som ska 
spelas. 

Ansvarig: Siv Meyer, telefon: 073-651 18 17 

 

Boule 13.00-14.30 

Boule spelar vi från april/maj och håller på till 
september/oktober. Beroende på väder och vind.  

Vill du prova på, hör av dig. Det finns även klot att låna. 

Vi spelar på boulebanan på innergården till 
Ballonggatan 3. 

Ansvarig: Magnus Brattström, telefon: 070-551 73 50 
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Torsdag 

Stockholmsutflykter 10.00 

Vi vandrar genom olika Stockholmsmiljöer och upptäcker 
kända och okända platser. 

Vi träffas klockan 10.00 vid Skarpnäcks tunnelbana om inget 
annat anges. Följ informationen på Facebook. Promenaden 
är cirka 2–3 km. Vi går i stadsmiljö eller på skogsvägar Vi 
avslutar med lunch för den som vill. 

Ansvarig: Siw Wåle, siwwale57@gmail.com eller på  
telefon: 070- 351 30 75 

Datum Plats 

 4 september Orhem, vi går en lättgången 
naturslinga. 

18 september Årstaviken, Tantolunden. Promenad 
längs Årstaviken från Skanstull.  

2 oktober Bredäng. Promenad till Lyrans 
café/konditori. 

16 oktober Nyckelviken. Ett naturfint område vid 
havet i Nacka kommun.  

30 oktober Moderna Muséet, utställningen Britta-
Markatt-Labba. Där varje stygn andas. 

13 november Blockhusudden. 
Tsunamimonumentet. 

27 november Estelles Skulpturpark på Djurgården, 
nära Rosendals Slott.  

11 december Museum, konstutställning 

mailto:siwwale57@gmail.com


Matlagning damer 17.00-20.00 

Vid varje sammankomst får en av deltagarna äran att 
välja och handla ingredienser till kvällens måltid. Sedan 
lagar vi maten tillsammans, vilket skapar en härlig och 
gemensam upplevelse där vi inspireras av varandra och 
njuter av både matlagningen och gemenskapen. Det 
blir en överraskning varje gång – och en möjlighet att 
utforska nya smaker och rätter. 

Datum:  

4 sep, 25 sep, 16 okt, 6 nov, 27 nov och 11 dec.  

Antalet deltagare är begränsat. 

Ansvariga:  
Siv Meyer, telefon: 073-651 18 17 
Majvor Hansson, telefon: 070-999 41 50 

  

mailto:siv.meyer43@hotmail.com
tel:073-6511817
mailto:majvorh@hotmail.se
tel:070-9994150


Fredag 

Sittgympa 11.30-12.15 

Sittgympan startar den 29 augusti och pågår varje 
fredag fram till och med den 12 december. 

Många människor spenderar sin tid utan att göra något 
särskilt. Men det är aldrig för sent att börja må bättre. 

Efter ett 30 minuters program till musik så du får igång 
din kropp och blir uppvärmd efter egen förmåga. 

Rörelse i samband med musik får oss att må bra. 

Ansvarig: Elisabet Larsson, telefon: 070- 742 75 68. 
Övriga ledare:  Björn Pihl och Brita Zellhann 

 

Öppet Café 13.00-15.00 

Välkommen på en stunds samvaro under enkla former. 
Ta med granne eller vän. Alla seniorer är välkomna. OBS 
alla fredagar utom sista fredagen i månaden då vi har 
trivselafton. 
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Släktforskning 13.00-15.30 

Är du nyfiken på din familjs historia och vill lära dig mer 
om dina rötter? Då är vår släktforskningscirkel perfekt 
för dig! 

Tillsammans utforskar vi olika metoder och verktyg för 
att kartlägga släktband, söka i arkiv och hitta 
spännande berättelser från förr. Oavsett om du är 
nybörjare eller redan har erfarenhet, så är du varmt 
välkommen att delta i en gemenskap där vi hjälps åt 
och inspirerar varandra. 

Cirkelledare: Lars-Erik Almberg och Inger Eriksson 
Cirkeln startar den 5 september. 
Ta med dig: Anteckningsmaterial, dator/laptop och 
eventuell släktforskning du redan påbörjat 

Kostnad: 400 kronor.  

Anmäl dig redan idag dock senast den 29 augusti till 
Eva 070-324 34 66 eller epost: 
eva.m.tillman@gmail.com  
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Trivselafton  17.00-20.00 

Sista fredagen i månaden har vi trivselafton. Ibland med 
olika teman. Datum – se nedan.  

Du måste anmäla dig till detta evenemang eftersom 
antalet platser är begränsade. Anmälan är bindande. 
Anmäl dig senast måndagen innan utsatt datum. 

Anmäl dig till Björn Pihl, telefon: 073-960 57 14 eller på 
epost: pihl55bjorn@gmail.com 

Festaktiviteterna startar kl. 17.00 om inget annat anges 
och är till självkostnadspris.  
Festkommittén inhandlar och förbereder för 
festligheterna. Du som är anmäld kommer dit, tar med 
egen dricka, och betalar (självkostnadspris) och njuter 
av att få umgås och äta en bit mat tillsammans. 

Festkommittén 
Björn Pihl (sammankallande), Birgitta Hansson, Brita 
Zellhann, Catharina Bergström och Majvor Hansson 

Vi startar  
29 augusti kl. 17.00 – Kräftskiva – ta med egna kräftor/räkor 
och dryck. Se separat inbjudan som kommer i augusti. 

Boka in även dessa datum: 
26 september, 31 oktober, 28 november och 19 december 
(jullunch kl. 13.00) 
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Styrelsen till och med våren 2026 
Funktion/Namn Telefon Epost 
Ordförande 
Elisabet Larsson 

070-742 75 68 betsky2@hotmail.com 

Sekreterare 
Siw Wåle 

070-351 30 75 siwwale57@gmail.com 

Kassör 
Eva Tillman 

070-324 34 66 eva.m.tillman@gmail.com 

Ledamot 
Marita Pihl 

072-248 02 13 pihlmarita4@gmail.com 

Ledamot 
Lisbeth Niklasson 

070-255-59-03 niklassonlisbeth17@gmail.com 

Ledamot 
Therese Lindberg 

070-849 36 22 therese.lindberg31@outlook.com 

Ledamot 
Fredrik Rodhe 

070-512 21 62 fredrik.rodhe@hotmail.com 

   
  



Övriga uppdrag/funktioner 

Funktion Namn  

Facebook Marita Pihl, 
Elisabet Larsson 

 

Festkommittén Björn Pihl, Birgitta Hansson, Catharina Bergström, 
Brita Zellhann och Majvor Hansson 

Framtidsgruppen Elisabet Larsson och Siw Wåle 

Webb-/hemsida Marita Pihl 072-248 02 13 

Informations-
ansvarig 

Marita Pihl  

KPR representant1 Karin Månsson 070 959 15 56 

Lotteriansvarig Björn Pihl 073-960 57 14 

Medlemsansvarig Eva Tillman 070-324 34 66 

Revisorer Ove Åsman (sammankallande) och  
Majvor Hansson 

Serveringsgrupp Jan Pettersson, Jan Wåle, Kerstin Eriksson och Irene 
Magnusson. 

SPR representant2 Elisabet Larsson 

Karin Månsson 

070-742 75 68 

 070-959 15 56 

Underhållning Lisbeth Niklasson 070-255-59-03 

Valberedning Jan Pettersson 
(sammankallande) 
Birgitta Roos 

073-561 49 07 

  

 
1Kommunens pensionärsråd 
2 Stockholms pensionärsråd 



Övrig verksamhet 
Här finns det aktiviteter som förekommer någon 
enstaka gång och inte alltid samma veckodag.  

Filmklubb 
Gå på bio på dagtid tillsammans med ett gäng PRO-are.  

Boka in dessa datum redan nu: 23/9, 23/10, 6/11, 2/12 

Anmäl intresse till Lisbeth Niklasson och du får 
information om vilken film det är och var ni ska träffas. 
e-post: niklassonlisbeth17@gmail.com.  

Dryckesprovning 
Vinprovning   17.00-20.00 

Onsdag den 3 september, sista anmälningsdag  
29 augusti. 
Torsdag den 9 oktober, sista anmälningsdag 2 oktober. 
Sista anmälningsdag 29 augusti samt 2 oktober. 
Ansvarig: Åsa Kling, epost: asa.lavendel@gmail.com 

Whiskyprovning  17.00-20.00 

Torsdag den 13 november  
Ansvarig: Jan Pettersson och Jan Wåle. 
Antal deltagare: 8 personer. Sista anmälningsdag  
7 november till Jan Pettersson via SMS 070-282 19 48. 

Ölprovning   17.00-20.00 

Onsdag den 17 december. 
Antal deltagare: 12 personer. Sista anmälningsdag  
11 december.  
Ansvarig: Christer Fred, epost: 
christer_fred@hotmail.com  
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PRO Trippelskrapet  
Stöd gärna PRO Skarpnäck och köp PRO Trippelskrapet. 
Det finns även möjlighet att teckna en månatlig 
lottprenumeration om så önskas.  

Lotten kostar 25 kronor  

Ansvarig: Björn Pihl, telefon 073-960 57 14 

 

Är du inte medlem?  
6 starka skäl att bli medlem i PRO Skarpnäck  

• Ett enkelt sätt att träffa nya och gamla vänner 
som bor i ditt närområde  

• Delta i alla våra aktiviteter, cirklar, kurser och 
resor  

• Stödja arbetet för seniorernas villkor i samhället  

• Dra nytta av centrala och lokala 
medlemsförmåner  

• Gratis it-support  

 

Välkommen som ny medlem  
till en förening med mottot: 

Tillsammans är ett sätt att inte vara ensam. 
  



Kontaktuppgifter: 
Lokalen är på Skarpnäcks Torg 7, Skarpnäck  

E-postadress: skarpnack@pro.se  

Hemsidan når du via www.pro.se/skarpnack  

 

 

Qr-koden till hemsidan. 

 
Facebookgruppen heter ”Vi som är medlemmar i PRO 
Skarpnäck” 
I ”Mitt PRO-appen” finns även alla nyheter och 
aktiviteter. 

Swish: 123 172 66 37 

Vi delar lokal med Mötesplats Skarpnäck.   

Lokalen är anpassad för funktionsnedsatta. 

 

 

Med reservation för eventuella ändringar. 
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