PRO Tyresé Pensionarsforening

Verksamhetsplan for PRO Tyreso 2024

Allmant

Styrelsen for PRO Tyreso foreslas att under verksamhetsaret besta av 11 ledaméter samt erforderligt
antal adjungerade. Styrelsen sammantrader en gang per manad, ej juli. Arbetet kommer att bedrivas
bade i utskott och i ett antal kommittéer. Utskotten och kommittéerna sammantrader utifran behov.

Styrelsen sammantrdader normalt andra tisdagen i manaden och dessutom planerar vi att genomfora
tva planeringsmoten under aret, ett pa varen och ett pa hosten.

Vi planerar ocksa ett upptaktsmoéte i slutet av augusti, for att informera om kommande aktiviteter
inom PRO Tyreso. Vid tva tillfallen under aret kommer vi ocksa att bjuda in nya medlemmar till en
traff med styrelsen i samband med ett manadsmaéte for att informera om var verksamhet och adven
svara pa fragor.

Vart kansli kommer som vanligt att finnas pa Bjorkbacksvagen 37.

Medlemsvarvning ska ske genom att vi erbjuder en informationsresa under aret. Vi kommer att delta
vid Tyresofestivalen som sker under hosten i Tyresé centrum. Vi kommer dven delta i aktiviteter som
Tyreso6 kommun, distriktet och PRO Riks anordnar.

Information

Hemsidan kommer ocksa fortsattningsvis att vara ett av vara viktiga ansikten utat mot
medlemmarna. Dar finner man aktuell information om det som pagar inom féreningen samt
anvandbara lankar till fragor som ror alla medlemmar.

Foreningsnytt, har en redaktionskommitté som planerar var tidnings innehall. Den ger samtliga
medlemmar information bade om aktuella och genomférda aktiviteter. Har finns ocksa information
om var styrelse och andra viktiga uppgifter. Fyra nummer per ar ar planerade och det forsta kommer
ut i mitten av januari.

Facebook, ar ett socialt medium, dar bade styrelsen och medlemmarna har mojlighet att ldgga ut
aktuell information och aktuella bilder.

Medlemsmoten innehaller information om resor, Kommunala Pensionarsradet (KPR), cirklar,
kulturaktiviteter och andra aktiviteter samt aktuella handelser.

Harald ar PRO:s medlemsregister Har kommer vi att fortsatta arbetet med att fa in vara
medlemmars e-postadresser for att kunna skapa ett centralt register med e-postadresser 6ver vara
medlemmar och via den kanalen snabbt na sa manga av vara medlemmar som mojligt.
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Manadsmoéten

Under aret planerar vi att halla tio medlemsmoten den sista onsdagen varje manad med undantag
for juni och juli. Vara manadsmoten dger rum i Kvarnhjulet, Nyforssalen till en kostnad av 30:-. Ett av
hostens moten ar budgetmote och pa varen dger foreningens arsmoéte rum. Dessa moten ar
kostnadsfria. Vid ett manadsmote kommer det att serveras kaffe med smorgas, ges information samt
nagon form av underhallning.

Pub-eftermiddagar

Under aret planerar vi att halla nio Pub-eftermiddagar en torsdag per manad i Kvarnhjulet, Caféet.
Besoket ar kostnadsfritt och pa Puben serveras dryck till sjalvkostnadspris. Det kommer att ges olika
sorters underhallning.

Soppluncher

Vi kommer att soka medel fran Socialstyrelsen och med finansieringen darifran planerar vi att
genomfora soppluncher i Restaurang Utsikten. Vi planerar att géra detta i samarbete med Tyreso
Vantjanst och Tyres6 kommun.

Lunch fér 87+
Vi @mnar soka medel for att kunna bjuda vara mest arsrika pa en enkel lunch samt underhallning.
Medlemsfester

Under aret planerar vi for att genomfora tva medlemsfester med mat och dryck samt underhallning.
Under hosten kommer vi att uppmarksamma att var férening firar 70-ar.

Resor

Foreningen har en resekommitté som planerar, presenterar och genomfor resor. De resor som
erbjuds har varit mycket populira och manga har deltagit i dem. Aven fér 2024 kommer
resekommittén planera ett antal resor inom Sverige fér vara medlemmar men ocksa nagon
utomlands.

Kultur och Studiebesdk

Foreningen har en kultur- och programkommitté som planerar teaterbesék och andra studiebesok
inom olika omraden som kan férvantas attrahera vara medlemmar. Under aret kommer vi att
genomfora ett antal. Kommittén kommer dven att foresla underhallning till vara medlemstraffar.

Cirklar

Studiekommittén som leds av var studievagledare planerar att genomféra ett stort antal
studiecirklar. Antalet cirklar ar beroende av att rekrytera nya cirkelledare. Dessa genomfors i
samarbete med ABF Sodertérn som tar in uppgifter om antal tillfallen samt typ av aktivitet. |
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forhallande till av ABF godkand aktivitet sa erhaller vi ekonomiskt stéd. Detta stdd kan ej planeras i
forvag.

Aktiviteter

Ar 2024 planerar vi att genomfora boule, cykelturer, promenader, fragesport, bowling, bridge,
zamba-canasta, ga-fotboll samt teatergrupp i samarbete med SPF. Bristen pa ledare hdammar i viss
man vara mojligheter att genomfdra nya aktiviteter. Snickargladjen &r en aktivitet som fortsatter och
utokar deltagare.

Digitala Bryggan

Digitala bryggan ar en utbildning inom omradet digitala hjadlpmedel som genomférs varje fredag i
Kvarnhjulet, Nyforssalen. Detta genomfors i samarbete med SPF och med medel fran Tyreso
kommun. Medlemmarna i foreningarna hjalper varandra i syfte att 6ka den digitala kunskapen. Till
hjalp har vi bl a Tyresé kommuns digitala fixare inom IT-omradet. Vi amnar fortsitta den kostnadsfria
Digitala bryggan varje fredag och den vander sig till alla seniorer.

Prisundersokning

Féreningen har en konsumentkommitté som kommer att ansvara for vart deltagande i denna mycket
uppmarksammade arliga prisundersékningen om matvaror.

Kommunala Pensionirs Radet (KPR)

Foreningen har sex platser i radet (tre ordinarie och tre ersattare). Radet sammantrader minst fyra
ganger om aret och har samarbetar vi tillsammans med 6vriga pensionarsorganisationer i kommunen
for att kunna paverka utvecklingen av bland annat boendeformer, hemtjanst, omsorg, matfragor och
vard for aldre. Vi kommer ocksa har att fortsatta att paverka dldrendmnden for att bland annat fa till
ytterligare ett antal kommunala traffpunkter for pensionarer.

Utbildning

Utbildningen av vara funktionarer ar viktig och vi kommer att fortlopande erbjuda dem utbildning
inom ramen for de kurser som PRO-distriktet, PRO Folkhégskola samt ABF arrangerar. Det géller bade
styrelser, funktionarer, cirkelledare och aktivitetsansvariga.

Samarbetspartner

Vi kommer att samarbeta med ABF i fragor om utbildning, lokaler, cirklar och artister och kommer
under aret att fortsatta den for oss naturliga kopplingen. Viingar dven i Nestors seniorrad i vilket vi
aktivt kommer att delta. Vidare sa har vi ett mycket aktivt samarbete med vart PRO-distrikt i manga
fragor av vasentlig karaktar som utbildning, arsméten och konferenser. Nagra av vara
styrelsemedlemmar ar ocksa aktiva i distriktets olika kommittéer, vilket vi ser som mycket positivt da
vi darigenom far insyn i distriktets verksamhet och ger oss mojlighet att vara med och paverka.
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Andra samarbetspartners ar SPF Seniorerna som vi samarbetar med framfér allt i KPR sammanhang
och andra fragor som beror vara pensionarer. Samarbetet med Senior Net kommer att fortsatta i
Digitala bryggan. Tyres6 kommun &r ocksa en viktig samarbetspartner for oss, framfor allt nar det
géller lokaler och bidrag.

Styrelsen PRO Tyreso
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