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Nytt PRO &r, nya upplevelser! Det giller att leva medan man - A
kan. Vi tror pd att den gemenskap och gladje som vara aktiviteter

ger, bidrar till ett battre, langre och godare pensionarsliv.

Pa hostmotet i november bestamde vi att vi vill synas mera och forsoka na fler nya
pensionarer. Hur vill vi gora? Vi har idéer, men vill ocksa ha din hjalp. Alla idéer
mottages tacksamt.

Vi bestaimde ocksa att inte hdja var medlemsavgift, 360 kr/ar. Avgiften ar 3-delad och
ger 60 kr till var forening PRO Trangsund i forsta hand till medlemsmoten och
administration. 190 kr till PRO Stockholms lans distrikt for utbildningar, informa-
tionstraffar och samverkansaktiviteter. Slutligen 210 kr till PRO riks bl.a. for var
tidning “Pensiondren” och bevakning av aldres intressen, dvs. intressepolitik.

Vi valde ocksa nya valberedare och vi hélsar valkommen till Yvonne Burman och Kjell
Gustafsson. Kanner du att du vill vara med och jobba tillsammans med dem? Hor av
dig till styrelsen. Du vet vl att valberedningen har storst makt i en forening.

Vid funktionarsutbildningen i hostas kom idén om att bilda en pool med medlemmar
som vill/kan hjalpa till som funktiondrer ibland. Vi tdnker ta upp den fragan vid
kommande medlemsmdéte och forsoka fa till en grupp, som tillfrdgas nar det behovs
flera hander och fotter (eller hjarnor). Man hjalper till nar man vill och kan.

Huddinge kommun har ldmnat ut forslag pa “utvecklingsplan for Skogas och
Trangsund”, som stracker sig fram till 2050. Vi har redan varit pa en informationstraff
och patalat vikten av fler och storre moteslokaler och mera resurser till och utveckling
av Stortorpsparken. Kommunen rdaknar med en fortdtning av bostdder i centrum-
omradena och lokaler for dldre pa Norstroms vdg i ny bebyggelse, men inget ar
bestimt. Man har ocksa planer for bostader och forskola/skola i det lilla industri-
omradet vid atervinningen mellan Trangsund och Skogas. Ja, det ar ett innehallsrikt
forslag, som finns att lasa pa kommunens hemsida, pa biblioteket i Skogds och i var
foreningslokal, Tornslingan 11. Lokalen dr 6ppen i samband med aktiviteter, sakrats
onsdag och fredag efter lunch. Kommunen vill ha synpunkter innan den 28 februari.

Vér forening ar snart pensionar och fyller aktningsvarda 60 ar. Det tanker vi fira med
baluns i Stortorpsparken fredagen den 31 maj. Det blir upptag, underhallning,
fortaring, trivselaktiviteter och massor av glada kamrater forstas. Inget detaljprogram
tinns klart, vi aterkommer om det. Boka dagen.

Gott och Glatt Nytt PRO AR 6nskar vi alla medlemmar och nu gdr vi mot ljusare tider!

Styrelsen



MANADSMOTEN

Samtliga moten dger rum kl. 12.00
i Mariakyrkan i Skogas.

8 februari
Foreningsfragor
Stig Englund kaserar om Trangsunds historia.

7 mars
Arsmote
Underhallning: Sdngiorerna

11 april
Foreningsfragor
Underhallning

16 maj
Foreningsfragor
Underhallning

Priset for kaffe och
smorgas vid vara
manadsmaoten ar 40 kr.

Harmed kallas du till arsmote den 7 mars




TRIVSELAKTIVITETER

TRIVSELFIKA pa 11:an

med séllskapsspel mm i foreningslokalen,
Tornslingan 11.

Fredagar kl. 13.00 till 15.00.

Start: 19 januari

Kostnad: 30 kronor.

Vilkommen till en trevlig stund tillsammans
med dina vanner innan helgen.

OBS! Undantaget fredagar med “Trivsellunch.”

LANA BOCKER I PRO-LOKALEN

Ett samarbete med Skogas bibliotek gor det mojligt for oss att 1dna bocker pa
Tornslingan 11. Ett urval av bocker finns att 1dna hem eller ldsa pa plats. Bockerna
byts ut med jamna mellanrum.

Lokalen sakrast 6ppen onsd. k1.12.30-16.00 och fred. kl. 12.30- 15.00.

TRIVSELLUNCHER

Fredagarna 26/1 och 23/2 i Stortorps
Bygdegard. Vi startar kl. 12.30.

Har traffar du nya och gamla vanner.
Kaffe och kaka som vanligt och du kan
kopa drycker till sjalvkostnadspris.
Om du éar allergisk, var snall meddela
det vid anmalan.

Det blir som vanligt lotteri och annat
kul.

Anmailan senast foregdende sondag till
Gunilla Norman, tel. 073-780 76 31.
Lunchen kostar 80 kronor. Anmalan ar bindande.




TRIVSELKVALLAR

Onsdagarna 14/2 och 10/4.

Vialkommen till vadra omtyckta ”Trivselkvallar” i
Stortorps Bygdegard

Har kan du kopa drycker och gott tilltugg till
sjdlvkostnadspris.

Vi behover en foranmalan sa att du ar garanterad plats.
Baren 6ppnar kl. 17.30.

Vi har underhéllning med sdng och musik med nagon
"hemlig gast". Vi har darttavling med fina priser till
segrande dam respektive herre. Men det viktigaste av

allt ar att vi har sa trevligt tillsammans.

Anmailan till Ove Johansson, tel. 070- 651 13 55 eller mejl
ove(086053142@telia.com

Entré: 20 kronor

PS. Glom inte att boka in de hér tva kvillarna i din agenda. DS

VINPROVNING

Vilkommen till Bygdegdrden den 4 april kl. 16.00!

Vi kommer att prova fyra till fem olika viner tillsammans A ‘l’ E
med olika tilltugg. Det kommer att bli viner, som passar till | £y 5 @

det mesta. Vi ska inte bara dricka vin och dta utan ocksa ha - -

roligt tillsammans. . i

Kostnaden dr 400 kronor per person och betalas pa plats. =
Det finns ocksa mojlighet att swisha.

Sista anmilningsdag dr den 28 mars.

Anmalan till Margareta Vikgren, tel. 070- 324 02 11 eller mejl mvikgren@gmail.com.

QUIZ I PARKEN

Tipspromenader i Stortorpsparken, lattganget och

tillgangligt. Vi hanger fragor runt de sma husen. b 350
Alla kan delta. (Du kan dven sitta och losa frdgorna.) (WW (j/.‘:. RS
Det finns fika att kopa och vi réttar tillsammans, sa var N A

och en tar hand om sitt eget eventuella skams. PAR K E

Fredagar kl. 10.30. Datum: 7, 14 juni och 16, 23 aug. FOLKPARKEN I TRANGSUND TJADERSTIGEN 16




STUDIER OCH CIRKLAR

Studieverksamhet och kurser for medlemmar i PRO Trangsund genomfors
tillsammans med ABF Huddinge.
Kursmaterial som behalls bekostas av deltagarna.

SKAPANDE HANDARBETE

En grupp som traffas, dar var och en jobbar med sina alster
och byter erfarenheter.

Lokal: Eklundens seniorcenter
Tid: mandagar kl. 13.00
Start: 8 januari

Anmilan: Ingrid Berglind, tel. 076-898 45 36

BRODERIGRUPPEN

Ett trevligt hantverk, déar vi malar med garn.

Lokal: =~ Eklundens seniorcenter

Tid: tisdagar kl. 13.00

Start: 16 januari

Anmilan: Ingrid Skager, tel. 072-281 91 82 och Gun Jonsson,
tel. 073-789 38 59

SLAKTFORSKNING
Lokal: Eklundens seniorcenter
Tid: tisdagar kl. 09.30

Start: 16 januari

Anmalan: Nita Norlin, tel. 070-371 61 91

ANTIKT

“Gamla ting " beréttar. Vi laser och diskuterar. Kanske har
vi nagot i vara egna gommor, som vi funderar over.

Lokal: Eklundens seniorcenter
Tid: onsdagar kl. 10.00
Start: 7 februari, cirkeln har vantelista

Anmalan: Berit Palm, tel. 073-562 58 40




VAR SVENSKA FJALLVARLD

Vi laser och utbyter tankar och erfarenheter om det som
intresserar oss i fjdllen t.ex. vaxt-och djurliv, ndringar, samer
och platser.

Lokal: = Eklundens seniorcenter

Tid: tisdagar kl. 10.00

Start: 16 januari

Anmailan: Birgitta Wigle, tel. 070-202 51 56

SJUNG MED SANGIORERNA
Vi dr en sdnggrupp, som heter "Sangiorerna” och bildades 2005. Vi sjunger for gladje
och gemenskap for kroppens och sjdlens skull. Vi har roligt, och dessutom frigors
vart "ma-bra-hormon’. Forskning har
visat att &ven vart immunforsvar starks.
Kostnad: 100 kronor per termin

Lokal:  Stortorps bygdegard

Tid: mandagar kl. 14.00

Start: 18 januari

Ledare:  Ann-Christine Wilund
Anmailan: Lena Flisager, tel. 070-247 41 75
och Maine Henricsson, tel. 070-573 72 28

> '-f ‘ V: (:-"‘q .

Dgs for korovning med Ann-Christine

GAMMELDANS

Vi har gammeldans/gillesdans i Stortorps Bygdegard. Du bor kunna dansa hambo,
schottis, snoa, vals och polka. Gilledanser &r en variation pa dessa. Bdde man och
kvinnor ar vdlkomna, men behover inte vara par.
Vi gor en paus under passet,

s& ta med dig det du vill fortara da.

Vill du veta mer kontakta Gunilla.

Lokal: Stortorps bygdegard
Tid: tisdagar k1.18.30
Start: 23 januari

Anmilan: Gunilla Berglund, tel. 070-409 34 35,
berglundg70@gmail.com




FRISKVARD

Nu tar vi nya friska tag pa det nya aret. Du ar valkommen till vara aktiviteter dar vi
tranar bade kroppen och knoppen. Den sociala gemenskapen som
ar sa viktig for vart valmaende far vi pa kopet.

QIGONG

Vilkommen! Tillsammans tranar vi rorlighet,
balans och andning. Ta med inneskor och
kom med.

Lokal:  Stortorps Bygdegard

Tid: tisdagar kl. 10.00

Start: 16 januari

Kontakt: Annie Thudén, tel. 070-365 01 87

CANASTA

Kortspel ar bra for var hjarna. Det tranar var
koncentration och vart minne.

Vi dr ett glatt gang, som traffas och trivs.
Lokal: Tornslingan 11

Tid: onsdagar kl. 13.00 — 16.00

Start: 17 januari

Anmilan: Elvi Westberg, tel. 08-771 37 75,
073-656 70 21

eller Gun Jonsson, tel. 073-789 38 59

PROMENADER

Alla ar hjartligt valkomna till promenader i
Trangsund, med eller utan stavar. Det

finns obegransat med plats. Vi promenerar ca
en timme och véljer en av tva grupper utifran
dagsform. Vi avslutar vara promenader med
kaffe i Stortorpsparken, om vadret tillater och
beroende pa arstid.

Samling: Eklundens seniorcenter

Tid: onsdagar kl. 09.30 hela aret.
Kontakt: Marja Hiaggman, tel. 070-170 86 40

Marja med en del av promenadgruppen



BANGOLF

Ta chansen att komma ut, réra pa dig och
umgas. Vi spelar pa Haninge Bangolf

Klubb. Du far lana klubba och boll pa plats.
Plats: Eriksbergsparken, strax norr om
Brandbergens centrum i Haninge.

Tid: tisdagar kl. 10.00 fran slutet av april till
oktober. Exakta datum meddelas pa
hemsidan. Vi samlas pa Trangsunds Torg for
gemensam avfard till Haninge kl. 09.30.

Kostnad: 50 kronor per gang och da
ingar kaffe och kaka efterat, plus 20
kronor till chaufféren om du dker med.
Kontakt: Sven-Ingmar Lindstrom, tel. 070-381 31 99

Vi spelrgolf i Eriksberparken

GA-FOTBOLL

Har far man inte springa; ”aja baja” sdger domaren och inga tacklingar ar tilldtna.
Vi dr ett gang, som spelar varje vecka pa Mossen och garna vill bli fler. Vi startar i
maj, exakt datum beror pa vadret och meddelas senare pa hemsidan.

Du ar valkommen att vara med och prova pa.

Vibehover ocksa en entusiastisk publik, som hejar. Fika finns att kopa.

Plats:  Nytorps Mosse IP, Kvartettvagen 8, 142 63 Trangsund.

Tid: onsdagar kl. 13.00

Kontakt: Berit Palm, tel. 073-562 58 40
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Dags for avspark pa Mossen
Aktiviteten bedrivs i samarbete med Skogas Trangsunds FF, som haller med
utrustning (mal, bollar, lagvastar m.m.)



BOULE

Vi fortsatter att spela boule utomhus och
startar mdndagen den 8 januari.

Plats: Stortorpsparken, Trangsund

Tid: Mandagar kl. 10.00-12.00. Kom i god
tid sa vi hinner lotta ihop lagen.

Vi har fikapaus i halvtid och det finns
korv och kaffe att kopa.

Vid déligt vader stéller vi in och det
meddelas via var facebook-grupp.
Kostnad: 20 kronor per gang.

Vi ar ett 25-tal glada boulespelare, som
tréffas och har trevligt tillsammans. Vi

hoppas att dven du, som dr ny medlem
eller vill prova pa boulespelet, kommer
till oss. Ta med dig dina klot, vi lar dig

reglerna.

KM 2024 ”Vart eget
foreningsmasterskap” spelas 2
mandagar under augusti/september. Vi
tavlar i tva klasser, damer och herrar. Vi
deltar dven i Huddingemasterskapet och
pa Sensommarfesten i Stortorpsparken. Vill du 1ana klot, ring Ove.
Vi ordnar ocksa interna tavlingar under ~ Du dr varmt valkommen!
aret. Under sommaren spelar vi aven pa

Trangsundstorget en kvall i veckan,
vanligtvis onsdagar. Ove Johansson, tel. 070-651 13 55

Har du fragor, kontakta bouleansvarige,

Har tranar och tivlar vi i Stortorpsparken

BRIDGE

Det ar inte langre majligt att spela bridge i PRO Trangsund men mdojligheten finns i
PRO Skogas. Kontakta Marianne Carleskog, tel. 070-441 65 84 for information.



RESOR OCH UTFLYKTER

TOLVSKILLINGSOPERAN pa Dramaten

Londons mest notoriska brottsling,
Mackie Kniven, har precis gift sig
med sin Polly. Hennes pappa,
tiggarkungen Peachum, ar dock sa
missnojd med aktenskapet att han
forsoker fa sin nyblivna svarson i
tangelse. Vilket visar sig vara
svarare an han tankt sig. Sa borjar en
vindlande och musikalisk resa i den
undre vdrlden bland tiggare,
smatjuvar, prostituerade och
korrumperade snutar.

. Dramaten rullar ut roéda mattan och
bjuder in till en musikalisk gala-
forestallning till kapitalismens é&ra.

Brechts Tolvskillingsoperan, som
uruppfordes i Berlin 1928, har blivit
en klassiker. I synnerhet ar Kurt
Weills musik dlskad och flera av
sangerna har fatt ett eget liv utanfor
teaterscenerna

Tid: sondagen 25 februari kl. 16.00
Plats: Dramatens stora scen

Anmailan: senast 20 januari Kostnad: 400:- (Vi har 30 biljetter)
Gemensam fard fran Skogas och Trangsund med pendel och sparvagn eller ses dar.

Anmalan for resor och kultur gor du till:
protrangsund.resor@gmail.com
Du kan ocksa ringa
Ylva Soren Annie
070-246 57 51 070-593 07 02 070-365 01 87

Dubbelrum kan endast erbjudas om det finns nagon att dela med, darfor ar det

viktigt att anmadla sig i god tid. Vi forsoker alltid pussla ihop oss, sa gott det gar.




Haninge riksteaterforening bjuder pa scen-
konst som satter tankar och kanslor i rorelse

Torsdagen 14 mars kl. 19.00

Dodsdansen med Marie Goranzon och Gunilla Nyroos

Tva skad lersk St D ‘ o » ; y
el |\|ARIE GORANZON

4 nagot ka ske. '
g;n:lgig ni(;ﬁ;; I?jet,eteatern , {;_, !\_\YLJ N I LLA I\IYRQJOS

och hur det ska sluta.

En existentiell och
humoristisk forestallning
med tva av Sveriges mest
tongivande skadespelerskor.

Kostnad: biljett 200:-
Anmailan senast 15 febr.
Plats: Haninge Kulturhus

Vill du ata fore forestallningen? Vi traffas pa Heng King (kinakrog) Poseidons torg,
Haninge centrum, dar vi varit tidigare. Meddela vid anmalan, sa vi kan boka bord.

Vi aker med pendel fran Skogas och Trangsund eller traffas dar.

Sondagen 14 april kl. 15.00

Antligen ska de fa rd om varandra och vara

\ A SEMESTERN ifred - trodde Kattis och Matte, ja! Forvant-
ningar och dolda agendor riskerar att satta
kappar i semesterhjulet och verkar bli drop-
pen for ett aktenskap i gungning.
Den handlar om ett par i medelaldern, som
ska fira en veckas semester pa Vastkusten och
”Krabbholmen”, Mattes barndomsland.
Igenkanningsfaktorn ar hog. Forestallningen
ar mycket interaktiv och vi har skrattgaranti.
2 Medverkande Tess Paulsen o. Dan Johansson.

- ett dktenskap i guning

Kostnad: biljett 200:- ~ Anmalan senast 15 mars Plats: Haninge Kulturhus

Har planerar vi att dta efter forestallningen (se ovan). Meddela vid anmalan.




STOCKHOLMS STADSHUS

Ett besok i Stockholms Stadshus, stadens kanske mest kanda siluett med sitt hoga
torn, ar en fest i form och farg. Och den imponerande Bla Hallen ar var mest kianda
festlokal med Nobelfesten som en arlig hdjdpunkt.

Stadshuset far du inte besdka pa egen hand, sa en guide tar oss med genom salarna
for att berdtta vem som fattar politiska beslut i Rddsalen och varfor Bla Hallen inte ar
bla. Men ocksa vad mosaikerna i Gyllene Salen forestéller och hur arkitekten Ragnar
Ostberg konstruerade marmortrappan som nobelpristagarna vandrar nerfor varje ar.
Overallt i denna praktfulla byggnad finns spannande detaljer att upptdcka!

Tid: 25 april Anmalan senast 25 mars Kostnad: 120:-

Fisksoppa med brod, kaffe och kaka sedan pa café Portiken, som drivs av PRO
Kungsholmen, Hantverkargatan 2A. Kostnad: 95:-, betalas pa plats.

HEMLIG UTFLYKT

Vi inbjuder till
spannande resa,
guidning, lunch
upplevelser, kultur,
antikt, politik, sma-
stadsliv och fika.

= Nu skall vi inte berétta en hemlighet, men
’; vi aker buss fran Trangsund och Skogas. Vi kommer att

. befinna oss mest inomhus, inga trappor vad vi hort. Det
kravs inte s mycken rorlighet eller kondition. Vi ar borta
fran morgonen till sena eftermiddagen. Alla dina glada
kamrater ar med forstds.  Mer siger vi inte!

Tid: tisdag 14 maj Kostnad: 695: - vid 40 delt., 795:- vid 30. Anmadlan fore 1 april



Utflykt i det grona

I ar gér var fard till Alby friluftsgard vid
Albysjon. Den ar centrum for friluftslivet i
Tyreso. Har finns bad, grillplatser,
vandringsleder, motionsslingor och stora
grasytor for olika aktiviteter. Friluftsomradet
ligger mitt i ett naturreservat med vardefull

natur och flera intressanta kulturhistoriska
miljoer.

Vi gar nagra latta vandringar, kort-korta och nagot langre. Det ar ocksa OK att “bara”
sitta ned och njuta av naturen och den egna medhavda matsacken och grillkorven. Vi

aker egna bilar, sa kostnaden blir en slant till chaufforen.
Tid: 13 juni Anmilan senast 15 maj

Kosta en plats
att uppleva.

Bussresa till Glasriket

Glasriket bestar av 12
glasbruk och vi ska stanna vid
Kosta. Vi startar tidigt pa
morgonen fran Skogas och
Trangsund och dr framme till
lunch. Vi gor ett fikastopp

under vagen.
Vi ser glaset ta form pa nara hall i hyttan och njuter av vacker glaskonst i Art Gallery.

Vi besoker outlet och pa kvallen blir det hyttsill, dvs. salt sill med 16k och gradde,
tillsammans med isterband, stekt flask och bakad potatis till levande musik. Maltiden
avslutas med smalandsk ostkaka, kaffe och glasblasningsuppvisning.

Nasta dag aker vi med guide i Wilhelm Mobergs utvandrarbygder. Vi ser bl.a.
Duvemala och Korpamoen. Vi dter lunch i Kosta innan hemfarden.

Detta ingar: bussresa t.o.r., 2 luncher, hyttsill med underhallning, frukost, guide i
hyttan och Art Gallery, buss med guide i utvandrarbygder, 6vernattning i stuga.

Tid: 28-29 augusti Kostnad: ca. 2.300:- Anmailan senast 1 juli



Avbokningsregler for resor och kultur
Ibland blir man sjuk och kan inte flja med pa resan. For sddana fall har Konsumentverket

tillsammans med resebranschen utarbetat ett helt regelverk. Om du har en reseforsakring, t.ex.

i din vanliga hemforsakring, kan du fa erséttning for din kostnad till researrangoren eller

kostnad till var forening. Lakarintyg krivs alltid.

Utflykter och studiebesok i egen regi. Din anmaélan ar bindande. Om det inte finns vante-
lista ar alla kostnader delade med antalet anmalda. Vid arrangemang dar vi sjdlva star for
biljetter och bokningar, maste vi alltid krdva erséttning for de delar som inte gar att avboka.
Vi brukar alltid anstranga oss att hitta ersattare, men ndgon gang har vi inte lyckats.
Avbokningskostnaden kan darfor bli olika beroende pa aktivitet. Minimum 50:-.

Ring oss snarast! Vi forsoker gemensamt reda ut vad som galler for just den resan. De
researrangorer som vi anlitar har oftast Konsumentverkets regler och da finns de i din eller
var bokningsbekraftelse.

Det dr viktigt att ha en reseforsikring.

TRANGSUNDS PRO

60 AR 2024
DET SKA VI FIRA FREDAGEN 31 MAJ

?

Klang och jubelfest med alla medilemmar!

PRO Trangsund fyller 60 ar, tank snart pensiondr, och det ska vi fira
sa klart. Fredagen den 31 maj, fran eftermiddag till tidig kvall i
Stortorpsparken. Du kommer att erbjudas mat och dryck, under-
hallning i kubik, glada upptag, tavlingar och glada kamrater forstas.

Programmet ar inte klart men parken ar bokad, s boka dagen du
ocksa. Vi aterkommer i manadsbladet PAGang med mera info och om
eventuell anmalan. Vi foreslar att du borjar redan nu med regndans
hemma i koket, svang pa bakdelen och sla takten med slevar och
vispar pa kastrullerna. Vi behover all hjalp for att sikra vadret under
jubileet och alla som bidrar till detta ar extra valkomna.




IT SUPPORT - PRO TRANGSUND

For att forsoka hjalpa dig med dina eventuella IT-problem tanker vi i PRO Trangsund
introducera var egen IT-support. Det blir ingen formell undervisning utan vi foérsoker
forklara och tillsammans med dig 16sa dina akuta problem. Tilldggas bor att vi ar
battre pa Microsoft/Android (dator/plattor/mobil) an pa Apple (Mac/iPad/iPhone).

Har du fragor eller problem kontakta ndgon av oss sa bestammer vi tid och plats (t ex
Eklunden eller Tornslingan 11) dar vi kan tréffas och forsoka l6sa problemet.

Bosse Wigle, tel. 070-674 52 10
Sven-Ingmar Lindstrém, tel. 070- 381 31 99

Film pa ABF i Huddinge, kommunalvigen 26

Onsdagar kl. 14.00 (utom tisdag 27 februari) Fri entré

24 januari Pearl 3 april Nelly Rapp

7 februari UFO Sweden 17 april Asteroid city

21 februari En komikers uppvaxt 24 april Oppenheimer

27 februari Nelly Rapp 15 maj Harold Frys ovantade vandring
6 mars  Yesterday 29 maj Golda

27 mars Barbie

PAGANG

Foreningens manadsblad innehaller
nyheter, tips, idéer, pAminnelser och
allehanda skvaller, kort sagt det som éar
pa gang just da. Vill du ha med nagot,
vet du ndgot som behover formedlas,

vill du pdminna om nagot eller kanske
skvallra om nagot?

Hor av dig till Ylva Johansson

070-246 57 51, ylva086053142@telia.com,
hon ar redaktor. PAGang fas endas via e-
mail eller hamtas vid medlemsmoten
och i foreningslokalen.

Grillparty i Stortorpsparken



VIKTIGA TELEFONNUMMER

Alarm
Vardguiden
Polisiara fragor och tips

Olyckor, stromavbrott, m.m.

Huge - felanmalan

Trangsunds vardcentral
Skogas vardcentral

Narakuten Handen
Narakuten Huddinge sjukhus
Huddinge sjukhus, Karolinska
Folktandvarden Skogas
Apoteket Trangsund

Apoteket Skogas

Nix - nej till forsaljare i fast telefon och mobil
SL kundtjanst

SL trygghetscentral

Eklundens seniortraff

Serenadens seniortraff

Vantjansten, mand. o. torsd. 10.00-12.00
Trygghetsringningen

Handige fixaren, fred. 08.00-09.00
Konsumentradgivning

Gratis datasupport

Anhorig Huddinge

112
1177
114 14
11313
Huddinges servicecentr. vag, vatten, el o. socialt 08 535 300 00
08 502 360 10

08-123 454 00
08-578 383 80
08-123 362 06
08-585 807 04
08-585 800 00
08-123 168 60
08-771 09 72

0771 450 450

0772 280 000
08-600 10 00
020-120 25 25
08-535 354 29
08-535 348 90

0701 985 295
0739 363 748
08-535 312 60
08-674 43 74
0771171 171
08-535 336 36

Mer info finns pa var Hemsida www.pro.se/trangsund



STYRELSE OCH ANDRA MED UPPDRAG

Ordforande:
Vice ordf.:
Sekreterare:
Kassor:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:
Revisorer:

Ersattare:

Valberedning:

Forsakringsfragor:

Medlemsansvarig:
Medlemsregister:

Studieorganisator:
Studiekommittén:

Cirkelledare:

PRO-kontakt:
Kontaktombud:

Konsumentombud:
Kalenderombud:
Trafikombud:

Hemsidan:

Birgitta Berg
Margareta Vikgren
Margareta Lévne
Carita Eriksson
Annie Thudén
Ove Johansson

Sven-Ingmar Lindstrom

Gunnar Flisager
Anita Derkert
Vakant

Vakant

Yvonne Burman
Kjell Gustafsson

Bo Wigle

Carlerik Burman
Carlerik Burman

Margareta Vikgren

Margareta Vikgren
Lena Flisager
Berit Palm

Ingrid Berglind
Ingrid Skager
Gun Jonsson
Birgitta Wigle

Nita Norlin

Berit Palm

Lena Flisager
Maine Henricsson

Stig Englund
Mona Holmstrand
Anita Bjuremark
Lena Flisager
Stig Englund
Monica Norefeldt

Annie Thudén
Britt Pettersson
Stig Englund

Yvonne Rask

birgitta.s.berg@gmail.com
mvikgren@gmail.com
margareta.lovne@telia.com
caritaeriksson3@gmail.com
annie.thuden1@gmail.com
ove086053142@telia.com
sveningmarlindstrom@gmail.com

neawickon@gmail.com
aderkert@hotmail.com

yvonne.burman@gmail.com
kjell551@gmail.com

bo@wigle.se

carlerik.burman@gmail.com
carlerik.burman@gmail.com

mvikgren@gmail.com
mvikgren@gmail.com
neawickon@gmail.com
berit.palm@hotmail.se

ingrid.berglind@gmail.com

gun.jonsson35@gmail.com
birgitta@wigle.se
n.norlin@hotmail.com
berit.palm@hotmail.se
neawickon@gmail.com
henricsson.maine@gmail.com

stigaxel@hotmail.com
mona@treudden.se
ab.bjuremark@telia.com
neawickon@gmail.com
stigaxel@hotmail.com
monicanorefeldtd@icloud.com

annie.thuden1@gmail.com

pettersson.britt@icloud.com

stigaxel@hotmail.com

yvoras@hotmail.com

Sven-Ingmar Lindstrdm sveningmarlindstrom@gmail.com

070-732 87 34
070-324 02 11
076-14249 10
070-899 34 97
070-365 01 87
070-651 13 55
070-381 31 99

08-771 95 88
076-164 10 80

070-322 51 51
070-686 82 04

070-674 52 10

070-610 52 72
070-610 52 72

070-324 02 11

070-324 92 11
070-247 41 75
073-562 58 40

076-898 45 36
072-281 91 82
073-789 38 59
070-202 51 56
070-37161 91
073-562 58 40
070-247 41 75
070-573 72 28

070-670 21 32
073-091 40 58
070-697 67 46
070-247 41 75
070-670 21 32
070-367 14 65

070-365 01 87

070-340 54 16

070-670 21 32

070-274 95 25
070-381 31 99




Redaktionskommittén:
Ylva Johansson
Yvonne Rask

Friskvardskommittén:
Annie Thudén, samk

Bangolf Sven-Ingmar Lindstrom
Boule: Ove Johansson,
Yvonne Rask
Birgitta Berg
Canasta: Elvy Westberg

Gun Jonsson

Gammeldans: Gunilla Berglund

Promenader: Marja Haggman
Qigong: Annie Thudén
Ga-fotboll Berit Palm

Trivselkommittén: Monica Karlsson, samk
Gunilla Norman
Ove Johansson
Inga Grandelius
Vivianne Bast

Ylva Johansson
Soren Lowgren
Annie Thudén

Resor och kultur:

Anita Derkert
Inger Haglund
Maine Henricsson
Laila Schwartz

Motesvardinnor:

Britt-Marie Lindstrom

Kristina Osterberg
Inger Haglund

Trivselfika 11:an:

Vardinnor i kk Inger Werner
Elsie Widlund
Kerstin Lindh
Christina Cederquist

Anita Lidman

ylva086053142@telia.com
yvoras@hotmail.com

annie.thuden1@gmail.com

sveningmarlindstrom@gmail.com

ove086053142@telia.com
yvoras@hotmail.com
birgitta.s.berg@gmail.com

elvi.westberg@gmail.com
gun.jonsson35@gmail.com

berglundg70@gmail.com

marjahaggman6@gmail.com

annie.thuden1@gmail.com

berit.palm@hotmail.se

monica.isa.karlsson@gmail.com
gunilla.norman41@gmail.com
ove086053142@telia.com
inga.grandelius@hotmail.com
vivianne.bast@telia.com

ylva086053142@telia.com
sorenlowgren@hotmail.com
annie.thuden1@gmail.com

aderkert@hotmail.com
haglund.inger44@gmail.com
henricsson.maine@gmail.com
laila.schwartz22@gmail.com

brittis.lindstrom@gmail.com
kristina.osterberg1955@gmail.com

haglund.inger44@gmail.com

inger.werner@hotmail.com
elsiewidlun5@gmail.com
klindh361@gmail.com
cederquistchristina@gmail.com
anita.lidman@live.se

070-246 57 51
070-274 95 25

070-365 01 87

070-381 31 99

070-651 13 55
070-274 95 25
070-732 87 34

08-771 37 75
073-789 38 59

070-409 34 35

070-170 86 40

070-365 01 87

073-562 58 40

070-648 08 66
073-780 76 31
070-651 13 55
070-725 29 17
070-225 04 41

070-246 57 51
070-593 07 02
070-365 01 87

076-164 10 80
073-808 99 33
070-573 72 28
070-715 81 60

070-487 12 01

076-104 35 93
073-808 99 33

076-261 95 66
073-575 99 08
08-771 24 55

073-321 50 33
073-961 14 30

PRO Trangsund ar medlem i FONUS, vilket ger 500 kr,
till anhorig vid begravning via Fonus. Upplysningar

lamnas av foreningens ordforande Birgitta Berg




Ar du ny medlem?

Varmt vialkommen, vi hoppas du finner nagot i vart program som passar dig. Har du fragor
eller vill ha sallskap till ndgon aktivitet, ta kontakt med styrelsen eller aktivitetsledaren. Vi

lotsar in dig i var gemenskap nar du vill.

’f/,é:w 7

PRO Trangsund
Tel. ordforande: 070-732 87 34 PlusGirokonto: 86 93 95-4

e-post: trangsund@pro.se Organisationsnr.: 812800-5553
Hemsida: www.pro.se/trangsund  Swish 123 204 28 10




