o

~ Bli volontir idag!
— och gor skillnad Gavle

gavle.se/volontar




Bli volontar

Att vara volontar ar att ge lite av sig sjalv och sin tid.
Ett bestk av en volontar kan betyda mycket — och ge mycket tillbaka!

Som volontér inom Valfard Gavle
far du vardefulla erfarenheter som
kan berika ditt liv. Din insats
kommer b&de enskilda manniskor
och samhallet till godo.

Du bestammer sjalv hur mycket du
vill engagera dig som volontér. Du
véljer ocksa vilka uppgifter du vill
ata dig. Du utfér dina uppdrag helt
ideellt och kan nar som helst vilja
att avsdga dig ditt volontaruppdrag.

Volontarsuppdraget

Alla volontaruppdrag ser olika ut
beroende pa vem du traffar.

Du kan besdka ndgon som kanner
sig ensam, spela kort en stund, vara
sillskap p& promenaden eller
kanske l4sa fér nagon som inte ser.
Du kan besdéka ett vard- och
omsorgsboende, en dagverksamhet
eller en traffpunkt for att hallaien

Kontakta
Volontarsamordnare

Telefon: 026-17 80 00
E-post: volontarvalfard@gavle.se
Webbsida: gavle.se/volontar

Facebook: Volontar i Gavle

aktivitet, sta i café eller bara
smaprata dver en kopp kaffe.

Du kan aven bli digivdn och hjalpa
en senior att bli mer digital.

Fa besok av en volontar

Du som &r adldre och saknar sillskap
kan f& besdk av en volontar.
Exempelvis kan du fa hjilp att ldsa
en tidning eller en bok, ta en
promenad eller bara umgas dver en
kopp kaffe. Tank efter vad just du
onskar och behover. Vill du bli mer
digital och fa en digivdn? Du kan i
lugn och ro fa hjalp av en volontar
eller digivan att l4ra dig navigera pa
surfplatta, telefon eller dator.

"Att vara och fa volontér
kan leda till 6msesidig
nytta och gladje.”

Bra att veta

N&r du far besdk av en volontar
ersatter det inte annat arbete
som utférs av utbildad och
avlénad personal.

En volontar &r en person som
erbjuder sina tjanster frivilligt.
Det kostar inget och volontaren
har tystnadslofte.




