Valkommen
till
manadstraff
pa
PRO Skallsjo

Ett axplock av
aktiviteter

i Floda o Tollered

21 mars- 24 april




GC(mlG POSTen FlOdC( Mandag 25 mars

It café Dagny 14 - 15.30

Maéndag 8 april
Tt café Dagny 14 - 15.30

Mdndag 22 april
It café Dagny 14 - 15.30

Sittgymnastik varje gang 10.30-11.00

27 mars Svenska kyrkan bescker oss under
paskveckan

Gamla 3 april Ellen Cathrine fran féreningen Attentiorn
posten berdttar om sitt liv med ADHD

Floda

10 a]Pr'il Gastrad, kom och tyck till om
Traffpunkten

Onsdagar
1030'13 arbete och vilket stod de kan ge

17 april Brottsofferjouren berdttar om sitt

24 april Gor dig fin med seniorshop. Lotta visar
och sdljer klader




Lindegarden 11 -13

Torsdag 21 mars Ellen Cathrine fran

Attention berdttar om sitt liv med
ADHD

28 mars SKARTORSDAG Ta med
eget fikabrad. Vi bjuder pa kaffe

4 april Gdstrad Kom och tyck till om
Trdffpunkten

et hirfotony Okand forfattare licensieras eGGBY-SANC



LINDEGARDEN 11 -
13

« 11 april Lars
Gullbrandsson o Olav
Winberg underhéller
med s@ng och musik

+ 18 april Svenska
kyrkan firar in varen

Traffpunkt
Stallbacken Tollered

Tisdag 11-14

Kaffe, smorgas och kaka serveras 40
kr

2 April Kommunens horselinstruktor
kommer pa bessk

Balansnerv




Stallbacken Tollered

Torsdag 11.30-14
Artsoppa och pannkakor serveras
for 61 kr

£

Stallbacken
Tollered

Méndag It café Dagny 14-15.30
1 gang per manad

15 april




Café Sdvea

Mandag 25 mars 13 -15

Hela Mdnniskan i Lerum berdttar om sin
verksamhet

NYA MEDLEMMAR

Britt Sjostrom Lerum
Britt Lansenfeldt  Floda
Monica Erwerth Floda
Go6ran Hartman Floda

Eva Otterberg Floda
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Fixartjdnst 0302-52 23 00
www.lerum.se/fixartjanst

tjdansten dr gratis

Du kan till exempel fd hjdlp med:
Kontrollera brandvarnare/byta batteri
Byta glodlampor

Satta upp/ta ned gardiner

Fdsta losa sladdar eller mattor

Stdlla in kanaler och undertexter pa din
TV eller digitalbox

Gora en lathund s& att du kan hantera din
teknikpryl

Syn- och hérselinstruktor

Fé hjdlp och stéd med utprovade
hjdlpmedel

BINGO

Bingon varje tisdag frdn 13-15 i
annexef.

Nytt pris pa brickorna 20 kr/styck.
Ta med vixel.




Syninstruktor i Lerums kommun

« Syninstruktéren hjdlper dig som fyllt 67 ar och har en synnedséttning.

* Hen ger rad och stdd pa plats i ditt hem eller éver telefon.

* Informera om hantering och skotsel av hjdlpmedel.

* Mdrka upp saker i hemmet exempel: spis, frappor, fjdarrkontroll och
tvidttmaskin. Enklare underhdll och service av hjdlpmedel.

* Gd en sdkerhetsrond for att férebygga risken for fallolyckor i hemmet.

« Ge information om kommunal service.

Horselinstruktor i
Lerums kommun

* Handleda och informera om hantering och
skotsel av hjdlpmedel.

« Hjdlpa till med enklare underhadll och service
av redan utprovade hjdlpmedel.

* Hjdlpa och stotta i kontakt med regionens
horselverksamhet.

* E-post: fixartjanst@lerum.se
* 0302-52 2300



| E—————
LEN SAL PA
LASARETTET
It

Boktips fran

lasecirkeln A

VATTEN TILL

BLOMMORNA

L Kom med férslag pa
Aktiviteter cirklar och aktiviteter.

under

varen 2024 Kan du sjdlv tdnka dig
att vara ledare eller

ldmna tips om nagon
lamplig.

Hor av er till
Kjell 070 5182930



Manadstraff
onsdag
24 apri




