Verksamhetsplan 2024
PRO Skogslyckan




Foreningens uppgifter och malsattning faststalldes av PRO-
kongressen 2022 och finns i stadgarnas § 1 samt i
handlingsprogrammet.

PRO:s vardegrund

Vi verkar for ett samhalle dar medborgarna har ekonomisk
trygghet ,dar det ska finnas god vard och omsorg och dar
livsmiljon ar trygg och stimulerande.

. Vi vill att solidaritet och rattvisa ska vara grunden for
medborgarnas gemensamma politiska arbete.

PRO:s uppgifter

. Vi ska motverka framlingsfientlighet, aldersdiskriminering och
all annan diskriminering och framja personliga kontakter oavsett
ursprung

. Vi skall paverka politiska organ och beslutsfattare for att
tilgodose pensionarernas intresse.

. Vi ar en motesplats for gemenskap, samvaro och livslangt
larande for Sveriges alla pensionarer.

. Vi ska Oka pensionarernas inflytande.



Oppettider
Expeditionen ar oppen tisdagar kl. 09.00-12.00.

Foreningens bibliotek ar tillgangligt for utlaning under tiden.

Ekonomi:
Styrelsen kommer att foresla oférandrad avqift nasta ar.

Lotterier dar skankta vinster ger mer i kassan. Aven om vara
resor ger vinst kommer det foreningen tillgodo.

Kaffebiljetten till manadstraffen blir 70 kr.
Lottpinne med 4 vinstchanser kommer att kosta 20 kr.

Reseersattning utbetalas enligt Skatteverkets norm med den
skattefria delen.

Samakning ar dnskvard. Annars billigaste fardsatt.

Kostnadsersattning utgar mot kvitto for uppdrag i foreningens
verksamhet.

Lyckobladet

Nasta ar planerar vi tva utgavor av bladet .Men till skillnad mot
tidigare kommer det inte att delas ut. | stallet kan man lasa det
pa hemsidan. Man kan ocksa hamta sitt exemplar i lokalen. Om
nagon inte kan fa tillgang till bladet kan man hdra av sig till sitt
kontaktombud, som da ser till att man far sitt Lyckoblad.



Sammankomster

Medlemstraffar, tisdagsmoten, kommittémoten, varavslutning
med silltallrik, hoststart med korvgrilining och hostavslutning
med jultallrik.

Vi planerar ocksa att ha en traff for nya medlemmar en gang om
aret.

Tisdagstraffar

16 januari-28 maj samt 13 augusti- 10 december kl.10.00-
12.00.

Pub-aftnar

Vi planerar att dven nasta ar kunna genomfdra tva kvallar, en
pa varen och en pa hosten.

Manadstraffar
26 januari, 23 februari arsmotet, 22 mars, 26 april.
7 juni sill tallriken.

30 augusti, 27 september, 25 oktober, 29 november
budgetmatet, 13 december jultallrik.

Styrelsemoten:

12 januari, 16 februari, 15 mars, 12 april, 17 maj, 16 augusti,
13 september, 11 oktober, 15 november.



KRA verksamheten — kommunala radet for dldre.

Kommunala radet for aldre (KRA)

Kommunala radet for aldre ar avsett att vara ett organ for
samrad och dmsesidig information till bade radet for aldre och
aven kommunens namnder och styrelser. Radet ges mojlighet
att framfora synpunkter pa den kommunala verksamhetens
utformning och foresla férandringar/forbattringar i fragor som ar
aktuelle for aldre i kommunen. Radet kan aven tillfragas som
remissorgan vid fragor som ror aldre i kommunen. Vi driver
bland annat fragor om behovet av platser inom vard-och
omsorgsboenden, korttidsboenden och i hemtjansten.

Utbyggnadsplanerna for aldreboenden flyter pa. Rotviksbro
med 20 nya platser beraknas vara klart mitten 2024. Asperod
med 60 nya platser beréknas vara klart andra halvan 2027.Det
nya aldreboendet i Ljungskile med 20 platser beraknas vara
klart 2030. Placeringen blir troligen i narheten av folkh6gskolan.
De befintliga trygghetslarmen kommer att ersattas med nya
under hdsten som har en automatisk fallsensor som larmar om
man faller och inte kan larma sjalv. KRA har foreslagit att det
ska genomfdras en Seniormassa hdsten 2024.

Kontaktombuden.

En viktig del i foreningens lank till medlemmarna ar
kontaktombuden.

De ihagkommer medlemmar som fyller ar med borjan fran 80
ar. Uppvakning med blommor fran 90 ar.

De kommer aven att hjalpa de medlemmar som ¢j klarar att fa
tillgang till Lycko-Bladet via hemsidan eller i var lokal.



Konsumentkommittén.

Deras uppgift ar att utfora PRO:s prisundersokning som
genomfdrs en gang om aret pa samma datum i hela landet.

Hemsideskommittén
Kommittén ansvarar for att hemsidan uppdateras.
Man kan bl.annat lasa Lycko-Bladet dar.

De har aven ansvar for att var Facebooksida blir uppdaterad
nar aktiviteter startar eller slutar.

Rese- och kulturkommittén.

Resor i foreningens regi och kulturaktiviteter for alla
medlemmar.

Redaktionskommittén.
Kommittén planerar att trycka tva Lyckoblad 2024.
Festkommittén.

Kommitténs uppgift ar att ansvara for inkdp, dukning och
servering pa foreningens medlemstraffar och 6vriga
festarrangemang.

Planerade sammankomster for 2024 ar 10 sammankomster i
aulan.

Silltallrik som varavslutning.
Korvgrillning vid Aleslan som uppstart for hosten.

Jultallrik hostavslutning.



Studiekommittén.

For kommande verksamhetsar hoppas vi att fortsatta med vara
cirklar och ovriga sammankomster.

Stavgang var och host nar vadret tillater.

Lattgympa alt. sittgympa aven dar var och hostsasong.
Boule spelas ute var och sommar, vinter inomhus.
Bangolf mellan maj och oktober nar banorna ar 6ppna.
Sanggruppen fortsatter nu i aulan pa Skogslyckehemmet.
Bingo spelas en var och en hostomgang.

Lasecirklarna kommer att fortsatta.

Stickcaféet kommer att fortsatta .

Finns andra dnskemal kommer vi att tillgodose i den man att
ledare finns.

Vi hoppas ocksa kunna starta linedansen igen.

Friskvardskommittén.

Kommittén ansvarar for alla fysiska aktiviteter i foreningen.

Arbetsutskottet

Arbetsutskottet sammankallas veckan fore styrelsemote vid
speciella fragor t.ex. budgeten.

Sammanfattning.

Medlemsantalet i foreningen i november ar 565



Pa vara tisdagstraffar samlas mellan 50-60 personer varje
vecka.

Med ett varierande utbud av aktiviteter och kontakter med
pensionarer hoppas vi att fler vill valja Skogslyckans PRO som
sin forening.

Vi vill det ska vara en forening dar alla ska kanna sig sedda och
valkomna.

Positiv samvaro i goda vanners sallskap.

Uddevalla november 2023

Styrelsen.



PRO budgetforslag 2024



Baksidan:

PRO Skogslyckan
Sunnanvindsvagen 8 B
45160 Uddevalla
Telefon: 0522-30288
Bankgiro: 5462-4812

Hemsidan: pro.se/skogslyckan



