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Föreningens uppgifter och målsättning fastställdes av PRO-

kongressen 2022 och finns i stadgarnas § 1 samt i 

handlingsprogrammet. 

 

     PRO:s värdegrund 

.Vi verkar för ett samhälle där medborgarna har ekonomisk 

trygghet ,där det ska finnas god vård och omsorg och där 

livsmiljön är trygg och stimulerande. 

. Vi vill att solidaritet och rättvisa ska vara grunden för 

medborgarnas gemensamma politiska arbete. 

 

PRO:s uppgifter 

. Vi ska motverka främlingsfientlighet, åldersdiskriminering och 

all annan diskriminering och främja personliga kontakter oavsett 

ursprung 

 
. Vi skall påverka politiska organ och beslutsfattare för att 

tillgodose pensionärernas intresse. 

 

. Vi är en mötesplats för gemenskap, samvaro och livslångt 

lärande för Sveriges alla pensionärer. 

 

. Vi ska öka pensionärernas inflytande. 

 

 

 



 

Öppettider 

Expeditionen är öppen tisdagar kl. 09.00-12.00. 

Föreningens bibliotek är tillgängligt för utlåning under tiden. 

 

Ekonomi: 

Styrelsen kommer att föreslå oförändrad avgift nästa år. 

Lotterier där skänkta vinster ger mer i kassan. Även om våra 

resor ger vinst kommer det föreningen tillgodo. 

Kaffebiljetten till månadsträffen blir 70 kr. 

Lottpinne med 4 vinstchanser kommer att kosta 20 kr. 

Reseersättning utbetalas enligt Skatteverkets norm med den 

skattefria delen. 

Samåkning är önskvärd. Annars billigaste färdsätt. 

Kostnadsersättning utgår mot kvitto för uppdrag i föreningens 

verksamhet. 

 

Lyckobladet 

Nästa år planerar vi två utgåvor av bladet .Men till skillnad mot 

tidigare kommer det inte att delas ut. I stället kan man läsa det 

på hemsidan. Man kan också hämta sitt exemplar i lokalen. Om 

någon inte kan få tillgång till bladet kan man höra av sig till sitt 

kontaktombud, som då ser till att man får sitt Lyckoblad. 

 

 

 

 

 



 

Sammankomster 

Medlemsträffar, tisdagsmöten, kommittémöten, våravslutning 

med silltallrik, höststart med korvgrillning och höstavslutning 

med jultallrik. 

Vi planerar också att ha en träff för nya medlemmar en gång om 

året. 

 

Tisdagsträffar 

16 januari-28 maj samt 13 augusti- 10 december kl.10.00-

12.00. 

 

Pub-aftnar 

Vi planerar att även nästa år kunna genomföra två kvällar, en 

på våren och en på hösten. 

 

Månadsträffar 

26 januari, 23 februari årsmötet,  22 mars, 26 april. 

7 juni sill tallriken. 

30 augusti, 27 september, 25 oktober, 29 november 

budgetmötet, 13 december jultallrik. 

 

Styrelsemöten: 

12 januari, 16 februari, 15 mars, 12 april, 17 maj, 16 augusti,  

13 september, 11 oktober, 15 november. 

 

 

 



 

KRÄ verksamheten – kommunala rådet för äldre. 

 

Kommunala rådet för äldre (KRÄ) 

Kommunala rådet för äldre är avsett att vara ett organ för 
samråd och ömsesidig information till både rådet för äldre och 
även kommunens nämnder och styrelser. Rådet ges möjlighet 
att framföra synpunkter på den kommunala verksamhetens 
utformning och föreslå förändringar/förbättringar i frågor som är 
aktuelle för äldre i kommunen. Rådet kan även tillfrågas som 
remissorgan vid frågor som rör äldre i kommunen. Vi driver 
bland annat frågor om behovet av platser inom vård-och 
omsorgsboenden, korttidsboenden och i hemtjänsten.  

Utbyggnadsplanerna för äldreboenden flyter på. Rotviksbro 
med 20 nya platser beräknas vara klart mitten 2024. Äsperöd 
med 60 nya platser beräknas vara klart andra halvan 2027.Det 
nya äldreboendet i Ljungskile med 20 platser beräknas vara 
klart 2030. Placeringen blir troligen i närheten av folkhögskolan. 
De befintliga trygghetslarmen kommer att ersättas med nya 
under hösten som har en automatisk fallsensor som larmar om 
man faller och inte kan larma själv.   KRÄ har föreslagit att det 
ska genomföras en Seniormässa hösten 2024.     

 

Kontaktombuden. 

En viktig del i föreningens länk till medlemmarna är 

kontaktombuden.  

De ihågkommer medlemmar som fyller år med början från 80 

år. Uppvakning med blommor från 90 år. 

De kommer även att hjälpa de medlemmar som ej klarar  att få 

tillgång till Lycko-Bladet via hemsidan eller i vår lokal. 

 

 

 



 

Konsumentkommittén. 

Deras uppgift är att utföra PRO:s prisundersökning som 

genomförs en gång om året på samma datum i hela landet. 

 

Hemsideskommittén 

Kommittén ansvarar för att hemsidan uppdateras. 

Man kan bl.annat läsa Lycko-Bladet där. 

De har även ansvar för att vår Facebooksida blir uppdaterad 

när aktiviteter startar eller slutar. 

 

Rese- och kulturkommittén. 

Resor i föreningens regi och kulturaktiviteter för  alla 

medlemmar.  

 

Redaktionskommittén. 

Kommittén planerar att trycka två Lyckoblad 2024. 

Festkommittén. 

Kommitténs uppgift är att ansvara för inköp, dukning och 

servering på föreningens medlemsträffar och övriga 

festarrangemang. 

Planerade sammankomster för 2024 är 10 sammankomster i 

aulan. 

Silltallrik som våravslutning. 

Korvgrillning vid Åleslån som uppstart för hösten. 

Jultallrik höstavslutning. 

 

 



 

Studiekommittén. 

För kommande verksamhetsår hoppas vi att fortsätta med våra 

cirklar och övriga sammankomster. 

Stavgång vår och höst när vädret tillåter. 

Lättgympa alt. sittgympa även där vår och höstsäsong. 

Boule spelas ute vår och sommar, vinter inomhus. 

Bangolf mellan maj och oktober när banorna är öppna. 

Sånggruppen fortsätter nu i aulan på Skogslyckehemmet. 

Bingo spelas en vår och en höstomgång. 

Läsecirklarna kommer att fortsätta. 

Stickcaféet kommer att fortsätta . 

Finns andra önskemål kommer vi att tillgodose i den mån att 

ledare finns. 

Vi hoppas också kunna starta linedansen igen. 

 

 

Friskvårdskommittén. 

Kommittén ansvarar för alla fysiska aktiviteter i föreningen. 

 

Arbetsutskottet 

Arbetsutskottet  sammankallas veckan före styrelsemöte vid 

speciella frågor t.ex. budgeten. 

 

Sammanfattning. 

Medlemsantalet i föreningen i november är 565 



 

På våra tisdagsträffar samlas mellan 50-60 personer varje 

vecka. 

Med ett varierande utbud av aktiviteter och kontakter med 

pensionärer hoppas vi att fler vill välja Skogslyckans PRO som 

sin förening. 

Vi vill det ska vara en förening där alla ska känna sig sedda och 

välkomna. 

Positiv samvaro i goda vänners sällskap. 

 

Uddevalla november 2023 

 

Styrelsen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PRO   budgetförslag 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Baksidan: 

 

PRO Skogslyckan 

Sunnanvindsvägen 8 B 

45160 Uddevalla 

Telefon: 0522-30288 

Bankgiro: 5462-4812 

Hemsidan: pro.se/skogslyckan 


