Kom och dansa in vdren

PRO har glidjen att inbjuda till oppen dansvecka den 22 - 25 april 2024.
Vi gor det tillsammans med flera foreningar samt musik- och dans-
grupper. Det dr bara att hinga pa!

Har har du hela dansveckan:

Mandag 22/4 kl. 10-12.30 i Boo nya folkets hus, Utovagen 6 Saltsjo-Boo, Orminge
centrum. Vi dansar Gilledanser, gammaldanser och lite familjedanser.
Instruktion vid behov.

Tisdag 23/4 kl. 17-20 i Gustavsgarden (horsalen), Trallbannevégen 5, Gustavsberg.
Levande musik av Brisarna & Kallarganget som spelar upp till blandad dans
(modernt och gammalt).

Onsdag 24/4 kl. 10-11.30 i Varmdo Bygdegard i Hemmesta. Vi dansar folkdanser och
gillesdanser samt koreograferade danser fran nar och fjarran.
Danserna ar anpassade for seniorer och vi har inspelad musik.

Onsdag 24/4 kl. 10.30-12.45 i Gustavsgarden (horsalen), Trallbannevagen 5,
Gustavsberg. Vi dansar blandad pardans, bland annat foxtrott, bugg, tango, vals,
gilledanser och familjedanser. Instruktion vid behov.

Torsdag 25/4 kl. 17-18.30 i Varmdo Bygdegard i Hemmesta. Vi dansar folkdanser och
Gillesdanser samt koreograferade danser fran nar och fjarran.
Danserna ar anpassade for seniorer och vi har inspelad musik.

Kom och prova dans for gladje och motion. Alla ar valkomna och ta garna med en
vin. Inget medlemstvang eller avgifter. Ar du ringrostig och inte dansat pa léange,
eller osaker? Kom dndé och prova pa. Vi lar av varandra och du kan fa instruktion
om det behovs. Vill du kan du fortsatta vara med i vara dansgang.

Under danserna i veckan finns mojlighet till fika till sjalvkostnadspris. Ta med
dansskorna och ledig kladsel. Du blir bade glad och varm av att dansa!

Varmt vilkommen!
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