PRO Tyreso Pensionarsforening

Verksamhetsplan for PRO Tyreso6 2023 2022-11-30

Inledning

Sa har vi nu antligen kommit in i en ny fas nar det géller pandemin och dess foljdverkningar.
Restriktionerna har slappt och de flesta ar vaccinerade vilket gor att vi kan aterga till var ordinarie
verksamhet med allt vad det innebar av moten, cirklar, resor och aktiviteter. Antalet deltagare i dessa
olika handelser 6kar stadigt och under 2023 raknar vi med att vara tillbaka pa samma niva som fore
pandemin. Verksamheten har startat bra denna host. Vi har fyllda studiecirklar, resor och 6vriga
aktiviteter. P4 vdra manadsmaéten har det kommit dver 120 deltagare. Aven antalet medlemmar ékar
sakta men vi har tappat en del av medlemskaren under de senaste aren. Forstaeligt dd mojligheten
att ordna aktiviteter under de senaste aren varit starkt begransad. Ingen kan i dagens lage veta hur
ar 2023 kommer att se ut, men vi planerar for att kunna genomfora sa manga som majligt av vara
normala aktiviteter. Planeringen &r gjord sa att vi naturligtvis kommer att félja FHM:s rdd men anda
erbjuda de som kan och vagar vara med pa vara aktiviteter. Att bara isolera sig kan leda till annu
varre problem i framtiden. Ensamhet kan vara en farlig sjukdom och féljderna av den som pandemin
skapat har vi inte sett dn. | slutdndan ar ansvaret anda den enskildes men vi erbjuder ett stort antal
aktiviteter for dem som vill och kan vara med. Alla ska kdnna att de dr valkomna den dag de kdanner
sig trygga med att traffa andra. Vaccinet som kommit sen ett ar tillbaka har vasentligt forandrat
situationen och vi forutsatter att alla som deltar i vara aktiviteter ocksa ar vaccinerade. Det &r en
trygghet for oss aldre att veta att vi kan traffa andra pensionarer under trygga férhallanden.

Allmént

Styrelsen for PRO Tyreso foreslas att under verksamhetsaret besta av 11 medlemmar samt
erforderligt antal adjungerade. Féreningen ar en av de storsta i Stockholms lan och den planerade
verksamheten dr omfattande. Arbetet kommer att bedrivas bade i utskott och i ett antal kommittéer.

Styrelsen sammantrader normalt andra tisdagen i manaden och dessutom planerar vi att genomfora
tva planeringsméten under aret, ett pa varen och ett pa hosten. Under aret planerar vi att
genomfdra ett separat mote pa nagon central plats, kallat 87+, for vara arsrikaste medlemmar. Vi
planerar ocksa ett upptaktsmote i borjan av september, for att informera om kommande aktiviteter
inom PRO Tyreso. Vid tva tillfallen under aret kommer vi ocksa att bjuda in nya medlemmar till en
traff med styrelsen i samband med ett manadsmoéte for att informera om var verksamhet och dven
svara pa fragor.

Vart kansli kommer som vanligt att finnas pa Bjorkbacksvagen 37, dar vi traffas torsdagar mellan ki
1400 — 16.00 under sdasong och da kommer kaffe och kaka att serveras till besékande.

Information

Var hemsida kommer ocksa fortsattningsvis att vara ett av vara viktiga ansikten utat mot
medlemmarna och vi planerar att lagga ut mer information och erbjudanden den vagen.
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Var egen tidning Foreningsnytt ar ett mycket viktigt fonster mot vara medlemmar dar vi har
mojlighet att informera bade om aktuella och genomforda aktiviteter. Har finns ocksa information
om var styrelse och andra viktiga uppgifter. Fyra nummer &r planerade och det forsta kommer ut i
mitten av januari. Information kommer ocksa regelbundet att lamnas pa medlemsmoétena om resor,
KPR, cirklar, kulturaktiviteter och andra aktuella handelser.

PRO:s nya medlemsregister "Harald’ har nu fullt ut implementeras i var verksamhet och under aret
kommer ytterligare ett antal av vara medlemmar att utbildas i det samt den nya hemsidesprodukten
Site Vision. Har kommer vi att fortsatta arbetet med att fa in vara medlemmars e-postadresser for
att kunna skapa ett centralt register med e-postadresser 6ver vara medlemmar och via den kanalen
snabbt na sa manga av vara medlemmar som méjligt. Var och en kan ga in i det nya
medlemssystemet Harald och sjélv andra sina uppgifter. Varje medlem ar saledes sjalv ansvarig for
att de egna uppgifterna i medlemssystemet Harald ar korrekta.

Vi finns sedan ett par ar med pa Facebook dar bade styrelsen och medlemmarna har mojlighet att
lagga ut aktuell information.

Vara representanter i Kommunala Pensionars Radet (KPR) kommer fortlopande att ldmna
information i aktuella fragor om utvecklingen inom dldreomsorg, hemtjanst, traffpunkter,
dldreboenden och andra fragor som behandlas i KPR samt vilka planer och férandringar som
kommunen planerar inom dessa omraden.

Den Mediekommitté som bildats har vi for avsikt att fortsatta utveckla. Malsattningen ar att forsoka
sdnda ett nytt program varje manad i Tyresoradion. Dessa program kan ocksa nas via Internet.

Manadsméten och Pub-eftermiddagar

Under aret planerar vi att halla nio medlemsmaoten och atta Pub-eftermiddagar. Samtliga i
Kvarnhjulet. Av medlemsmaotena ska ett vara budgetmote och ett innehalla féreningens arsmote. Till
medlemsmoten och Pub-eftermiddagar svarar Programkommittén for intressanta programpunkter
och anlitande av artister. Manadsmoten forlaggs normalt till den sista onsdagen i manaden och Pub-
eftermiddagarna till andra torsdagen i manaden.

Medlemsvarvning

Under aret kommer vi att fortsatta vart arbete med att fa fler medlemmar. Vi kommer att vid minst
ett tillfille att ha en aktivitet i Tyresd centrum samt delta vid Tyreséfestivalen. Aven vid andra
aktiviteter som Tyres6 kommun, distriktet och PRO Riks anordnar kommer vi efter basta formaga att
delta. Genom bra aktiviteter och gott rykte sa raknar vi ocksa med att pa detta satt fa fler nya
medlemmar.
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Utbildning

Utbildningen av vara funktionarer ar viktig och vi kommer att fortldpande erbjuda dem utbildning
inom ramen for de kurser som PRO-distriktet, PRO Folkhogskola samt ABF arrangerar. Det galler bade
styrelser, funktionarer, cirkelledare och aktivitetsansvariga.

Vid de distriktsmdten som PRO och ABF genomfér kommer vi att delta med det antal delegater som
vi ar beréttigade till. Till de konferenser och informationstraffar som vi inbjuds till &mnar vi ocksa
skicka representanter for att ta del av den information som lamnas.

Vi planerar ocksa for en utékad utbildning inom omradet digitala hjalpmedel. Detta planeras och
genomfors i samarbete med SPF och med medel fran Tyresé kommun. Medlemmarna i foreningarna
hjalper varandra i syfte att 6ka den digitala kunskapen. Till hjalp har vi bl a Tyres6 kommuns digitala
fixare inom IT-omradet. Vi amnar fortsadtta den kostnadsfria Digitala bryggan varje fredag och den
vander sig till alla seniorer.

Resor

De resor som vi erbjuder har varit mycket populdra och manga har deltagit i dem. Aven fér 2023
kommer vi att erbjuda ett antal resor inom Sverige for vara medlemmar men ocksa nagra utomlands.

Cirklar

Antalet cirklar som vi genomfor ar stort och erbjuder nagonting for de flesta. Vi planerar att utveckla
utbudet med nagra nya cirklar som t. ex Klimatcirkel och Ga-fotboll.

Studiebesok

Under aret kommer vi att genomfdra ett antal studiebesdk inom olika omraden som kan férvantas
attrahera vara medlemmar, t. ex riksdagen, sparvagsmuseet, Folksam och Hansers biograf.

Prisundersdkning

Under hosten planeras den arliga prisundersékningen om matvaror att aterupptas. For var del
ansvarar konsumentkommittén for vart deltagande i denna mycket uppmarksammade aktivitet.

Kommunala Pensionédrs Radet (KPR)

Var stoérsta mojlighet att paverka besluten nar det géller dldrefragor ar genom KPR. Vi har sex platser
i radet (tre ordinarie och tre ersattare). Radet sammantrader minst fyra ganger om aret och har
samarbetar vi tillsammans med 6vriga pensionarsorganisationer i kommunen for att kunna paverka
utvecklingen av bland annat boendeformer, hemtjanst, omsorg, matfragor och vard for aldre. Vi
kommer ocksa hér att fortsatta att paverka dldrendamnden for att bland annat fa till ytterligare ett
antal kommunala traffpunkter for pensiondrer samt att Bjorkbackens dldreboende renoveras.
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Nar det géller 6vriga pensiondarsfragor sa kommer vi aktivt att driva dem i olika forum for att pa basta
satt tillvarata vara medlemmars intressen i olika fragor.

Medlemsfester

Under aret planerar vi for att genomféra tva medlemsfester med mat och dryck samt underhallning
pa lamplig lokal. Vi planerar ocksa for en julsamling under julhelgen for vara medlemmar dven den
med mat, dryck och underhalining. Detta arrangemang kommer framst att vanda sig till de av vara
medlemmar som suttit ensamma under julen men alla vdra medlemmar ska kdnna sig vialkomna.
Arrangemanget genomfdrs mellan jul och nyar i Kvarnhjulet.

Ovriga aktiviteter

Vara aktiviteter ar manga och dven i ar planerar vi att genomfora boule, cykelturer, promenader,
fragesport, gymnastik, bowling, schack, bridge, Zamba-canasta, Geo Cashning och G&-fotboll. Aven
nagon ytterligare aktivitet kan dyka upp. Bristen pa ledare hammar i viss man vara mojligheter att
genomfora nya aktiviteter.

Naturligtvis planerar vi att fortsdtta med vara populdra verksamheter inom Sanggladjen, Spelgladjen,
Teatergldadjen och Snickargladjen. Tyvarr ar bade Spelgladjen, Sdnggladjen och Teatergladjen just nu
vilande pa grund av ledarbrist. Som vanligt kommer vara medlemmar ocksa att erbjudas olika
kulturaktiviteter som teatrar, opera, konserter och museibesok.

Samarbetspartner

Vi samarbetar med ABF i fragor om utbildning, lokaler, cirklar och artister och kommer under aret att
fortsatta den for oss naturliga kopplingen. Viingar dven i Nestors seniorrad i vilket vi aktivt kommer
att delta. Vidare sa har vi ett mycket aktivt samarbete med vart PRO-distrikt i manga fragor av
vasentlig karaktdr som utbildning, arsmoten och konferenser. Nagra av vara styrelsemedlemmar ar
ocksa aktiva i distriktets olika kommittéer, vilket vi ser som mycket positivt da vi darigenom far insyn i
distriktets verksamhet och ger oss magjlighet att vara med och paverka.

Andra samarbetspartners ar SPF Seniorerna som vi samarbetar med framfér allt i KPR sammanhang
och andra fragor som beror vara pensionarer. Samarbetet med Senior Net och andra PRO-féreningar
kommer ocksa att fortsatta pa olika nivaer. Tyres6 kommun &r ocksa en viktig samarbetspartner for
oss, framfor allt nér det géller lokaler och bidrag. Aven Tyresd Centrum och dess affirer hoppas vi
kunna ha ett samarbetsavtal med.

Styrelsen PRO Tyreso
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