Projektrapport 2025-12-31 PRO Leva Livets projekt
mot ofrivillig ensamhet

Bakgrund
Syftet med Socialstyrelsens statsbidrag ar att forebygga och bryta ofrivillig ensamhet
och isolering. Statsbidraget far anvandas till:

e Attanordna aktiviteter som bidrar till gemenskap och stimulans

o Att skapa mdtesplatser och kontaktytor mellan personer

° Atgérder som mojliggor att fler kan engagera sig ideellt eller delta i verksamheter

som anordnas ideellt.

Bidrag far aven lamnas for andra atgarder som bidrar till att férebygga och bryta ofrivillig
ensamhet och isolering.

PRO Leva Livets skickade in sin ansdkan till Socialstyrelsen 2024-10-03. Ansdkan hade
fyra delar
1. Gorariktad information om vara aktiviteter till ensamhushall inkl stod att delta
2. Fafler manivara aktiviteter
3. Utveckla samarbetet med Folkets Bio Regina kring film och samtal (60 800 kr)
4. Utbilda vara ledande funktioner
5. Revisionskostnad
Summan som féreningen sokte var 225 000 kronor.

Ansdkan beviljades 2025-03-05 med 109 000 kr. Det innebar att foreningens styrelse
direkt i mars gjorde en ny budget for projektets delar och prioriterade ner omfattningen.

Genomforandet

Styrelsen utsag, i mars nar det stod klart att projektet hade beviljats, en projektgrupp pa
tre personer och en projektledare. Beslutet tydliggjorde ocksa att budget for samarbetet
med Bio Regina skulle Filmradet ansvara for. Darfor kompletterade projektledaren
projektgruppen med en representant ur filmradet.

1. Riktad information

Foreningen kopte en adresslista till 1500 st ensamhushéll i Ostersunds kommun dér vi
begransade aldern till 67-74 ar eftersom vi ville na nyblivna pensionarer. Listan rensades
fran de som redan ar medlemmar hos oss. Listan koptes sa att vi ocksa fick med
telefonnummer. Det gjorde det majligt for oss att gora en telefonuppfoljning.

Brevet beskrev PRO Leva Livets verksamheter, tryckte pa var gemenskap och halsar
valkommen till oss och ger kontaktuppgifter till fyra olika personer att ringa for att fa veta
mer + foreningens hemsida och forenings-mail. | brevet valde vi att presentera ett
axplock av de aktiviteter PRO Leva Livet har och da valde vi de med lagst troskel att
komma till som ensam och ny.



Brevet skickades utijuni 2025 (kuverteringen fick vi hjalp av kommunens “daglig
verksamhet” att gora). Under sommaren har ca 10 personer ringt eller mailat utifran
brevet och av de vi skickade till och ca 8-10 har blivit nya medlemmar.

Under hdsten har vii projektgruppen att utvardera brevet genom att ringa ca 25-30
personer, lika manga man som kvinnor. Tyvarr har vi bara kommit fram pa telefon till
nagra f4. Av de 5-6 personer som vi nadde fram till mindes 3-4 st inte att de fatt nagot
brev medan 2 mycket val mindes brevet som positiv och att de sparat brevet for att
senare sdka kontakt med féreningen.

Vivalde fysiskt brev eftersom vi vet att pensionarer idag inte svarar pa fraimmande
telefonnummer och personliga besdk ofta stoppas av portkoder och att frammande
personer inte slapps in. Resultatet av den telefonuppfoljning vi provade visar att vart val
av brev var bra for telefonvagen ar inte framkomlig.

Nar vi utvarderar denna aktivitet konstaterar vi foljande:

-val av brev var bra form

- brevet skulle varit mer precist med ett tydligare erbjudande

- kontaktpersonerna var alla fyra kvinnor — borde varit jamstallt eller &tminstone en man
- positivt att fa hjalp med det praktiska kring konverteringen av kommunens dagliga
verksamhet

2. Fafler méan

Detta ar den del i projektet som varit svarast att fa till. Detta ar gjort:

- fraga till medlemmar om tips i en enkat i augusti 2024 - nagra punkter har verkstallts.
- gafotbollen ar nog den aktivitet som lockat flest nya man under aret

- i brevet till ensamhushallen markerade vi att vi ar sarskilt intresserade av man och vill
ha tips pa vad som intresserar dem

- vid studieupptakten i augusti fanns uppmaning till alla att 6nska aktiviteter och vi
presenterade hela vart projekt inkl dnskan att na fler man.

- under hosten har styrelsen utlyst en varvningstavling for de som varvar flest man.

3. Film och samtal
Innan samarbetet mellan PRO Leva Livet som projektagare och Folkets Bio Regina som
ansvarig for utforandet startade skrevs ett samarbetsavtal.

Malet med filmvisning har varit att erbjuda ofrivilligt ensamma att se film tillsammans
med andra, och att reflektera over filmen tillsammans med andra.

Efter filmen stannar den som vill kvar for att tillsammans reflektera over filmen. En
samtals-ledare ger nagra tips pa fragestallningar men leder ocksa samtalet vid behov.
Mikrofon finns sa att alla kan hora varandra.

| projektets har vi provat olika varianter av samling for samtal, alla lAngst fram i salongen
eller dela upp i sma grupper. Fika dukas upp pa scenen isalonger och Filmradets
medlemmar ser om nagon sitter ensam och erbjuder i sa fall samtalssallskap.



Fore filmen finns Filmradet tillgadngliga i foajén for att finnas till hands for eventuella
fragor eller sallskap/smaprat.

Forstagangsbesokare erbjuds Stammiskort, det ger en uppfattning en om hur manga
som kommer for forsta gangen.

Efter filmen stannar Filmradets medlemmar kvar i foajen for smaprat och eventuella
fragor. Erfarenheten efter fyra filmtillfallen ar att behovet av att prata da ar stort.

Forsta filmen, "Den svenska torpeden", visades den 8 maj.
17 personer sag filmen, 14 stannade pa fika. Manga positiva kommentarer nar
besdkarna ldmnade bion.

Andra filmen "Mr Nobody against Putin®, den 11 september.
23 personer, varav 6 man.19 stannade pa fika och samtal. 4 personer fick stammiskort.
3 personer kom ensamma. Positiva kommentarer nar besdkarna lamnade bion.

Tredje filmen. "Munken och gevaret", visades den 2 oktober.

24 personer sag filmen varav 9 man. 17 stannade pa fika och samtal. 2 personer kom
ensam till bion. Intrycket fran tredje filmen ar att konceptet nu har blivit bekant for
besokarna, diskussionen livligare. Flera uttryckte spontant att konceptet "fika och
samtal" kdndes bra. "Det gor biobesdket till ndgonting mera" som nagon sade.

Fjarde filmen "Det andra offret" visades den 6 november.

20 personer sag filmen, varav 5 méan. 12 stannade kvar for samtal och fika. 2 personer
kom ensam och nya stammiskort lamnades ut. Flera personer framférde 6nskemal om
en fortsattning pa "film, fika, samtal" till varen.

4. Utbildning av ledare
Eftersom var budget halverades av Socialstyrelsen sokte foreningen extraordinart bidrag
frdn Ostersunds kommun som beviljades med 20 000 kr

Det svaraste med att verkstalla utbildning kring ofrivillig ensamhet var valet av
forelasare. Projektgruppen har haft féljande kontakter:
e Riksféreningen Aldres Hélsa - vill bara genomfdra pa distans — darfor NEJ
e Ingmar Skoog - dyr, kan bara pa distans i ar — darfér NEJ
e AnnaBennich —dyr tar extra for diskussionsledare — darfér NEJ
e Folkhalsomyndighet/ Region JH — diffust, myndighetsaktigt, ej aterkopplat —
darfor NEJ
¢ Ingeborg Nilsson forskare UmU - intressant, kan 6 nov, gor det i sin tjanst=lag
kostnad, norrland — darfor JA

Foreningen bjod in féreningens ledare av olika slag (av 53 st kom 29 st), intresserade
medlemmar ( 36 st kom) och styrelserepresentanter fran de andra PRO-foreningarna i
Ostersund( av 20 mojliga kom 7 st). Totalt deltog allts& 72 personer.



Foreldsare var Ingeborg Nilsson som ar forskare med intresse for aldre, ensamhet och
halsa och hon ar professor i arbetsterapi, Institutionen for samhallsmedicin och
rehabilitering pa Umea Universitet.

Forelasning hade tre delar:

Pass 1: Vad ar ofrivillig ensamhet? Forskningslaget kring aktivitet-halsa—ensamhet-seniorer
och vilka konsekvenser forskningen visar p3a.

Pass 2: Hur kan ensamhet motverkas; samhallets, foreningars och medmanniskors roll. Vi tar
utgdngspunkt i den nationella strategin mot ensamhet.

Pass 3 Samtal/Reflektion utifran egna verksamheten: De egna aktiviteternas utformning, hur
inbjuder vi, valkomnar, inkluderar nya besokare/medlemmar? Vad behover vi
beakta/forandra i vara aktiviteter?

Ingeborg Nilsson gav deltagarna lagom mycket fakta pa en lagom niva for att de skulle
kanna sig uppdaterade och mer medvetna om ensamhetens konsekvenser. | praktisk
ovning fick deltagarna fundera éver individens ansvar, kommunens och regionens
ansvar, civilsamhallets ansvar for att motverka ensamhet. Deltagarna satte upp gula,
grona och bla post-it-lappar och hade vernissage och laste varandras tankar kring dessa
tre aspekter. Sammantaget blev det mer an 100 olika nedprantade tankar.

Elisabeth Stromblad fran Region Jamtland Harjedalens Folkhalsoenhet avslutade
forelasningen med att beratta att Regionen har ingatt i Ingeborg Nilssons forskning och
att de arbetar med hur de ska kunna inféra Sociala Aktiviteter pa Recept. Hon gick ocksa
runt och tog med stort intresse del av alla tankar som presenterades pa post-it-
lapparna.

Slutligen satte sig deltagarna i olika grupper och reflekterade éver var férenings olika
aktiviteter — ar vi valkomnande for nya ensamma personer? Vad behdver vi férandra?
Vilka tankar har féreldsningen gett?

Férmiddagen avslutades med gemensam lunch.

Projektgruppen har efterat sammanstallt alla post-it-lappar och noteringar fran
grupparbetena om foreningens aktiviteter. Detta har delgetts deltagarna via mail. PRO
Leva Livets styrelse har ocksa tagit del av sammanstéllningarna och beslutade att

v' post-it-lappar med kommentarer om individens ansvar lamnas obearbetade men
noterar att foreningslivets betydelse syns tydligt i svaren

v post-it-lappar med kommentarer om kommuners och regionens ansvar for att
motverka ensamhet analyseras av ordforande, och de tva ledamoter som har
ansvar for KPR/RPR - finns nat som bor lyftas i dessa forum?

v post-it-lappar om civilsamhallets dvs foreningars ansvar for att motverka
ensamhet och resultaten fran gruppdiskussionerna ska analyseras av
projektgruppen till ett bra diskussionsunderlag som styrelsen kan behandla pa
planeringsdagen i januari 2026.



SAMMANFATTNING AV PROJEKTETS ERFARENHETER ATT TA MED OSS

» Brev till ensamhushall nar ut bra— men behdver vara mer konkreta och tydligare
erbjudande

Samarbetet med Folkets Bio Regina har fungerat utmarkt

Film med samtal ar uppskattat och lyckat — samtalsledaren roll och filmradets
narvaro viktig

Att nd man ar en utmaning

Ansvarig projektgrupp och projektledare ar viktiga for verkstallandet

Intresserad styrelse ar en forutsattning for hela projektet
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Ostersund 2025-12-18

Ingela J6nsson, Maj Gustavsson, Marie Hermansson, Sten Persson, Lena Bergeskéar
Projektgruppen



