
 
Projektrapport 2025-12-31 PRO Leva Livets projekt  
mot ofrivillig ensamhet 

Bakgrund  
Syftet med Socialstyrelsens statsbidrag är att förebygga och bryta ofrivillig ensamhet 
och isolering. Statsbidraget får användas till:  

• Att anordna aktiviteter som bidrar till gemenskap och stimulans 
• Att skapa mötesplatser och kontaktytor mellan personer 
• Åtgärder som möjliggör att fler kan engagera sig ideellt eller delta i verksamheter 

som anordnas ideellt. 
Bidrag får även lämnas för andra åtgärder som bidrar till att förebygga och bryta ofrivillig 
ensamhet och isolering.  
 
PRO Leva Livets skickade in sin ansökan till Socialstyrelsen 2024-10-03. Ansökan hade 
fyra delar 

1. Göra riktad information om våra aktiviteter till ensamhushåll inkl stöd att delta  
2. Få fler män i våra aktiviteter  
3. Utveckla samarbetet med Folkets Bio Regina kring film och samtal (60 800 kr) 
4. Utbilda våra ledande funktioner  
5. Revisionskostnad 

Summan som föreningen sökte var 225 000 kronor.  
 
Ansökan beviljades 2025-03-05 med 109 000 kr. Det innebar att föreningens styrelse 
direkt i mars gjorde en ny budget för projektets delar och prioriterade ner omfattningen.  
 
Genomförandet 
Styrelsen utsåg, i mars när det stod klart att projektet hade beviljats, en projektgrupp på 
tre personer och en projektledare. Beslutet tydliggjorde också att budget för samarbetet 
med Bio Regina skulle Filmrådet ansvara för. Därför kompletterade projektledaren 
projektgruppen med en representant ur filmrådet.  
 
1. Riktad information 
Föreningen köpte en adresslista till 1500 st ensamhushåll i Östersunds kommun där vi 
begränsade åldern till 67–74 år eftersom vi ville nå nyblivna pensionärer. Listan rensades 
från de som redan är medlemmar hos oss. Listan köptes så att vi också fick med 
telefonnummer. Det gjorde det möjligt för oss att göra en telefonuppföljning.  

Brevet beskrev PRO Leva Livets verksamheter, tryckte på vår gemenskap och hälsar 
välkommen till oss och ger kontaktuppgifter till fyra olika personer att ringa för att få veta 
mer + föreningens hemsida och förenings-mail. I brevet valde vi att presentera ett 
axplock av de aktiviteter PRO Leva Livet har och då valde vi de med lägst tröskel att 
komma till som ensam och ny. 



Brevet skickades ut i juni 2025 (kuverteringen fick vi hjälp av kommunens ”daglig 
verksamhet” att göra). Under sommaren har ca 10 personer ringt eller mailat utifrån 
brevet och av de vi skickade till och ca 8–10 har blivit nya medlemmar.  
 
Under hösten har vi i projektgruppen att utvärdera brevet genom att ringa ca 25–30 
personer, lika många män som kvinnor. Tyvärr har vi bara kommit fram på telefon till 
några få.  Av de 5–6 personer som vi nådde fram till mindes 3–4 st inte att de fått något 
brev medan 2 mycket väl mindes brevet som positiv och att de sparat brevet för att 
senare söka kontakt med föreningen.  

Vi valde fysiskt brev eftersom vi vet att pensionärer idag inte svarar på främmande 
telefonnummer och personliga besök ofta stoppas av portkoder och att främmande 
personer inte släpps in. Resultatet av den telefonuppföljning vi prövade visar att vårt val 
av brev var bra för telefonvägen är inte framkomlig.  
 
När vi utvärderar denna aktivitet konstaterar vi följande:  
- val av brev var bra form 
- brevet skulle varit mer precist med ett tydligare erbjudande 
- kontaktpersonerna var alla fyra kvinnor – borde varit jämställt eller åtminstone en man 
- positivt att få hjälp med det praktiska kring konverteringen av kommunens dagliga 
verksamhet 
 
2. Få fler män 
Detta är den del i projektet som varit svårast att få till. Detta är gjort: 
- fråga till medlemmar om tips i en enkät i augusti 2024 - några punkter har verkställts. 
- gåfotbollen är nog den aktivitet som lockat flest nya män under året 
- i brevet till ensamhushållen markerade vi att vi är särskilt intresserade av män och vill 
ha tips på vad som intresserar dem 
- vid studieupptakten i augusti fanns uppmaning till alla att önska aktiviteter och vi 
presenterade hela vårt projekt inkl önskan att nå fler män. 
- under hösten har styrelsen utlyst en värvningstävling för de som värvar flest män.  
 
3. Film och samtal  
Innan samarbetet mellan PRO Leva Livet som projektägare och Folkets Bio Regina som 
ansvarig för utförandet startade skrevs ett samarbetsavtal. 
 
Målet med filmvisning har varit att erbjuda ofrivilligt ensamma att se film tillsammans 
med andra, och att reflektera över filmen tillsammans med andra.  
 
Efter filmen stannar den som vill kvar för att tillsammans reflektera över filmen. En 
samtals-ledare ger några tips på frågeställningar men leder också samtalet vid behov. 
Mikrofon finns så att alla kan höra varandra. 
 
I projektets har vi prövat olika varianter av samling för samtal, alla längst fram i salongen 
eller dela upp i små grupper.  Fika dukas upp på scenen i salonger och Filmrådets 
medlemmar ser om någon sitter ensam och erbjuder i så fall samtalssällskap. 



Före filmen finns Filmrådet tillgängliga i foajèn för att finnas till hands för eventuella 
frågor eller sällskap/småprat. 
Förstagångsbesökare erbjuds Stammiskort, det ger en uppfattning en om hur många 
som kommer för första gången. 
Efter filmen stannar Filmrådets medlemmar kvar i foajen för småprat och eventuella 
frågor. Erfarenheten efter fyra filmtillfällen är att behovet av att prata då är stort. 
 
Första filmen, "Den svenska torpeden", visades den 8 maj. 
17 personer såg filmen, 14 stannade på fika. Många positiva kommentarer när 
besökarna lämnade bion. 
 
Andra filmen "Mr Nobody against Putin", den 11 september. 
23 personer, varav 6 män.19 stannade på fika och samtal. 4 personer fick stammiskort. 
3 personer kom ensamma. Positiva kommentarer när besökarna lämnade bion. 
 
Tredje filmen. "Munken och geväret", visades den 2 oktober. 
24 personer såg filmen varav 9 män. 17 stannade på fika och samtal. 2 personer kom 
ensam till bion. Intrycket från tredje filmen är att konceptet nu har blivit bekant för 
besökarna, diskussionen livligare. Flera uttryckte spontant att konceptet "fika och 
samtal" kändes bra. "Det gör biobesöket till någonting mera" som någon sade. 
 
Fjärde filmen "Det andra offret" visades den 6 november. 
20 personer såg filmen, varav 5 män. 12 stannade kvar för samtal och fika. 2 personer 
kom ensam och nya stammiskort lämnades ut. Flera personer framförde önskemål om 
en fortsättning på "film, fika, samtal" till våren. 
 
 
4. Utbildning av ledare 
Eftersom vår budget halverades av Socialstyrelsen sökte föreningen extraordinärt bidrag 
från Östersunds kommun som beviljades med 20 000 kr 
 
Det svåraste med att verkställa utbildning kring ofrivillig ensamhet var valet av 
föreläsare. Projektgruppen har haft följande kontakter:  

• Riksföreningen Äldres Hälsa – vill bara genomföra på distans – därför NEJ 
• Ingmar Skoog – dyr, kan bara på distans i år – därför NEJ 
• Anna Bennich – dyr tar extra för diskussionsledare – därför NEJ 
• Folkhälsomyndighet/ Region JH – diffust, myndighetsaktigt, ej återkopplat – 

därför NEJ 
• Ingeborg Nilsson forskare UmU – intressant, kan 6 nov, gör det i sin tjänst=låg 

kostnad, norrland – därför JA 

Föreningen bjöd in föreningens ledare av olika slag (av 53 st kom 29 st), intresserade 
medlemmar ( 36 st kom) och styrelserepresentanter från de andra PRO-föreningarna i 
Östersund( av 20 möjliga kom 7 st). Totalt deltog alltså 72 personer.  



Föreläsare var Ingeborg Nilsson som är forskare med intresse för äldre, ensamhet och 
hälsa och hon är professor i arbetsterapi, Institutionen för samhällsmedicin och 
rehabilitering på Umeå Universitet. 

Föreläsning hade tre delar:  

Pass 1: Vad är ofrivillig ensamhet? Forskningsläget kring aktivitet–hälsa–ensamhet–seniorer 
och vilka konsekvenser forskningen visar på.  

Pass 2: Hur kan ensamhet motverkas; samhällets, föreningars och medmänniskors roll. Vi tar 
utgångspunkt i den nationella strategin mot ensamhet.  

Pass 3 Samtal/Reflektion utifrån egna verksamheten: De egna aktiviteternas utformning, hur 
inbjuder vi, välkomnar, inkluderar nya besökare/medlemmar?  Vad behöver vi 
beakta/förändra i våra aktiviteter? 

Ingeborg Nilsson gav deltagarna lagom mycket fakta på en lagom nivå för att de skulle 
känna sig uppdaterade och mer medvetna om ensamhetens konsekvenser. I praktisk 
övning fick deltagarna fundera över individens ansvar, kommunens och regionens 
ansvar, civilsamhällets ansvar för att motverka ensamhet. Deltagarna satte upp gula, 
gröna och blå post-it-lappar och hade vernissage och läste varandras tankar kring dessa 
tre aspekter. Sammantaget blev det mer än 100 olika nedpräntade tankar. 

Elisabeth Strömblad från Region Jämtland Härjedalens Folkhälsoenhet avslutade 
föreläsningen med att berätta att Regionen har ingått i Ingeborg Nilssons forskning och 
att de arbetar med hur de ska kunna införa Sociala Aktiviteter på Recept. Hon gick också 
runt och tog med stort intresse del av alla tankar som presenterades på post-it-
lapparna.  

Slutligen satte sig deltagarna i olika grupper och reflekterade över vår förenings olika 
aktiviteter – är vi välkomnande för nya ensamma personer? Vad behöver vi förändra? 
Vilka tankar har föreläsningen gett? 

Förmiddagen avslutades med gemensam lunch.  

Projektgruppen har efteråt sammanställt alla post-it-lappar och noteringar från 
grupparbetena om föreningens aktiviteter. Detta har delgetts deltagarna via mail. PRO 
Leva Livets styrelse har också tagit del av sammanställningarna och beslutade att 

✓ post-it-lappar med kommentarer om individens ansvar lämnas obearbetade men 
noterar att föreningslivets betydelse syns tydligt i svaren 

✓ post-it-lappar med kommentarer om kommuners och regionens ansvar för att 
motverka ensamhet analyseras av ordförande, och de två ledamöter som har 
ansvar för KPR/RPR – finns nåt som bör lyftas i dessa forum? 

✓ post-it-lappar om civilsamhällets dvs föreningars ansvar för att motverka 
ensamhet och resultaten från gruppdiskussionerna ska analyseras av 
projektgruppen till ett bra diskussionsunderlag som styrelsen kan behandla på 
planeringsdagen i januari 2026. 

 



SAMMANFATTNING AV PROJEKTETS ERFARENHETER ATT TA MED OSS 
 

❖ Brev till ensamhushåll når ut bra – men behöver vara mer konkreta och tydligare 
erbjudande 

❖ Samarbetet med Folkets Bio Regina har fungerat utmärkt 
❖ Film med samtal är uppskattat och lyckat – samtalsledaren roll och filmrådets 

närvaro viktig 
❖ Att nå män är en utmaning 
❖ Ansvarig projektgrupp och projektledare är viktiga för verkställandet 
❖ Intresserad styrelse är en förutsättning för hela projektet 

 
 
Östersund 2025-12-18 
 
Ingela Jönsson, Maj Gustavsson, Marie Hermansson, Sten Persson, Lena Bergeskär 
Projektgruppen 


