Rekommendationer

MATGHSPEL GAFOTBOLL

1. Spelare tillats endast att ga, dvs. en fot ska alltid befinna sig pa marken. Om en spelare springer
tilldelas motstandarlaget indirekt frispark.

2. Matchen spelas med 6 utespelare per lag och utan malvakt. Fria byten tillampas, dvs. spelare far
byta nér som helst under matchen och obegransat antal ganger.

3. Planstorleken dr mellan 15-20 meter bred och 30-40 meter 1ang. (5 mot 5-plan)

4. Malomradet ar 3 meter brett och 7,5-9 meter langt dvs 3 meter ut fran stolpen bade langs med
kortlinjen och ut pa planen.

5. Malstorleken &r 1,5-3 meter brett och 1 meter hogt.
(Tips! Spela med ett 3 mot 3-mal eller anvénd tejp, snére eller liknande fér att utifran ordinarie 5
mot 5-mal sdnka ribbans héjd)

6. Matchtiden ar 2 x 20 minuter.

7. Matchen spelas med bollstorlek 5.

8. Ingen offside.

9. Alla frisparkar &r indirekta och motstandarna maste befinna sig minst 3 meter fran bollen.

10. Mal far inte goras fran egen planhalva. Om detta sker tilldelas motstandarlaget indirekt frispark.

1. Det ar tillatet med fysisk kontakt men tacklingar tillats inte. Om detta sker tilldelas
motstandarlaget indirekt frispark.

12. Bollen far aldrig avsiktligt spelas éver 1 meters héjd. Om detta sker tilldelas motstanda rlaget
indirekt frispark.

13. Inom malomradet far ingen spelare befinna sig annat an vid inspark. Om detta sker tilldelas
motstandarlaget indirekt frispark. (Se dven regel 18)

14. Om bollen spelas éver langsidan satts spelet igang fran den plats dér bollen gick ut. Bollen
placeras pa linjen och raknas som en indirekt frispark genom att bollen passas (ej drivs) igang.

15. Om det anfallande laget spelar bollen éver kortsidan eller in i malomradet sa att den stannar
spelas bollen igang fran valfri plats inom malomradet.

16. Om det férsvarande laget spelar bollen éver kortsidan eller in i malomradet sa att den stannar
spelas bollen igang fran hérnflaggan (hérna).

17. Om det blir mal spelas bollen igang fran mittpunkten. Aven har géaller 3 meters avstand.

18. Om en spelare pa ett otillatet satt inom malomraden stoppar bollen fran att ga i mal déms mal.
Straffspark anvands alltsa inte.

19. Om frispark déms ndra malomradeslinjen flyttas bollen tillbaka 3 meter for att kunna
tillampa avstandsregeln.

20.Vid otillatet spel far spelaren en tillsdgelse. Om detta upprepas blir spelaren utvisad i
5 minuter men far ersattas med en annan spelare.
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