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Ordförande .............................. Bo Johansson  

Vice ordförande ...................... Hans Holmberg och Gissoo Shakeri 

Sekreterare ............................... Gun-Marie Plate Karlsen  

Kassör ....................................... Anita Jonsson  

Studieorganisatör ................... Hans Holmberg  

Ledamöter ................................ Mona Blomgren 

 Bengt Sundberg 

 Gissoo Shakeri  

 Rodhe Köllerström ............................................................... redaktör 

 Ulla Werner ......................................................................... hemsidan 

Ersättare ................................... Inkeri Kuosku 

 Barbro Säfsten  

Adjungerade ............................ Gertrud Rydén 

 Diana Bäck  

Arbetsutskott  .......................... Bo Johansson, Hans Holmgren, Gissoo Shakeri, Anita Jonsson, 

Gun-Marie Plate Karlsen 

Revisorer .................................. Ulla Wiklander  

 Christer Nilsson  

Revisorsersättare .................... Bo Rönngren  

 Lennart Wiklund 

Valberedning ........................... Tore Jansson ........................................................... sammankallande 

 Vakant 

 Vakant 

  

Övriga förtroendevalda återfinns i bilagan.  

 
MÅNADSMÖTEN ................................................................................................... Bo Johansson 

Två månadsmöten har varit på torsdagar kl. 14-16, i Jakobsbergskyrkan med samvaro  

kl. 13.00. Årsmötet genomfördes utomhus. Vårmötena inställdes på grund av pandemin. 

16 juni Genomfördes ett försenat årsmöte utomhus med 62 närvarande medlemmar.  

21 okt Samlade 70 medlemmar, med glädje över att äntligen kunna samlas och de 

lyssnade på trubaduren Stefan Lindeborg. Några medlemmar läste egenhän-

digt skrivna dikter ur föreningens Antologi ”Våra Liv.” 

25 nov Höstmötet samlade 40 medlemmar och de fick lyssna till en visman som sjöng 

folksånger Bjarne Tjust. Sedan behandlades budget och verksamhetsplan för 

2022. Utdelning av diplom hade gjorts via mejl. 

  
ÅRSMÖTET 2021 SKEDDE UTOMHUS DEN 16 juni ........................................... Bo Johansson 

Det uppskjutna årsmötet från mars inleddes av spontan och allmän sång av de 62 närvarande 

medlemmarna av "Den blomstertid nu kommer." Inkeri Kuosku och Hans Holmberg läste var 

sin egenkomponerade dikt. Mötet öppnades av ordförande Bo Johansson även 

mötesordförande som hälsade välkommen. Bo Johansson höll parentation över avlidna 

medlemmar under året med dikten " I rörelse av Karin Boye" med efterföljande tyst 

minut.  Gun-Marie Plate Karlsen valdes till sekreterare. Verksamhetsberättelse 2020, bokslut, 
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revisionsberättelse, ansvarsfrihet för styrelsen och valen beslutades enhälligt. Ett 50-tal nya 

medlemmar hade tillkommit under året varav tre var närvarande Marianne Henriksson, Lars 

Jonsson och Brittzi Axelsson hälsades välkomna med en varm applåd! Avgående 

förtroendevalda avtackades för gott arbete: Berit Andersson, Ella Svensson, Roger Fryxell, 

Talal Imam, Berit Basth, Christel Berglund, Inger Pettersen, Lennart Stillman,  

Ragnhild Illerskog, Rolf Carlbom, Stig Åslund och Ulla Emilsson. 

Förtjänsttecken för 5 års förtroendeuppdrag tilldelades, Diana Bäck, Britt Lindblom, Maud 

Skog, Laila Gustafsson, Inger Pettersen, Gun-Marie Plate Karlsen och Christer Nilsson.  

 
STYRELSEMÖTEN måndagar 13.00–16.15 i 81:an ............................................. Bo Johansson 

Styrelsen har haft 12 protokollförda möten, samt korta planeringsmöten före de tre månads-

mötena. Ett planeringsmöte har genomförts, på 81:an. AU träffas före varje styrelse. 
 

MEDLEMSSTATISTIK ....................................................................................... Diana Bäck 

Medlemsantalet vid årets början var 683 och vid dess slut 667. Av 667 är 37 stödmedlemmar.  

 
Blomstrande sommarverksamhet med 3 000 deltagande 

Ett par hundra sommaraktiviteter har genomförts med onsdagscafé i Trädgår´n varje vecka 

med cirka 20 deltagare per gång, boule två gånger i veckan, minigolf, kulturpromenader varje 

söndag, promenader med stegräknare, musikstund med Järfälla spelmanslag, 

midsommarfirande. Tre toppenresor har genomförts till Samtorp med viltsafari, till 

Älvkarleby och julbordsresa till Södertälje. Surströmming i augusti, två härliga 75 + luncher 

med sammantaget 70 gäster, guidade cykelturer och en välbesökt friluftsdag med 70 deltagare 

den 22 september. 

 
PRO – KONTAKT ................................................................................................ Gertrud Rydén 

– Café 81:an Har haft ett 35-tal onsdagsträffar utomhus och inomhus på hösten inklusive 

bingon. Vårens inomhusaktiviteter måste helt ställas in på grund av pandemin, men 

utomhuscaféerna startade i slutet av april. Två uppskattade modevisningar genomfördes 15 

september och 24 november. En pubafton med cirka 50 besökare arrangerades, och julfest 15 

december. Inomhus har det varit en obligatorisk anmälan för att begränsa deltagare och risken 

för smittspridning. 

 
– 75+ och surströmmingsfest  .......................................................... Gill Nordström, Maud Skog 

Surströmming 20 augusti. 75+ lunch 31 augusti samt 1september. Mycket uppskattat av 

medlemmarna. 

 

– TV på 81:an  ......................................................................... Mona Blomgren, Bengt Sundberg 

Allsång på Skansen gav en trevlig gemenskap vid 81:ans TV i juni/juli. Begränsat antal 

personer med stolarna placerade på avstånd. 

 
MÖTEN MED NYA MEDLEMMAR ............................................................................ Diana Bäck 

Ett informationsmöte har kunnat genomföras den 24 sept. Nya medlemmar under tiden 

oktober 2019 – 19 september 2021 var 60 och alla blev inbjudna. Men endast 12 kom till mötet. 
 
MÖTEN MED CIRKELLEDARE .........................................................................  Hans Holmgren 

Den 19 november 2021 genomförde ABF en utbildning av våra cirkelledare om ett nytt redo-

visningssystem för studiecirklar. En bra och pedagogisk genomgång av bland annat registre-

ring av nya cirklar. Utbildningen blev mycket uppskattad. Försök har gjorts att arrangera en 
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träff för studiecirkelledarna i början av 2022. Den har fått skjutas framåt på grund av pande-

min. 

FRISKVÅRD   
– Promenader med stegräknare ................................................. Annika Nygren och Bertil Rydén 

Danspromenad .......... (vår, 98 dagar) ......................................... 38 deltagare totalt 28 596 781 steg 

Roslagsleden.......... (sommar, 42 dagar) ...................................... 21 deltagare totalt 6 003 595 steg 

Dalsland runt ............ (höst, 70 dagar) ........................................ 34 deltagare totalt 18 311 081 steg 

Sammanlagt antal steg för alla promenader blev 52 941 457 steg. 

Diplom har skickats digitalt. 

 
– Övriga promenader i Järfälla ................. Bo Johansson, Ulla Rondahl, Bengt Sundberg, Roger Fryxell 

Kulturpromenader – Järfällakunskap, frågesport, poesi och gympa Promenaderna pågick 

under hela 2021, sammanlagt 52 gånger, vanligtvis 10 – 17 deltagare per gång. Promenaderna 

fortsätter under 2022. Även några kulturcyklingar under 2021 ledda av Bo Johansson. 
  

– Boule  ....................................................................................... Bertil Rydén och Anita Strandfelt 

Startade 7 april – 27 nov-2021. Sammanlagt 695 deltagare, vid 48 tillfällen. Bouleavslutning  

5 november 2021. Välkomna tillbaka i vår när vädret så tillåter.  

 
– Bridge 6 september – 16 december ............................................................... Britt Lindblom 

Cirkelledare och antal deltagare vid respektive tillfälle har varit:  

Måndagar---- Bertil och Sylvia Kristensson ...................................................................................258 

Torsdagar---- Britt Lindblom och Elisabet Samuelsson ...............................................................250 

Totalt antal deltagare 2021 ...............................................................................................................508 
 

– Fri Dans/Linedans .............................................................. Madeleine Jämtsveden, Annette Ståhl 

Höstens nybörjargrupp startade den 28 september med 13 deltagare. Gruppen träffades 12 

gånger på tisdagar kl. 10.00 – 11.30. Dansledarna har lärt ut olika stegkombinationer till all 

slags musik såsom country, cha cha och rock. En cirkel som ger både motion och glädje. 
 
– Mogen dans har fortsatt uppehåll 
 
– Qi Gong .......................................................................................................... Berit Andersson 

Verksamheten pågick hela hösten från september till i början av december med 7 - 8 deltagare.  
 

– Styrka och balans ....................................................................................... Catharina Ellström 

Cirkelträning mellan olika stationer. Deltagarna träffades vid 10 tillfällen från mitten av 

september på onsdagsförmiddagar. 6 – 7 deltagare. 

 
– Dart ........................................................................................................... Stephan Hermansson 

Från den 1 oktober träffades en grupp 10 fredagar under hösten. Antalet deltagare var 6 – 8 

personer.  

 
– Minigolf .......................................................................................................... Mona Blomgren 

Varje tisdag från april – november när vädret tillåter, på Aspnäs banor. 7 – 10 deltagare vid 

varje tillfälle. 
 

– Veteranvetartävling inställd 
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– Resegruppen ................................................................................................. Mona Blomgren 

Tre resor har kunnat genomföras under året. Samtorps gård – 45 deltagare, Älvkarleby – 52 

deltagare och julbordsresa till Södertälje/Torekällberget och Glashyttans värdshus – 26 

deltagare. Alla deltagare har varit nöjda.  

 
STUDIECIRKLAR OCH KURSER  
– Kursverksamhet för funktionärer .................................................................. Hans Holmberg 

Två funktionärer har genomgått en bildning från Finansinspektionen i PRIVAT EKONOMI 

FÖR ÄLDRE. En funktionär har genomgått Regionens utbildningar PRO1, PRO2 och PRO3 

samt en cirkelledarutbilning. Ett flertal funktionärer har genomgått utbildningar i olika digi-

tala verktyg.  

– Studiecirkelverksamheten ......................................................................................  Hans Holmberg 

För året planerades 16 studiecirklar. På grund av pandemin har endast ett fåtal kunnat  

genomföras. 

– Litteratur 

Litteraturcirkeln har helt legat nere under 2021.  

 
– Textilslöjd/syjunta ............................................................................................ Inkeri Kuosku 

Ingen verksamhet under 2021.  
 
– Diskussionscirkel ........................................................................................... Bengt Sundberg 

I cirkeln diskuterar man kring aktuella frågor, stora som små. Gruppen har träffats vid tre 

tillfällen under hösten.  

 
– Engelska ............................................................................................................Gunilla Linde 

Gruppen har endast träffats vid två tillfällen under hösten utan att vara en cirkel.  

 
– Grundläggande IT-kunskap ................................................................................................ Inkeri Kuosku 

Ingen cirkel i datakunskap har kunnat genomföras under året. 

 
– Skrivarcirkel ...................................................................................................... Inkeri Kuosku 

Ingen skrivarkurs kunde genomföras under året. 

 
– Poesi .................................................................................. Gissoo Shakeri och Khosrow Shahriari 

Ingen verksamhet har pågått under 2021. 

 
– Integration ............................................................................................................. Talal Imam 

Vår förening är representerad i en lokal/regional samverkansgrupp. 

 
KULTUR  
– PRO-tonerna ................................................................................................... Sven Söderlund 

Ingen verksamhet under våren 2021. I slutet av september och fram till början av december 

hade kören 11 sammankomster med sångövningar under ledning av Stefan Svennerby.  

Mellan 15 - 20 körsångare vid varje tillfälle. Förutom den “vanliga” sången, har sopraner, altar 

och basar-tenorer stämövning var för sig var tredje vecka. 
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– ANTOLOGIN ......................................................................................................  Inkeri Kuosku 

Den ursprungliga idén till antologin föddes när Tanja Siiteri på ABF kommenterade  

ordförande Bo Johanssons dikt om pandemin. 

Då startade föreningen samlandet av medlemmarnas coronadikter. 

Men hjälp av Tanja Siiteri på ABF erhöll vi tryckkostnaderna för boken från ABF NSL. 

En ung konstnär, Kristeen Lewis, utformade omslaget, som illustrerar isoleringens ensamhet. 

Omringad av coronavirus i den grå vardagen finns en ljuspunkt, ett av barnbarnen i bildtele-

fonen. Den 23 oktober presenterades antologin på Hyllan, biblioteket i Jakobsberg. 

 
– Film 

Eftermiddagsfilmer har visats under hösten med begränsat antal besökare. 

 
– Huset på Höjden ............................................................................................. Bengt Sundberg 

Verksamheten har helt legat nere under året från PRO Jakobsbergs sida. 

 
 Konserter med PRO/SPF/Folkets Hus............................................................. Bengt Sundberg 

Ingen konsert har kunnat genomföras under året. 

 
– Medlemskap i andra föreningar – i avsnittet om ”Samarbete” ....................... Bo Johansson 

 
REMISSER OCH SKRIVELSER ............................................................................ Bo Johansson 

Dessa har i huvudsak skett gemensamt för PRO-föreningarna i PRO SAM-organisationen i 

Järfälla, och i det kommunala pensionärsrådet, KPR. Yttranden över kommunens äldrebudget,  

gamla simhallen m.m. Insändare i lokaltidningen.  

 
KONSUMENT- OCH PRISUNDERSÖKNINGAR .......................................................... Mona Blomgren 

Fyra deltagare från PRO Jakobsberg gjorde prisundersökning i fyra butiker. Ica Söderhöjden, 

Hemköp Jakobsbergs centrum, COOP Västerby och Lidl i Jakobsberg. 
 
KOMMUNIKATION OCH INFORMATION  
– PRO-BLADET ..............................................................................................  Rodhe Köllerström 

Föreningens medlemsblad utkom under 2021 med 4 nummer. Våra sponsorer gynnade vår  

förening med sammanlagt 14 annonser 25% av innehållet. 

Redaktionsgruppen/infokommittén har bestått av Bo Johansson, sammankallande, Rodhe 

Köllerström, redaktör, samt Ulla Werner och Inkeri Kuosku. Diana Bäck och Gun-Marie Plate 

Karlsen har samsats kring printning och utskick. Anita Strandfelt med flera har frankerat. 

Bengt Sundberg har skött transporter. Siri Lundmark har samordnat brevduvorna för 

distribution. 
 
– Aktivitetsbladet ..............................................................................................  Hans Holmberg 

Järfällas fyra PRO-föreningar samarbetar och gav gemensamt ut endast ett vårprogram med 

det samlade PRO-utbudet till alla medlemmar, Seniorakademin (ABF) och Folkets Hus 

programmen. På grund av rådande pandemiläge så gavs inget höstprogram ut, utöver den 

utförliga information som lämnas i Bladet och den information om aktuella förändringar i vårt 

utbud som lämnas på vår hemsida. Det innebär också såväl en icke oväsentlig naturvänlig 

pappersbesparing och besparing av tid och pengar. 
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– Hemsidan www.pro.se/jakobsberg ................................................................... Ulla Werner 

PRO-riks verktyg för hemsidan har nu varit igång ett drygt år och fortfarande kan man säga 

att det återstår en del ”barnsjukdomar” innan det blir perfekt. Då hemsidan är byggd av 

unga IT-nördar och inte för äldre utan IT-kunskap har tyvärr mycket missats när det gäller 

hur och av vem sidan ska hanteras. Detta gör att alla sidor inte kan användas fullt ut. 

På sidan finns, bl.a. alla kända aktiviteter i PRO-Jakobsberg, Fredagsbrev från Bo J som 

kommer löpande varje vecka, medlemmar skickar in bidrag och nya medlemmar välkomnas. 

Styrelsen och övriga förtroendevalda presenteras. Dessutom finns gott om länkar till annan 

verksamhet och andra organisationer som kan vara intressanta att ta del av.  

VÄLKOMMEN ATT TITTA IN! 

 

 ÖVRIGT MEDLEMSENGAGEMANG  

– Lotterier .......................................................................................................... Anita Strandfelt 

Lotteri intäkter för 2021 är 23 978,89 kr.  

 
– Loppisverksamhet ......................................................................... genomförs av en arbetsgrupp 

Har skett då och då vid utomhuscaféerna, samt ett inomhus den 27 augusti inklusive café. 
 
– Brevduvor ........................................................................................ Siri Lundmark, Diana Bäck 

Brevduvorna cirka 32 personer har delat ut PRO-BLADET i februari, maj, augusti och 

november i 31 zoner. Varje ”brevduva” har en zon, några har två zoner. Vissa distrikt har sänts 

med brev på grund av coronaläget.  

Totalt har 1400 försändelser delats ut av duvorna, 834 har sänts med post och cirka 320 har 

sänts via e-post under året. I brevutskicken av PRO-BLADET ingår 14 sponsorer samt de tre 

PRO-föreningarna i Sam-organisationen. 

Huvudansvarig för utdelningen är Siri Lundmark med Diana Bäck som medhjälpare. Rodhe 

Köllerström har skött utskicken med e-post. Ett stort och varmt tack till ”Brevduvorna” som 

ställer upp i vått och torrt och sparar många tusentals kronor till föreningen.  

Tyvärr har det på senare år blivit allt svårare för duvorna att få tillträde till portarna i 

hyreshusen. 
 
II. ÖVRIGA MEDLEMSFRÅGOR  
– Förtjänsttecken  .............................................................................................. Annika Nygren 

Såsom förtroendevald i fem år, vald på årsmöte, är man efter ansökan från föreningen  

berättigad till riksorganisationens förtjänsttecken, för goda insatser och arbete för föreningens 

utveckling. Under 2020 delades förtjänsttecken ut till Gun-Marie Plate Karlsen, Diana Bäck, 

Laila Gustafsson, Britt Lindblom, Maud Skog, Inger Pettersen och Christer Nilsson vid 

årsmötet den 16 juni.  

 
– Medlemsregistergrupp ................................................................... Diana Bäck Annika Nygren 

Arbetet med registret har handlagts av medlemsansvarige och medlemsregisteransvarige 

Diana Bäck. Arbetet består bland annat av att se till att medlemsregistret är aktuellt, samt 

skickar ut information till våra medlemmar. Annika N har hand om förtjänsttecken, 

födelsedagar m.m. av medlemmar. 

 
– Kontaktkommitté ........................................................................................... Christer Nilsson  

Gruppen har endast haft möten via telefon och genom mail under året. Samt ringt och 

gratulerat medlemmarna som fyller 80, 85, 90 år osv. Det är fortsatt mycket uppskattat.  
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III. LOKALER  
– Hästskovägen 81, 81:an och samlingslokalen i Jakobsbergskyrkan ............ Bo Johansson 

PRO Jakobsberg hyr bottenvåningen på Hästskovägen 81 av brf Aspnäs med verksamhetslo-

kaler, cafédel inklusive kök, expedition och förvaringsutrymmen, samt stor uteplats.  

Månads – och årsmöten hålls i Jakobsbergskyrkan vid Kvarnplan. Folkets Hus i Kallhäll och 

ABF lokalerna vid Kvarnplan hyrs/lånas vid vissa tillfällen.  

 

 IV. SAMARBETE  

– PRO:s Samorganisation i Järfälla .................................................................... Bo Johansson 

Samorganisationen är ett samarbetsorgan mellan de fyra PRO-organisationerna, i Järfälla med 

cirka 2500 medlemmar. Samarbetet gäller studier, resor, representation i det kommunala 

pensionärsrådet, KPR med äldrepolitiska frågor, remisser, skrivelser, och större 

kulturarrangemang, samt, vissa nomineringar. Ett gemensamt Aktivitetsblad utgavs våren 

2021.  
 
– PRO-distriktet i Stockholms län ....................................................................... Bo Johansson 

PRO-distriktet stödjer våra föreningar och samorganisationer, anordnar kurser och 

utbildningar för förtroendevalda i föreningar och samorganisationer. Distriktets huvudsakliga 

intressebevakning gäller främst sjukvården och trafiken i regionen, genom representation på 

regional nivå. Distriktet har också utarbetat ett eget regionalpolitiskt program.  

 
– Samarbete med övriga föreningar .................................................................... Bo Johansson 

Samarbete sker med ett antal föreningar på främst lokal nivå. PRO är aktiv medlem i ABF 

Norra Stockholms län inklusive Seniorakademin, i Folkets Hus i Kallhäll, Ängsjö vänner och 

Fonus. 

Föreningen samarbetar med övriga pensionärsorganisationer, SPF, RPG och Vartunet i det 

kommunala pensionärsrådet, RPG. Hörselskadades förening, HRF, i Järfälla- Upplands Bro. 

Vår hyresvärd brf Aspnäs/HSB har varit en konstruktiv och lyhörd samarbetspartner. 

Ett påbörjar samarbete med Järfälla kommun/Huset på Höjden och föreningen Jasmine har 

också påbörjats.  

 
– Samarbete med Järfälla kommun ............................................. Gissoo Shakeri, Bengt Sundberg 

Vanligtvis sker ett samarbete med Järfälla Kultur och Huset på Höjden i form av en filmklubb, 

men verksamheten har legat nere även under 2021. 

 
– Kommunala Pensionärsrådet (KPR) i Järfälla ................................................. Bo Johansson 

I kommunala pensionärsrådet, KPR i Järfälla är PRO representerat via PRO Samorganisation. 

KPR ska vara ett samrådsorgan enligt sin arbetsordning, men har stannat vid ett närmast 

renodlat informationsorgan. Under de senaste somrarna har ett sommarbidrag utdelats till 

pensionärsorganisationerna för sommaraktiviteter, vilket varit mycket positivt.  

Ett arbete med att utarbeta ett nytt äldrepolitiskt program påbörjades under hösten med  

dialogcaféer och referensgrupp, vilket är ett steg i rätt riktning. 

 

V. STYRELSENS SLUTORD: Blomstrande sommar- och uteverksamhet 
Inomhus- och reseverksamhet har fått stå tillbaka under pandemin även 2021. Café i parken, 

boule, minigolf, promenader och cykelturer har dock blommat upp som aldrig förr i somras! 

Ungefär 3 000 enskilda aktiviteter har genomförts under sommaren. En del finansierat med 

kommunbidrag, som PRO drev fram. och en enorm mängd ideella medlemsinsatser. 

https://maps.google.com/?q=H%C3%A4stskov%C3%A4gen+81/+81&entry=gmail&source=g
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Resor, bridge, bingo, linedans, möten och styrka och balans kom igång under hösten 2021. 

Ekonomin har drabbats hårt, då fasta kostnader för 81:an och teknisk utrustning finns kvar, 

medan medlemsintäkter, inträden och cirkelavgifter doppat rejält! 

Styrelsen ser dock med tillförsikt framåt och tar nya tag. Våra ca 80 förtroendevalda gör ett 

fantastiskt jobb för att hålla igång verksamheten för våra medlemmar. Nyrekrytering och yt-

terligare medlemsvårdande insatser krävs dock, liksom intäkter. Ett stort tack till alla med-

lemmar, förtroendevalda, ABF, brf Aspnäs, övriga PRO, föreningar och kommun för gott 

samarbete. 

 

Jakobsberg i mars 2022 

 

 

 Bo Johansson Hans Holmberg Gun-Marie Plate Karlsen 

 Ordförande Studieorganisatör Sekreterare 

 Vice ordförande 1 

 

 

 

 Anita Jonsson Rodhe Köllerström Mona Blomgren 

 Kassör Ledamot Ledamot 

 

 

 

 

 Ulla Werner Gissoo Shakeri Bengt Sundberg 

 Ledamot Vice ordförande 2 Ledamot 

    

 

 

Ersättare: Inkeri Kuosku, Barbro Säfsten 

Adjungerade: Gertrud Rydén, Diana Bäck.  
 
 

Rodhe Köllerström har skrivit under verksamhetsberättelsen elektroniskt, och har läst och 

godkänt verksamhetsberättelsen digitalt. 
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Bilaga: Övriga förtroendevalda 2021 

 

Medlemsansvarig ............................... Diana Bäck 

Medlemsregisteransvarig .................. Diana Bäck 

 Annika Nygren 

Arkivarie .............................................. Gun-Marie Plate Karlsen  

Två trafikombud ................................. Barbro Säfsten 

 Bengt Sundberg  

Försäkringsrådgivare ......................... Eva Hedengrahn 

Ombud pensionärsbio ....................... Ing-Marie Eriksson  

Kulturombud ...................................... Bengt Sundberg 

 Bo Johansson 

 Gissoo Shakeri 

Miljöansvarig ...................................... Berit Wallberg  

Två Husvärdar .................................... Bengt Sundberg 

 Gösta Lundqvist 

Husmor ................................................ Gertrud Rydén  

Värdar/värdinnor ............................... Stigbjörn Gustafsson .............................. sammankallande 

 Eva Blom 

 Kerstin Magnusson 

 Ulla-Britt Skotte  

 Birgit Kampryd 

Fanbärare tillika fanvårdare.............. Bo Johansson  

 Vakant 

Utdelningsansvariga .......................... Siri Lundmark  

 Diana Bäck  

Integrationsfrågor ............................... Bo Johansson  

 Talal Imam 

Informationskommitté ....................... Bo Johansson ............................................ sammankallande 

 Rodhe Köllerström  

 Ulla Werner 

 Gissoo Shakeri 

 Inkeri Kuosku 

Redaktör för BLADET .......................... Rodhe Köllerström  

Hemsidesansvariga ............................ Ulla Werner 

 Vakant 

Medlemsvärvningsansvariga Bo Johansson 

 Bengt Sundberg 

 Gissoo Shakeri 

Skyddskommitté ................................. Mona Blomgren ....................................... sammankallande 

 Bengt Sundberg 

 Hans Holmgren 

 Gösta Lundkvist 

Studiekommitté .................................. Hans Holmberg ....................................... sammankallande 

 Mona Blomgren 

Medlemsregistergrupp ...................... Diana Bäck  ............................................... sammankallande 

 Annika Nygren 
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Kontaktkommitté för medlemmar ... Christer Nilsson ....................................... sammankallande 

 Bo Johansson  

 Mona Blomgren  

 Bengt Sundberg 

 Gissoo Shakeri 

Programkommitté .............................. Gissoo Shakeri ......................................... sammankallande 

 Vakant  

Konsument- & priskontrollgrupp .... Mona Blomgren ....................................... sammankallande 

 Gunn Löfgren  

 Karin Söderlund  

 Bengt Sundberg 

Sångkören PRO-tonerna .................... Sven Söderlund ....................................... sammankallande 

 Stefan Svennerby .................................................. körledare 

Resekommitté ...................................... Mona Blomgren ....................................... sammankallande 

 Gissoo Shakeri 

 Britt Lindblom 

 Ulla Werner 

PRO Kontakt, Café 81:an och onsdagsträffar  

 Gertrud Rydén ...... programansvarig & sammankallande 

 Britt-Marie Julin  

 Gill Nordström 

 Anita Strandfelt  

 Eva Blom 

 Maud Skog 

 Berit Wallberg 

 Siv Gustafsson 

Uppvaktningar .................................... Berit Wallberg  

PUB-kommitté .................................... Utses bland studiecirklar och grupper av styrelse 

Kaffekommitté medlemsmöten ........ Laila Gustafsson ...................................... sammankallande 

 Britt-Marie Julin 

 Ingrid Säll  

 Marianne Hovare 

 Siv Forselius  

 Kerstin Stillman 

 Kristina Hammar 

Lotteriansvarig Skraplotter ............... Anita Strandfelt ....................................... sammankallande 

 Anita Strandfelt .................................................... lottsäljare 

 Berit Wallberg ....................................................... lottsäljare 

Motions- och friskvårdsgrupp .......... Catharina Ellström ...................... (hösten) styrka & balans 

 Madeleine Jämtsveden .......................... Fria dansgruppen 

 Annette Ståhl 

 Berit Andersson ....................................................... QiGong 

 Annika Nygren ........................... Promenader/stegräknare 

 Bertil Rydén................................. Promenader/stegräknare 

Boule ..................................................... Bertil Rydén.............................................. sammankallande 

 Anita Strandfelt  

Bridge ................................................... Britt Lindblom  

 Bertil Kristensson 
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Loppis ................................................... Styrelsen utser ........................................... sammankallande 

 Gertrud Rydén  

 Bertil Rydén  

 Berit Wallberg 

 Anita Strandfelt  

 Bengt Sundberg 

 Gissoo Shakeri  

Ansvarig Veteranvetartävling .......... Styrelsen utser 

Affischer framställning ...................... Rodhe Köllerström  

Affischer uppsättning ........................ Tore Jansson  

 Bengt Sundberg  

75+gruppen .......................................... Gill Nordström  ....................................... sammankallande 

 Maud Skog  

Annonsackvisitör ................................ Rodhe Köllerström 

 Bo Johansson  

Järfälla kommun, samverkansgrupp Lena Franzén  

Filmklubben ........................................ Bengt Sundberg  

Minigolf................................................ Mona Blomgren  ...................................... sammankallande 

 Anita Strandfelt 

Dart ....................................................... Stephan Hermansson 

Representanter till SAM-organisationens årsmöte och höstmöte 2020  

 Bo Johansson 

 Berit Andersson 

 Bengt Sundberg  ........................................................ ombud 

 Gun-Marie Plate Karlsen  

SAM-organisationens styrelse .......... Bo Johansson ....................................................... ordförande 

Polisens Seniorråd .............................. Christer Nilsson 
 

Ombud till årsmöten och årsstämmor 2020 

PRO-distriktet (års- och höstmöte) .. Hans Holmberg ....................................... till årsmötet 2021 

 Ulla Werner 

 Bengt Sundberg ........................................................... reserv 

 Bo Johansson 

ABF (årsmöte och höstmöte) ............. Hans Holmberg 

 Bo Johansson ........................................................... ersättare 

Fonus årsmöte ..................................... Mona Blomgren 

Fonus distriktsråd Stockholm ........... Mona Blomgren 

Jakobsbergs Folkhögskola ................. Lena Franzén 

 Vakant 

 Tore Jansson  

Kallhälls Folkets Hus-förening ......... Berit Wallberg  

 Gertrud Rydén  

Gershedens Folkets Hus .................... Bo Johansson  

Ängsjö Vänner .................................... Bo Johansson .............................................................. ombud 

 Tore Jansson  ............................................................... kassör 

Kommunala Pensionärsrådet (KPR) Bo Johansson .......................................................... ordinarie 

 Lena Franzén ........................................................... ersättare 


