
 

 
Hej alla! 

 
 

 

 

 

 

 

Vi har möjlighet att vara med i gruppgympa med Alexandra på 

AT Fitness. 

Hon kan tisdag tidig kväll, lördag eller söndag kl 12.00. 

Man kan köpa 10-kort, månadskort, halvårs- eller helårskort. 

Korten gäller för alla aktiviteter när som helst under veckan för-

utom nattetid mellan 24.00 och 05.00. 

Alexandra hjälper också till med ett personligt träningsprogram 

om man så önskar. 

   

Välkomna! 


