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Det ar viktigt att du som far PRO informerar sprider den vidare sa att alla fértroendevalda och
andra berérda far del av informationen.

Senaste nytt om Harald

Krav pa styrelsebeslut vid andring av bankkonto i PRO:s medlemssystem

Som ett led i att starka sakerheten vid utbetalning av medlemsavgifter kravs fran och med 1 januari 2023
skriftligt styrelsebeslut for andring av bankkonto. Kravet avser saval foreningar som distrikt.

Rutinen hittar ni pd Intrandtet under menyn manualer och dokument - Kassorer & revisorer

Avsluta medlemskap

Personer som inte vill vara med i PRO behéover aktivt avsluta sitt medlemskap. Vi avslutar autogiron i
turordning och i mén av tid. Medlemmen ansvarar saledes sjdlv for att kontrollera att dragning forhin-
dras. Informera medlem om att makulera autogiromedgivandet i sin internetbank eller kontakta banken
senast 2023-02-22.

Information om arsavisering 2023

Viktiga datum

e 2023-02-03 Forsta avin for 2023 skickas

* 2023-02-22 Sista datum for medlem att avsluta autogiro vid uttrade
e 2023-02-28 Forsta avin for 2023 forfaller

* 2023 Mars Avi skickas till nya medlemmar som registrerats efter 2022-12-13 samt till dem som
gjort forandringar i sitt medlemskap

Var nya sida med “fragor och svar”

Pa sidan “Fragor och svar” hittar du svar pa vanliga fragor fran medlemmar och fortroendevalda.
Anvand sokfaltet eller bladdra bland olika kategorier for att hitta svaret pa just din fraga!

Ni hittar den @ven under menyn om oss/kontakta oss pa www.pro.se

Koll pa lakemedel

Nu héller vi pa att ta fram en plan pa vad vart projekt, Koll pa lakemedel, ska arbeta med under 2023.
For synpunkter pa prioriteringarna hor av er till carina.benjaminsson@pro.se med vandande post
(senast ons 1 feb kl. 9).

Just nu har vi f6ljande prioriteringar pa forslag:
¢ Att tydligt och konsekvent forbattra lakemedelsbehandling och lakemedelsanvandning for dldre
e Att arbeta for att ladkemedelsgenomgangar genomfors i enlighet med Socialstyrelsen forskrifter,
dock med den dndringen att behov och inte alder (6ver 75 ar) skall vara styrande
¢ Att stodja medlemsorganisationerna i det lokala arbetet med sarskilt fokus pa
Kommunala Pensionarsrad och Regionala Pensionarsrad

For mer info om projektet: www.kollpalakemedel.se



https://prosthm.sharepoint.com/sites/webbplatsfortroendevalda/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fwebbplatsfortroendevalda%2FDelade%20dokument%2FKassörer%20%26%20Revisorer&p=true&ga=1
http://www.pro.se
mailto:carina.benjaminsson%40pro.se?subject=
http://www.kollpalakemedel.se
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Matpriserna har okat med 20 procent pa ett ar!

I rets prisundersokning tittade vi pa exakt samma varor som forra aret. Vi har darfor kunnat gora en
prisjamforelse och ta reda pa hur mycket PRO:s matkasse har okat i pris fran november 2021 till och
med oktober 2022.

Ta del av hela undersékningen hér.

Fa elstddet utbetalt tidigt pa ditt bankkonto — anmal konto till Swedbanks kontoregister

Bilaga 1: Information om utbetalning av elstod

Hog tid att uthilda pensionarsrad

PRO Riks erbjuder distrikten att skraddarsy medverkan och utbildning, i samrad med distrikten,

for distriktets ledamoter i kommunala och regionala pensiondrsrad. Syftet med utbildningen ar att

ge nyvalda ledamoter kunskap om och verktyg for att kunna vara delaktiga i pensiondrsradets arbete.
Att ha kunniga och valutbildade fortroendevalda ar en viktig forutsattning for att vart politiska
paverkansarbete ska vara framgangsrikt.

Manga distrikt har redan bokat in utbildningar, men vi vill pdminna alla om att ta vara pa den har
mojligheten. Kontakta sakkunnig i demokrati- och inflytandefragor, carina.benjaminsson@pro.se
for mer information.

PRO Trippelskrapet 2023!

Nu med ny design och chans pa 3 miljoner kronor! Sdlj Trippelskrapet vid varje tillfdlle som ges och
varfor inte anvanda lotter som valkomstgava till nya medlemmar och vid uppvaktningar och tavlings-
vinster? Ju fler lotter ni sdljer desto mer intékter genereras till er lokala verksamhet och PRO.

Las mer pa Trippelskrapet.se

65-arsdata ar forsenade
Vi vet att manga av er vantar pa att fa 65-arsdata ifrdn SPAR. Tyvarr ar vi forsenade med detta,
men det dr pa gang!

PROPENSIONAREN

Nytt nummer av PROpensionaren snart ute

I arets forsta nummer av PROpensiondren, nr 1/23 som kommer ut den hir veckan, kan du ldsa en
inspirerande artikel om hur PRO Sédermalm i Stockholm startade en schackkurs fér nyborjare.
Dessutom: Sa sparar du in medlemsavgiften med alla formaner du far i PRO, Fa dina orkidéer att
blomma igen — basta tipsen!, Klimatsmarta recept for en person eller fler, Bilden av dldre i medierna
har blivit battre, Detta far man som stodmedlem i PRO, Migréan — gar att lindra, Guide: viktigt att valja
ratt horapparat, Vackra retrosmycken for en billig peng — och mycket mer.

OBS! Med detta nummer medfoljer &ven medlemskortet for 2023, samt avin for att betala medlems-
avgiften.

Missa inte heller PROpensionérens hemsida, propensionaren.se, dar du ocksa kan anmala dig till vart
nyhetsbrev. Och kolla garna in PROpensiondren pa Facebook, sok pa ”Tidningen PROpensiondren”.

Nasta nummer av PROpensiondren, nr 2/2023, utkommer den 24 mars.


https://pro.se/sa-tycker-vi/halsa-friskvard-och-konsumentpolitik/konsumentpolitik/pros-prisundersokning/prisundersokningen-2022.html?fbclid=IwAR14gXdJT9p1eeEa59kibDj1XVJtssR_VigGnTMsK3_E-Gq5vo6vZD47kFs
mailto:carina.benjaminsson%40pro.se?subject=
http://Trippelskrapet.se 
http://propensionaren.se,
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Bestall PROpensionaren i god tid

Vill ni i féreningen eller distriktet ha extra exemplar av medlemstidningen for varvning, aktiviteter och
massor? Sista dag for bestéllning av nr 2/2023 &r den 20 februari och f6r nr 3/2023 dr det den 4 april.
Extra exemplar skickas i fortsattningen enbart direkt fran tryckeriet till féreningar och distrikt.
https://pro.se/om-oss/tidningen/bestall-exemplar-for-medlemsvarvning-aktiviteter-och-massor.html

Nya utmaningar varje dag
Pa propensionaren.se hittar du nya sudoku och tectonic varje dag. Du tavlar mot dig sjalv!
https://propensionaren.se/tavlingar/

Anmal dig till nyhetshrevet
Missa inga nyheter, reportage eller utlottningar, ta del av PROpensionérens kostnadsfria nyhetsbrev.
Nyhetsbreven skickas ut var 14:e dag, pa torsdagar.

Lank till anmalan av PROpensiondrens nyhetsbrev: https://propensionaren.se/nyhetsbrev/

PRO FOLKHOGSKOLA

Mer information om hostens kurser finns pa var hemsida www.profolkhogskola.se.
Dar kan du ocksa anmala dig till kurserna.

Du kan ocksa mejla till kurser@pros.fhsk.se eller ringa tel 0291-212 23, kI 10-12 och 13-15
helgfri vardag for att fa en anmalningsblankett.

NYHETER PRO MEDLEMSRESOR

PRO Vartraff pa Kreta!

Folj med PRO Medlemsresor till den arliga Vartraffen! En favorit i repris ar vackra Kreta, Greklands
storsta 6 och Europas sydliga utpost i Medelhavet. Har bor vi ndra den gamla venetianska staden
Rethymnon, pa ett trivsamt och inbjudande femstjarnigt hotell beldget direkt pa stranden. Pa hotellet
ingar All Inclusive och vi njuter av goda maltider, deltar i trevliga aktiviteter och umgas med gamla och
nya PRO-vanner! Vi flyger fran Luled, Stockholm, Goteborg och Képenhamn.

Folj med: www.promedlemsresor.se/Resor/PRO-traffar-Var--Host/

NYHETER FRAN PRO MERVARDE

Euroflorist erbjuder 15% rabatt infér Alla Hjartansdag

Visa nagon omtanke och uppskattning med blommor!

Hos PRO Mervérdes samarbetspartner Euroflorist finns ett stort utbud av blommor att 6verraska med.
De erbjuder PRO:s medlemmar en extra bra rabatt mellan den 1-14 februari -15% rabatt pa valfri
blombukett. Kampanjkoden finns pa PROmervarde.se f o m den 1 februari. Villkor: Kan inte kombine-
ras med andra erbjudanden. Géller inte pa fraktkostnaden och add-on produkter (t ex. kort eller
presenter). Visa nagon omtanke och uppskattning med blommor! Hos PRO Mervéardes samarbetspart-
ner Euroflorist finns ett stort utbud av blommor att 6verraska med. De erbjuder PRO:s medlemmar en
extra bra rabatt mellan den 1-14 februari - 15% rabatt pa valfri blombukett. Kampanjkoden finns pa
PROmervarde.se f o m den 1 februari.

Villkor: Kan inte kombineras med andra erbjudanden. Géller inte pa fraktkostnaden och add-on
produkter (t ex. kort eller presenter).

Kampanjkoden finns pa PROmervarde.se f o m den 1 februari.



https://pro.se/om-oss/tidningen/bestall-exemplar-for-medlemsvarvning-aktiviteter-och-massor.html
https://propensionaren.se/tavlingar/
https://propensionaren.se/nyhetsbrev/
http://www.profolkhogskola.se
http://www.promedlemsresor.se/Resor/PRO-traffar-Var--Host/
http://PROmervärde.se
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Upptack PRO Mastercard — ett kort framtaget speciellt for PRO

Som medlem i PRO kan man anstka om att komplettera sitt medlemskort med Mastercard. Det ar ett
betal- och kreditkort utan arsavgift med flera formaner och majlighet att delbetala enskilda kop.

¢ Ingen arsavgift

¢ Kompletterande kortfoérsakringar utan sjalvrisk

e Upp till 55 dagars rantefri kredit

¢ Du viéljer sjdlv hur du vill betala

¢ Du kan delbetala enskilda kop rantefritt

Las mer om Mastercard hér och informera medlemmarna om férdelarna med PRO Mastercard.

Las mer har

Nasta nummer av PRO informerar
Nasta nummer kommer ut 28 februari 2023.



https://promervarde.se/mastercard/?utm_source=nyhetsbrev&utm_medium=email&utm_campaign=pro_informerar_jan23

